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Introducdo

O Drg Drsya Viveka, texto introdutério do sistema Vedanta Advaita que indaga a Discriminagcdo entre a
natureza do Perceptor e do Percebido, este texto é atribuido a Sri Sankara Acharya, mestre instaurador do

sistema Vedanta Advaita ou Filosofia Final Nao-dual.

Semelhante a grande maioria dos textos profundos da tradicdo Advaita, o Drg Drsya Viveka pode ser
geralmente confuso ao estudante pouco habituado no tema da indagagao interior sobre si mesmo. Para a maioria
daqueles que experimentam certo afeto pela filosofia Vedanta Advaita, este se converte em um corpo de ideias
profundamente metafisicas que geralmente podem parecer altamente tedricas e praticamente inalcancaveis.
Os diversos livros e comentdrios escritos por notdveis mestres, tal como € o Drg Drsya Viveka, por exemplo,
preconiza a natureza essencial de Brahman como causa sem causa de tudo o que existe a nivel universal, e o
de Arman como sendo a esséncia primordial que estd subjacente no ser humano. No entanto, a compreensao
da identidade entre Atman e Brahman que afirma o Vedanta Advaita é ao que parece, um dos muitos mistérios
com o qual o estudante se enfrenta quando busca ultrapassar a impenetravel rede de abstracoes e significados
metafisicos que o sistema filos6fico apresenta. Infelizmente, muitas das conclusdes do Vedanta Advaita

parecem ser afirmagdes distantes, apenas alcangdveis por uma minoria de eleitos.

A dificuldade se encontra no estudo sério do Vedanta Advaita, tem a ver com que, como sempre foi, a
grande maioria de seus divulgadores e mestres tratam exclusivamente de sua prépria vivéncia interior Nao-
dual, sem reparar na grande brecha que existe entre uma mente equilibrada que percebe a realidade do mundo e
em contraste, aquela realidade que geralmente aparece aos olhos de quem o observa através das agitadas ondas

de seus incontrolados pensamentos.

Arepresentacido de um mundo livre das agitacdes mentais, e a consequéncia que isto influi na representacio
e vivéncia do mundo, € comparativamente tdo inacessivel a qualquer estudante de Vedanta que, na maioria
das ocasides, suas limitadas reflexdes nao passam de desejos tdo distantes, semelhante a acertar o nimero
ganhador da loteria. Isto faz com que o Vedanta Advaita geralmente parega ser um sistema filoséfico para uma
«elite». Na verdade, assim €, pois foi formulado para aqueles que ja possuem Viveka, ou seja, «Discriminagao
Metafisica», e para aqueles que a mente tenha alcangado um nivel idéneo que permita a capacitacdo e a andlise
da Ndo-dualidade. No entanto, € necessdrio adequar e sistematizar o ensinamento para um grupo humano que,
se encontra desejoso da profundidade dos atemporais ensinamentos, mesmo ndo possuindo uma mente com a

disposicdo adequada para incursionar nas altas verdades que a Nao-dualidade promove.

A finalidade deste livro € aproximar de maneira sistemadtica, e em coeréncia a forma de pensar de grande
parte da cultura ocidental, um corpo de ideias que desde sempre brilham por sua beleza e impenetrabilidade.
Para isto tomei a traducdo do Drg Drsya Viveka que Swami Nihilananda traduziu do sanscrito para o inglés,
e que por sua vez foi traduzida ao espanhol pela professora argentina Silvia del Rio. Realizei uma meticulosa
adaptacdo dos escritos da professora del Rio como fim de expor, em uma linguagem préxima ao leitor médio,
a grande maioria das ideias expostas no texto.

Minha inten¢ao € aproximar os profundos e eternos ensinamentos do Vedanta Advaita a todos aqueles que,
possuidores de uma disciplina reflexiva, desejem de coracdo a bem-aventurada Discriminacdo da Realidade
Nao-dual. Este livro, semelhante aos anteriores, € um texto de estudo, de andlise e de reflexdo. De nenhuma
forma estas obras foram escritas para serem lidas de maneira rdpida e com pouca aten¢do. Sdo livros de
consulta que, gracas a seu estudo e aprofundamento, poderdo servir como fardis na noite para aqueles que
desejem navegar no imenso oceano da busca interior Nao-dual.

Sesha (Buenos Aires, janeiro 2005)
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Vedanta Advaita

Comentdrios al Drg Drsya Viveka de Sankaracarya

SLOKA I

A forma (rupa) é percebida e o sentido da visao (indriya) é seu perceptor. Este é percebido e
a mente (manas) é seu perceptor. A mente (dhivritti) é percebida e a testemunha (saksim) é seu
perceptor. Este (a Testemunha) é certamente o uinico perceptor e, portanto, ndo pode ser percebida
(por nenhum outro).

A forma é percebida e o sentido da visdo é seu perceptor. O sentido da visdo é percebido e a mente
€ seu perceptor: A mente, junto com as suas modificacoes, é percebida e a Consciéncia Nao-dual é seu
perceptor: A Consciéncia Ndo-dual ndo é percebida por nenhum outro agente prévio nem posterior.

Sao quatro os elementos primordiais mediante os quais o Vedanta teoriza o processo da cogni¢ao:
forma, sentidos (para o sloka em questdo, a visdo), mente e Consciéncia Ndo-dual ou Atman. Através
destes quatro elementos se € possivel determinar um modelo metafisico suficientemente coerente para
que coincida com as experi€ncias comuns que o ser humano tem quando busca conhecer ou conhecer-se.

Para o Ocidente, a representacdo da cognicdo se estabelece baseada na diferenca que prevalece
entre «perceptor e percebido». Temos aqui que, ao tentarmos solucionar o dilema da cognicdo
implicard em resolver as seguintes questdes: E possivel que o perceptor possa conhecer realmente
o percebido?? O perceptor é o agente ativo do conhecimento ou, em seu efeito, é o percebido®? E a
percepgao dos objetos imediata ou sequencial*?

O modelo ocidental possui de base alguns dilemas quando analisa a teoria do Conhecimento. Um
deles € definir claramente o que € o perceptor (drg) e o que € o percebido (drsya). Ou seja: Onde tem
inicio a realidade do sujeito e termina a do objeto? E, o que é o mesmo: Onde termina a realidade do
objeto e se inicia a do sujeito? Definitivamente, a questao a se resolver é: Qual € a fronteira estavel
que invalida ambas as realidades: objeto e sujeito?

Por acaso serd a pele do sujeito que determina a fronteira fisica a respeito do objeto? Por acaso o
sujeito possui uma conotagao ideal e o objeto uma conotacao real?

Cada filésofo ocidental realiza uma interpretacdo pessoal a respeito da natureza do perceptor e do
percebido. Todas as inumeraveis posturas filosoficas t€m razdo em alguns pontos, mas deliram em outros.

Para o Vedanta o caminho € outro: Nao basta representar a cogni¢do somente entre objeto e
sujeito, nem assumir que o conhecimento € a apreensao do objeto por parte do sujeito. Desde nossa
perspectiva, € importante estabelecer claramente os diversos elementos a serem conhecidos que se
inter-relacionam, e as fronteiras que podem ser estabelecidas entre cada um deles, com o fim de dar
ordem sistemdtica ao processo da cogni¢ao.

1 Para maior rigor, se mantém nas slokas um duplo enunciado. Em primeiro lugar e em negrito aparece a versdo que
realizou a professora argentina Silvia del Rio, publicado pela Editora Hastinapura, Buenos Aires, 1976, a partir da
traducdo original do inglés de Swami Nihilananda. E na sequéncia estd a versdo atualizada de Sesha (N.E).

2 A solugdo a esta pregunta da origem as escolas positivistas, ascéticas, empiristas.
3 A solugdo a esta questdo da origem as escolas objetivistas e subjetivistas.

4 A solugdo a esta questdo da origem aos conceitos intuitivo e racional.



Sdo quatro os elementos que se inter-relacionam na cognicdo: Objetos externos, orgdos
sensorios, mente e suas modificacoes e a Consciéncia Ndao-dual. Agora ja podemos comegar a
apresentar certas defini¢oes:

Objeto externo (o percebido):
E toda informacio que se conhece com o requerimento de qualquer um dos cinco sentidos.
Sujeito: (o perceptor):
E toda informacio que se conhece sem o requerimento de qualquer um dos cinco sentidos.

Sentidos e orgaos sensorios:
Sao a fronteira entre objeto e sujeito.

Mente e suas modificacoes:
Representam a codificagdo da informacgao do sujeito (o perceptor).
As modificagdes sdo quatro: memdoria, egoismo, intelecto (a consciéncia reflexa, ou seja, o lugar
onde se assenta a consciéncia individual) e o raciocinio.

Consciéncia Nao-dual.
E aquela realidade capaz de conhecer realmente e que testemunha que tanto o objeto como o
sujeito sdo nado-diferentes, ou seja, que ndo ha realmente um sujeito que exista por si mesmo
independentemente daquilo que conhece como objeto.

A partir da perspectiva do Vedanta o conhecimento de um evento externo, qualquer que seja este, possui
uma ordem implicita: os sentidos percebem o objeto externo; a mente, com suas modifica¢des, percebem
os sentidos; finalmente, a Consciéncia Nao-dual percebe a mente. Esta ordem se expde na figura 1.

Figura 1

Caracteristicas dos Cinco Estados de Consciéncia

Formas Sentidos Mente Consciéncia Nao-dual
Objeto Audicao, Egoismo (ahamkara) Sat, Cit, Ananda
tato, visdo, Raciocinio (imanas) Existéncia, Consciéncia
paladar e olfato Meméria (citta) ¢ Bem-aventuranga
absolutas

Intelecto (buddhi)

Gracas a esta maneira de definir os elementos que integram a cogni¢ado, nos € possivel estabelecer
cinco maneiras de relacionar a mente (em seu aspecto ahamkara, ou seja, como €goismo ou sujeito)

e os objetos’, que sdo:

5 Sejam estes objetos externos ou objetos internos (como sdo os pensamentos, emogdes, sentimentos ou paixdes que
habitam a memoria).



Estado de Consciéncia de Sonho: A Consciéncia associada a mente adota sequencialmente a
condic¢do de ser objeto e sujeito, pois todos os objetos de um sonho sdo um prolongamento do préprio
sujeito, ou seja, neste estado de Consciéncia o sujeito € por sua vez causa do observador do sonho e
do observado no sonho.

Estado de Consciéncia de Pensamento: A Consciéncia associada a mente percebe sequencialmente
um objeto que acontece no «aqui e agora» e introduz na cognicdo a intervencdo de informacdo
proveniente da memdria, ou seja, introduz na cognic¢ao a histéria (o passado) sobrepondo-se a aquilo
que estd ocorrendo no Momento Presente.

Estado de Consciéncia de Observagdo: A Consciéncia associada a mente percebe sequencialmente
um objeto que estd acontecendo no «aqui e agora». Nao hé intervenc¢do histdrica na cognicao, pois a
memoria € desativada ao ndo se processar a informacdo mediante um ato dialético.

Estado de Consciéncia de Concentracdo: A Consciéncia associada a mente se percebe
simultaneamente a si mesma como objeto de percep¢do em um campo fechado de cognigio®, de tal
forma que sujeito e objeto se experimentam como nao-diferentes.

Estado de Consciéncia de Meditacdo: A Consciéncia Nao-dual se converte em informagdo que
conhece simultaneamente toda a informacdo potencialmente cognoscivel associada a um campo
aberto de cognicao’.

Tabela 1

Caracteristicas dos Cinco Estados de Consciéncia

Estados de Consciéncia Caracteristicas

A consciéneia associada a mente adota a condi¢ao de ser

Sonho - ! R
sequencialmente objelo e sujeito
A consciéncia associada a mente introduz a condigdo histérica
Pensamento : . : i ;
associada a percepgdo sequencial de sujeifo ou de objeto
% A consciéncia associada a mente percebe sem histéria ao
Observacao

sujeilo e ao objeto

A consciéncia Nao-dual, que se associa a mente como
sujeito, se percebe simultaneamente a si mesma como objeto

Concentracgio (Concentragdo interior); ou vice-versa: a mente, como
objeto, se percebe simultaneamente a si mesma como sujeito
(concentracao exterior)

A consciéncia Nao-dual reconhece que a mente ¢ informacio
nao diferente que conhece, simultaneamente, toda informagao

Meditacio potencialmente cognoscivel tanto interior como exterior.
O Atman conhece simultaneamente todos os objetos
potencialmente existentes.

6 No estado de Consciéncia de Concentragdo ndo ha dualidade sujeito-objeto, ou seja, sujeito ¢ objeto sdo nao-diferentes,
devido que ja ¢ um estado Ndo-dual; no entanto a percepgao esta todavia, delimitada pelo alcance dos sentidos (quando
¢ externa) e fragdes da mente (basicamente o inconsciente quando ¢ interna). Portanto se trata de um campo de cognigio
fechado, ou seja, limitado por uma fronteira final. Para maior informagao, veja Los Campos de Cognicion, Sesha (Www.
sesha. Info).

7 O estado de Consciéncia de Meditagdo ¢ um estado Nao-dual sem qualquer limite final e portanto, € suscetivel de
incluir toda a informagdo potencialmente cognoscivel. Portanto se associa a um campo de cognicdo aberto, ou seja,
sem qualquer fronteira final interna. Os estados de consciéncia se encontram detalhadamente explicados na obra Los
Campos de Cognicion, Sesha, (www.sesha.info).
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Na tabela 1 temos resumidos estes cinco estados de Consciéncia.

De tal maneira que para alcangar a experiéncia da Meditagao interior € necessario primeiramente
desconectar os cinco 6rgaos sensorios dos objetos externos; posteriormente € preciso desconectar a
relacdo de comparagdo que a memoria adverte mediante a flutuacdo mental para que, finalmente, a
Consciéncia Nao-dual seja testemunha de si propria em todo lugar e tempo.

Este modelo apresenta uma serie de inconvenientes para a mentalidade ocidental. O primeiro:
A consideracdo de que necessariamente, a consciéncia individual ndo perdura no processo final
da cognicdo, pois esta tem que ser diluida; ou seja, a mente tem que adotar uma condi¢do ndo-
diferenciada dos objetos que conhece a fim de que a Consciéncia Nao-dual assuma a atividade prépria
do conhecimento. Segundo: O fato de que a consciéncia individual possa momentaneamente ser agente
ativo nos estados de Sonho, Pensamento e Observagao para ficar posteriormente relegada nos estados
de Concentracdo e Meditacdo, pois o Ocidente tem modelado a interpretagdo da realidade assumindo
como axioma que o sujeifo e sua condi¢ao consciente — a consciéncia individual — € um ente indiviso,
mas consistente, ou seja, que existe gragas a que € portador de experiéncia e conhecimento.

Talvez sejam estes os maiores pontos de desencontro entre ambas as culturas. No entanto, o
Oriente assumiu a teoria de Maya como explicacdo do aparente nascimento e morte de um «eu»
e de uma consciéncia individual. Por sua vez, incorporou mediante a teoria do Karma, a aparente
permanéncia de um «eu» e de sua condi¢do consciente: a consciéncia individual.

A grosso modo, maya busca explicar que o «eu» apenas existe gragas a introdu¢ao na percepcao
de conteddos inexistentes que se assumem como sendo existentes. Por exemplo: Devido ao temor
da morte — condicdo introduzida por experiéncias prévias e radicadas na memoria - uma corda se
transforma em uma perigosa e inexistente serpente sob os olhos de um aterrorizado viajante. Por
sua vez, o karma explica que o «eu» subsiste gracas a que o sujeito se identifica a si mesmo como
sendo diferente da corda e além, porque deseja que ndo lhe suceda nada quando a inexistente serpente
ataque; ou seja, o «eu» subsiste devido a que o sujeito se relaciona com o sentido de egoismo e com
desejo de fruto com a condi¢d@o que realiza.

A partir do Vedanta, a cogni¢ao que funciona mediante o ato da Meditagado € totalmente imdvel e
real; ali o universo, nas diferentes graduacdes de informagdes que o constitui, € objeto de testemunho
de si mesmo. Desta maneira denominamos de Afman (o Si Mesmo consciente) como sendo o agente
de percep¢ao Nao-dual proprio da Meditacdo. Por isto o Atman € indagdvel por qualquer outro sujeito,
devido que o Si Mesmo contém tudo aquilo que possa ser conhecido e nada € diferente de Si Mesmo.

O Atman, agente de percepcdo do estado de Meditagdo, é o conhecedor final da cognicdo. O
Si Mesmo, ao conhecer, se conhece, de maneira semelhante a quando vocé se observa a si mesmo
em um espelho externo; neste caso, vocé€ € todo o potencialmente consciente e o espelho é tudo o
potencialmente cognoscivel.

SLOKA 2

As formas (objetos de percepgdo) aparecem como variadas devido as distingcoes tais como:
azul, amarelo, denso, sutil, pequeno, grande, etc. Por outra parte o sentido da visdo as percebem,
permanecendo como um e ele proprio.

As formas (objetos de percepcdo) aparecem como miiltiplos devido as distincoes tais como:
amarelo, azul, denso, sutil, pequeno, grande etc. O sentido da visdo percebe estas distingoes, mas ele
proprio permanece como um e invaridvel.
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A expressdo «formas» se refere a todo objeto externo de percep¢do. Um objeto externo € toda
informacao onde a fronteira sensdria (os sentidos) intervém ou é parte da cogni¢ao.

Denomina-se como sendo o perceptor a toda informacao interna a fronteira sensoria.
Denomina-se como o percebido a toda informagado externa a fronteira sensoria.

A fronteira entre o perceptor e o percebido € a fronteira sensdria, composta pelos cinco sentidos:
audi¢do, tato, visdo, paladar e olfato. Esta apresentacao inicial impede que exista intersec¢ao entre as
informagdes, ou seja, que haja informac¢do comum entre o perceptor € o percebido.

A filosofia Vedanta, semelhante ao budismo, reconhece a impermanéncia das formas em geral.
Definir o mundo com base em uma informacao que nao € permanente implica o reconhecimento de
verdades relativas e momentaneas. A mutacdo dos objetos externos pode ser reconhecida mediante
a aparente estabilidade dos sentidos, pois a rapidez da transformacao dos objetos € mais mensurdvel
que a dos proprios sentidos.

O grande dilema que busca definir qualquer condic¢ao de existéncia, ou seja, qualquer forma ou
qualquer nome, é que os elementos que usamos para fazé-lo sdo no final definidos pelos préprios
elementos que os definem. Ou seja, a mente ¢ como um imenso diciondrio onde uma palavra é
definida por outra, e esta outra mediante uma terceira; no entanto, cedo ou tarde o desencadeamento
das defini¢des levard ao «circulo vicioso» onde as palavras se definem umas as outras. Semelhante
ao mundo, que se define pela mediata experiéncia de quem o formata; no entanto, o paradoxo € que;
somos definidos através daquilo que previamente definimos, ou seja, por aquilo que recordamos!

Os sentidos percebem a variabilidade das formas: azul, amarelo, denso, sutil, pequeno, grande,
etc. Isto ocorre devido a que o proprio sentido que detecta a informag@o permanece aparentemente
invariavel. No entanto, no seguinte sloka poderemos reconhecer que a mobilidade dos sentidos pode
ser detectada a partir da aparente imobilidade da mente, o qual implica, por dedu¢do, que ainda deve
existir além da atividade mental, um substrato mais firme ou um estado de unidade mais estavel.

A defini¢do que faz o Vedanta das formas ou do mundo externo nio coincide exatamente com o
ponto de vista da filosofia ocidental, pois enquanto que a filosofia ocidental assume que a pele do
perceptor, ou a sua cabeca, ou o som de seu coragdo ndo sdo objetos externos ao perceptor, mas sim,
que sao partes dele, o Vedanta considera como objetos externos ao perceptor, tudo aquilo no qual a
fronteira sensdria intervém. Por isto, desde o ponto de vista do Vedanta, tanto a pele, como a cabega
ou os sons do corpo sdo objetos externos.

Figura 2

Estados de cognicao e definicoes de Pataiijali

: : Mente e suas Consciéncia
Formas Sentidos -
modificacoes Nio-dual
Pratvahara Dharana Dhyana Samadhi

Temos assumido a definicdo de objetos externos desta maneira devido a que assim, se torna
possivel estabelecer uma sistematizacdo mais clara do processo da percep¢do e assim, apresentar
uma teoria mais universal a respeito de quem é realmente o perceptor e de quem é realmente o
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percebido. A sistematiza¢gdo mais antiga do processo de defini¢cao dos diversos estratos da realidade
foi estabelecida por Patanjali, segundo se reflete na figura 2 e na tabela 28.

Tabela 2

Estados de cognicio e o Agente de percepcio correspondente

Estado de cognicao Segundo Patanjali Agente de percepcio

Extases Mistico

. Samadhi Atman
permanente — Nirvana

Meditagdo Dhyana Atman
Concentragio Dharana Saksin
Observagio Pratvahara Exin

Pensamento — Sujeito

Patanjali definiu como sendo pratiahara a condi¢@o voluntéria que permite desconectar os 6rgaos
dos sentidos dos objetos externos. Desta maneira, o primeiro nivel de interioriza¢cdo que finalmente
concluird na Meditagcdo, implica em retrair voluntariamente os 6rgaos dos sentidos das formas, ou
seja, dos objetos externos’. A este estado, de acordo ao modelo explicado neste livro e nos anteriores!”,
o denominamos de Observacdo e o agente de percepcao deste estado se denomina de exin.

Por sua vez, Patanjali definiu dharana a condicao consciente de anular algumas das modificacdes
mentais (manas, ou raciocinio; ahamkara, o egoismo; chitta, ou memoria) e deixar que a modificacdo
mental que sustenta a consciéncia individual (budhi) se reconheca a si mesma simultaneamente
como objeto e sujeito de conhecimento. Este estado, que ja € Nao-dual, se denomina geralmente de
Concentracdo'!, e o agente de percepcdo deste estado se denomina de saksin.

Patanjali definiu, mais, como sendo dhyana a anulacdo da modificacdo mental que sustenta a
consciéncia individual (budhi), dando lugar consequentemente ao nascimento de um campo aberto
Nao-dual de cogni¢do onde o objeto e sujeito se combinam de maneira simultidnea com todas as
potenciais informacdes a serem conhecidas, que formam o universo. Este estado é denominado
geralmente de Meditacdo, e o agente de percep¢ao que simultaneamente € o percebido e o perceptor
se denomina Atman.

E finalmente, Patanjali definiu como samadhi a inclusdo em um campo aberto Nao-dual e de
maneira simultanea, de toda a informacao existente no universo, incluindo como parte dele o sujeito
e o proprio objeto da percepcdo. Ao agente de percep¢ao desta excepcional condi¢do cognitiva, onde
o perceptor € simultaneamente ndo-diferente de todo o potencialmente perceptivel, se denomina
também de Arman, sendo este O Campo e o Conhecedor do Campo em todos os Campos.

8 Fundador da filosofia Yoga, a quem alguns orientalistas o localizam em torno de 200AC e outros em 600 e 700 antes
de nossa era.

9 A maneira de realizar pratiahara esta claramente estabelecida no livro La Paradoja Divina, Sesha. (wWwww.sesha.info).
10 Referimo-nos a La Paradoja Divina e a Los Campos de Cognicion.

11 Veja La Paradoja Divina.
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SLOKA 3

A mente é capaz de conhecer as condicoes da visdo — como a cegueira, a agudez ou o velamento
— porque é uma unidade. Isto também se aplica com respeito a audigdo, ao tato, etc.

Certas caracteristicas do sentido da visdo como a cegueira, a agudez visual ou sua auséncia,
podem ser conhecidas pela mente e suas modificacoes porque a mente é uma unidade em relacdo ao
sentido da visdo. Isto também se aplica a qualquer informacdo percebida pelo sentido da audicdo,
do tato, etc.

A mente e suas modificacées parecem iméveis em relacdo as fungdes sensoriais (indriyas).
Portanto, é possivel reconhecermos a multiplicidade das condi¢des que atuam nos olhos, como o
cansago visual, a agudez visual, a cegueira, etc. Todas as potenciais modificagdes visuais sao
detectadas pela mente gracas a que esta permanece aparentemente inalteravel enquanto acontecem as
mudangas nos sentidos.

E a condi¢do de permanecer como um e imével diante da multiplicidade do que é experimentado,
que permite ser o sujeito dos objetos. No entanto,amente e suas modificagbes sao apenas aparentemente
estaveis, pois a seguinte sloka mostrara como a Consciéncia Ndo-dual € finalmente o ultimo agente
da cognicao.

E importante analisar a natureza das modificacdes mentais e distinguir entre as fun¢des da mente
e os conteddos mentais.

FUNCOES DA MENTE

O Vedanta, genericamente, considera que existem quatro funcdes da mente. Todas as diversas
caracteristicas que a mente possui (inteligéncia, l6gica, razdo, memdria, emogdes, sentimentos,
paixdes, etc.) sdo catalogadas dentro das quatro seguintes modificacdes:

Chitta: Representa aquilo de que estd constituida a mente, ou seja, a matéria mental. A matéria
mental representa a memoria ndo apenas no ambito consciente, mas também no ambito inconsciente.

O conceito de matéria mental € um tanto estranho para o Ocidente. Para exemplificar esta
apreciagiio, considere que a mente seja como um oceano. E valido afirmar que o oceano estd formado
por dgua; no entanto, a d4gua pode adotar inumerdveis formas: correntes marinhas, ondas, espuma,
bolhas, etc. De forma semelhante, chitta nao apenas implica em ser memoria, mas sim, em toda a
informagdo que na mente possa potencialmente chegar a surgir na forma de pensamentos, emogdes,
paixdes € sentimentos.

Manas: Representa todas as atividades que se manifestam quando se pde em movimento chitta
(a memoria). Dependendo da atividade ou da mobilidade da matéria mental, emergem caracteristicas
como a inteligéncia, ou seja, o processo de eficiéncia no ato dialético: a l6gica, como processo de
ordenagao da informacdo localizada em chitta; o raciocinio como processo dialético através do qual
se € possivel realizar uma sintese mediante a comparacao: a duvida, como atividade desordenada de
ndo reconhecimento de chitta ou memdria: etc.

Em resumo: o movimento ou flutuacdo de chitta (matéria mental ou memoria) se denomina
«manas». Exemplificando, chitta se assemelha ao barro; manas € a atividade que possibilita a que
uma forma de barro que é modelado coincida com uma forma previamente experimentada.

Ahamkara: Representa um tipo especial de contetido mental cuja caracteristica principal é o
sentido de propriedade, ou seja, de «proprio», de 0 «meu», de «pessoal». «kAhamkara» gera sentido de
diferenciagdo entre a informacao e, portanto, € o que constitui o sentido de «egoismo». «Ahamkara»
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€ importante — e € considerado como sendo uma das quatro modificacdes mentais - porque € uma
atividade comum a toda modifica¢do que ocorre na mente: Todo pensamento leva implicito o sentido
de «eu»: ndo existe uma modificagdo mental — um pensamento — que seja fracdo do pensamento «eu».
A modificacdo mental denominada «eu» € a primeira que se estrutura na mente, € a base sobre a qual
se estabelecem as subsequentes modificacdes mentais. Erradicar a apreciacdo de «egoismo» implica
o desmembramento, a fratura e a dissolucdo da atividade mental diferenciada.

Budhi: Representa a natureza da mente que infunde cognicdo. Budhi é o assento da consciéncia
individual, é o reflexo da Consciéncia Nao-dual e, portanto, € a parte da mente que conhece e que
reflete a inteligéncia. No entanto, para que emerja a atividade consciente que budhi representa, é
preciso que a fun¢do mental denominada de manas esteja desativada. Da mesma maneira, para que a
funcao manas da mente esteja ativada € preciso que a funcado budhi esteja desativada.

Em outras palavras:

No instante em que hd conhecimento ndo hé divida (manas);
no instante em que ha divida nao hd conhecimento (budhi).

No instante em que a mente adverte conhecimento (budhi), a memoria (chitta) esté detida.
Enquanto a memdria estd em movimento, a mente nao adverte conhecimento.

Quando a memodria (chitta) estd em movimento, o raciocinio (manas) esta em movimento.
Quando a matéria mental (chitta) esta detida, o raciocinio (manas) esta detido.

No instante em que hd conhecimento (budhi) nao existe uma testemunha individual (ahamkara)

que conheca. Enquanto existe egoismo (ahamkara) nao ha conhecimento (budhi).

A primeira modificag@o (pensamento) que associa a agitacao da matéria mental (chitta)
¢ denominada de «eu» (ahamkara). A auséncia de «eu» (ahamkara) implica
a auséncia de atividade dialética (manas).

Budhi se assemelha a superficie da 4gua de um tanque onde cai a luz do sol: nem toda a luz solar
serd refletida. Desta maneira, a Consci€éncia Nao-dual € refletida pelo limitante denominado de budhi,
gerando uma Consciéncia refletida que reconhece a informacdo como real estando esta associada a
uma fronteira ou a um limite de cogni¢ao.

Em resumo: A mente esta constituida de memoria ou matéria mental (chitta). O movimento, a
flutuacdo ou a agitacdo da matéria mental ou memoria, se denomina genericamente de pensar (manas).
A deten¢do do movimento da matéria mental ou memoria se denomina de conhecimento (budhi).
O conhecimento (budhi) implica na auséncia de agitacdo da matéria mental (chitta), de sentido de
egoismo (ahamkara) e de pensamentos (manas). Por isto que a yoga € definida como yoga chitta
vritti nirodhaha, ou seja, o fim das flutuagdes (vrittis) da mente. A mente constituida de memdria ou
matéria mental (chitta).
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CONTEUDOS DA MENTE

Quando se fala de contetidos da mente, advertimos as inumerdveis possibilidades que a memoria
pode detectar. A matéria mental estd em disposi¢do de assumir qualquer «forma» ou ser representada
mediante qualquer «xnome» sempre e quando exista uma representacao prévia na memoria. Denomina-
se de aprendizagem ao registro na memoria de uma representagdo previamente nao existente.

A mente pode ser representada como sendo constituida por contetidos mentais (chitta ou memoria
ou matéria mental). Geralmente, as vezes, denomina-se de chifta a mente, pois as trés funcoes restantes
da mente (manas, ahamkara e budhi) estdo relacionadas com ela:

Ahamkara, ou egoismo,
€ a primeira modificagdo da mente quando a matéria mental (chitta) se agita.

Manas (pensar) € a agitacao da matéria mental (chitta).

Budhi, que € a funcdo que implica o conhecimento individual,
resulta da detencdo da agitacdo da memoria (chitta).

E importante notar que a consciéncia individual — cujo assento se estabelece em budhi — ndo é o
real agente de conhecimento; ou seja, ndo € budhi quem realmente conhece como nado € a lua quem
realmente ilumina a noite na terra. O perceptor final, o agente dltimo da cognicao, ndo € budhi, mas
sim, a Consciéncia Nao-dual, tal como se explica no seguinte sloka.

SLOKA 4

A Consciéncia ilumina (outros estados mentais como) desejo; determinacao e divida; fé e nao-
Jé; constdncia e seu oposto; modéstia; entendimento; medo; e outros, porque é uma unidade.

A Consciéncia Nao-dual ilumina e percebe a mente e suas modificacoes porque a Consciéncia
Nao-dual é uma unidade com respeito a mente e suas modificacoes.

A filosofia Vedanta assume como conhecedor final da cogni¢do a um agente consciente capaz de
conhecer simultaneamente e ubiquamente a toda informagdo que forma o universo, sem experimentar-
se a st mesmo como sendo diferente de todo o potencialmente cognoscivel. A este tipo de agente, cuja
condicdo prioritaria e fundamental de atividade cognitiva é a Nao-dualidade, se denomina de Atman.

Este agente, o Atman, possui uma série de caracteristicas que o advertem como excepcional. Em
primeiro lugar, ndo € definivel, pois ndo é parte de algo, nem € a soma das partes. Defini-lo € limita-
lo; no entanto, ndo o definir ndo implica desconhecé-lo. De fato, tudo aquilo suscetivel de ser pensado
pode potencialmente existir, mesmo no todo, o que potencialmente existe pode ser pensado.

Atman € aquele agente cuja condi¢do consciente, ao conhecer tudo o potencialmente existente,
ndo detecta o conhecido como sendo diferente de Si mesmo.

O Atman possui a condi¢do inerente de ser consciente; de fato, 0 Si Mesmo € a propria Consciéncia.
Quando alguém se observa no espelho e se v€ a si mesmo, afirma «eu sou»; no entanto, o Atman, ao
ver-se a Si Mesmo conhece o universo inteiro suscetivel de ser conhecido e afirma «tudo E». Atman
€ auto-luminoso, ou seja, sua natureza consciente depende de si mesmo.
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E estranho para os ocidentais assumir como vilida esta forma de cognigio, pois sempre se define
a consciéncia como sendo consciéncia de um «eu». Considere a cotidiana circunstancia de observar
um evento qualquer com atengdo, por exemplo, ler um livro ou uma revista. Enquanto realiza a
atenta leitura e permanece absorvido nela, nascerd a diluicdo egdica; onde estd entdo depositado a
raiz consciente individual que, segundo se assume, € a causa do conhecimento? Ou seja, onde estd o
«eu»? As respostas podem ser varias; no entanto, no modelo ocidental ndo existe solu¢do ao dilema
proposto, embora evidentemente haja consciéncia e existe um saber do que se 1€ ndo se adverte um
sujeito individual que no préprio instante de estar absorvido na leitura se reconheca diferente daquilo
que € conhecido.

O real problema de se encontrar quem € o verdadeiro agente da percepcao € que, o que realmente
€ possivel conhecer € o que o Vedanta apresenta. O Vedanta adverte que um e outro, ndo podem ser
varidveis, impermanentes ou momentaneos, pois se for assim, tanto o conhecedor como o conhecido
tem a limitada validade de ser uma representacdo relativa de saber, ja que o seguinte momento, a0 mudar
as condicOes prévias e aparecer as novas, a representacao do conhecedor e do conhecido variam.

Basta para isto supor o que na mente ocorre em quase a totalidade dos seres humanos. Por acaso
somos permanentemente os mesmos, € por acaso perdura o que conhecemos de nés ou do mundo?
Com certeza que ndo! Apenas em caminhar alguns minutos por um bosque, o sujeito pode abstrair-se
em mil lembrancgas e converter 0 meio que se encontra em inexistente, enquanto projeta milhares de
lembrancas decorrentes da propria historia.

A filosofia Vedanta encontrou um arcano fundamental, um segredo escondido na simplicidade da
percepcdo. Tem buscado perceber os objetos que formam o percebido, realizado este ato sem buscar
envolvé-los com as informagdes localizadas na prépria histéria pessoal. O Vedanta busca reconduzir
a aten¢do ao conhecido no «aqui e agora»: o Vedanta busca mostrar a importancia de ser habilidoso
na arte de ser parte do Momento Presente.

O Momento Presente possui um dom inestimavel:
converte o perceptor em objeto de percep¢do ou o percebido em sujeito de percepgao.
Enquanto o conhecimento segue fluindo de maneira nao-diferenciada.

A intromissao da histéria pessoal no processo da cogni¢@o induz um sentido de diferenciacdo da
informaco, criando por uma parte um campo de informacao conhecido e por outra um conhecedor
do préprio campo diferenciado.

Semelhante a 4gua, que ao modificar as condi¢cdes de temperatura e pressao atmosférica, assume
um estado so6lido, liquido ou gasoso, assim também, o surgimento das variadas condi¢des de sujeito
e objeto, nos quais a informagdo pode centrar-se, infunde a representacdo de universos distintos
percebidos por distintos sujeitos.

E imprescindivel para detectar a natureza do Momento Presente — e ainda, para a experimentagio
da Consciéncia como realidade Nao-dual — romper as representacdes mentais de tempo, espaco e
de individualidade, ou seja, diluir os limitantes que impelem o sujeito a uma representacdo dual da
informacao.

Esta nova condi¢do de cognicdo ndo-diferenciada — no qual o perceptor existe, mas de maneira
nao-diferente do conhecido — é totalmente estdvel, imdvel, sem limites e sem partes.
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SLOKA 5

Esta Consciéncia ndo nasce (aparece), nem morre (desaparece); ndo cresce, nem sofre
decadéncia. Sendo auto-luminosa, ilumina a tudo os demais sem nenhuma outra ajuda.

A Consciéncia Ndo-dual ndo nasce e nem morre. Ndo cresce; tampouco sofre decaimento. Sendo
auto-luminosa, ilumina a tudo os demais sem nenhuma outra ajuda.

A totalidade dos eventos aos quais podemos dar crédito, ou seja, daqueles que sdo definiveis
mentalmente, possuem a caracteristica da impermanéncia. Toda informacdo leva incluidos os
condicionamentos: espacial e temporal. E toda informacao sempre esta referida, a partir da perspectiva
da cognicdo mental, a ser parte do perceptor ou do percebido. Consequentemente, a representacao
mental da informagao € necessariamente varidvel e dual.

Tempo e espago sdo partes de todas as unidades'? com as quais definimos o mundo que conhecemos.
Existe, evidentemente, um tipo de tempo psicoldgico através do qual advertimos mentalmente
que a informacdo provém do passado e evolui na dire¢do do futuro, o qual implica que também a
representacao psicologica do mundo estd imersa na informacao associada a espaco e tempo.

Nosso modelo cientifico de interpretacdo da realidade estd definido por varidveis relativas,
dependentes uma das outras; nem tempo, nem espago € nem massa sao informacdes independentes
umas das outras. De forma semelhante, a representacdo psicolégica do mundo através da interpretacao
mental da realidade subjetiva, é também interdependente de intimeros fatores que ainda ndo
conhecemos; a percepgao € um processo absolutamente complexo do qual ndo sabemos muito.

O Vedanta nao esté contradizendo a descricdo que a ciéncia apresenta do mundo. Simplesmente,
afirma que toda a representacio de informacdo que estd submergida na trilogia massa-tempo-espago,
leva implicita uma condicao adicional psicoldgica na qual o perceptor aparece diferenciado do percebido.

O mundo cientifico e a representacdo de seu modelo baseado na massa-tempo-espaco € uma
descricao dual da informagao.

A descricao do modelo cientifico do mundo ndo pode representar com claridade a informacao
consciente que provém do estado onirico; tampouco pode descobrir os mistérios dos estados de
Observacao, Concentracao e Meditagdo. Aparentemente, a representacao que temos do mundo apenas
€ uma descri¢do de toda aquela informacao que podemos interpretar mentalmente quando assumimos
que a flecha temporal — ou seja, a direcdo do tempo - vai em direcdo ao futuro; isto €, quando a
flecha temporal gera um sentido de causalidade, circunstancia que induz a apari¢do do estado de
Consciéncia que € préprio do estado denominado de Pensamento.

O Vedanta, tal como vem sendo apresentado, aceita este modelo de realidade, mas esclarece que
ele ¢ impermanente e relativo, e que produz no perceptor uma condicao interior de dor e de sofrimento
diante da impossibilidade de ser integrante de algum nivel de estabilidade da informagdo da qual
€ consciente. Tal como Buda afirma, o impulso de diferenciacdo entre o perceptor e o percebido
introduz uma marca de sofrimento, pois se reconhece que a impermanéncia induz dor psicoldgica.

O Vedanta propde um modelo de realidade cuja condi¢do primdria € a estabilidade, e isto como
consequéncia de que o modelo estd associado a uma representacdo da informacao carente de dualidade.

12 A velocidade, por exemplo, é espaco percorrido pela unidade de tempo; a aceleragcdo é velocidade pela unidade de
tempo; a forca € massa pela aceleragdo; o trabalho é forca pelo espaco; a poténcia € trabalho pela unidade de tempo.
No entanto, tanto o tempo como o espaco e inclusive a massa, ndo sdo unidades de informacao absolutas, pois podem
variar dependendo do sistema de inércia de referéncia que se adote, tal como sdo demonstradas nas teorias gerais e
estabelecidas da Relatividade.
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Para isto, assumimos que a informacdo € por si mesma consciente € sendo assim, ou seja, por ser
implicitamente consciente, pode conhecer-se a si mesma sem a necessidade de que uma por¢ao da
informagdo denominada de «perceptor», seja o agente ativo do conhecimento a respeito da por¢ao
restante da informacdo denominada de «percebido».

Com a adequada educacdo mental associada ao processo da cogni¢do, se € possivel anular a
fronteira dual estabelecida pelos habitos mentais da percepc¢ao dual e induzir uma nova modalidade
de representatividade do universo, onde o perceptor € ndo-diferente daquilo que conhece.

A este tipo de cognigdo especial, onde o conhecido € nao-diferente do conhecedor, o denominamos
de estado de Meditacdo. O excepcional agente de percepcdo que conhece enquanto o estado de
Meditagcdao acontece, ao qual denominamos de Atman, ¢ ndo-diferente daquilo que conhece, razdo
pela qual o Afman ndo presume sentido de mudanca e nem € influenciado de forma externa a ele
préprio pela trilogia massa-tempo-espaco, pois massa-tempo-espaco sao informagdes implicitamente
nao-diferentes do proprio Arman.

Este Atman, ao incluir em si mesmo de maneira ndo-diferente a condi¢do temporal que subsiste
no universo, € alheio ao nascimento e a morte. Ao incluir em si mesmo de maneira ndo diferente
a condi¢do espacial que subsiste no universo, € alheio ao crescimento € ao decaimento. O Afman
representa o Saber, a Consciéncia e a prépria Compreensao; por isto é em Si Mesmo, auto-luminoso;
ndo requer para conhecer-se, de algo externo a Si Mesmo, pois ndo existe nada alheio a Si Mesmo
que se diferencie de Si Mesmo.

Onde fica a condigd@o egdica neste modelo Nao-dual de realidade? O «eu»,no processo da Meditagao,
assume um rol ndo-diferente a respeito das demais informacdes. Ou seja, o universo inteiro fica incluido
no «eu» semelhante a que o «eu» estd incluido no universo inteiro. Um exemplo disto € uma gota de
agua caindo na forma de chuva: Enquanto ocorrer a chuva, cada gota assume uma condicdo diferenciada.
De forma semelhante, enquanto intervir a historia na percep¢do, o perceptor gera uma representagao
consciente dual, ou seja, diferenciada a respeito do objeto que conhece. No entanto, quando qualquer
gota cair no mar, cessam as fronteiras entre ela e a 4gua que formam o vasto oceano. Desta forma,
quando o perceptor assume uma condi¢do de percepcao carente de histdria, ou seja, quando conhece a
informacao que se apresenta na forma de Momento Presente, sua condi¢do egdica perde a fronteira que
o diferencia do percebido; ali o perceptor € nao-diferente daquilo que conhece.

Meditar € educar a mente na disciplina que a leva a sua prépria dissolugdo.

Desde sempre, os antigos sabios orientais incutiram no estudante buscador da estabilidade
interior, um sentido de aproximacao especial ao mundo e a si mesmo. O trabalho interior, a leitura e
a contemplagdo da prépria mente, quando se realizam de maneira sistematica e organizada, procuram
uma especial apreciacdo da informacdo que forma o mundo; nasce o sentido de perda egdica na
percep¢ao, com a subsequente perda de sentido de diferenciacdo entre o perceptor € o percebido.

No entanto, o trabalho de representar a informacao que constitui o universo de maneira Nao-dual é
arduo, pois a mente, por habito, estd confinada a perceber a informacdo de maneira dual. A disciplina
interior que leva finalmente ao descobrimento de que sempre temos sido ndo-diferentes do universo
inteiro, requer de uma mente completamente equilibrada, razao pela qual no seguinte sloka se analisa
a condicdo da mente e da representatividade consciente que funciona a nivel individual.

18



SLOKA 6

Budhi parece possuir luminosidade devido ao reflexo da Consciéncia nele. A inteligéncia é de duas
categorias: uma designada como o sentido do eu (ahamkara) e a outra como mente (antakarana).

O intelecto (budhi) possui dois aspectos: um é designado como “egoismo” (ahamkara) e o outro
como mente (o aspecto manas do antakarana). '’

Budhi, como intelecto, é o suporte da consciéncia individual. Da mesma forma que uma bola de
ferro € um meio para absorver o calor e poder apresentar-se “vermelha”, da mesma forma budhi € o
meio para depositar a consciéncia individual ou consciéncia reflexa.

O conceito mais préximo ao que o ocidente denomina como sendo a mente, ¢ denominado no
Vedanta como antakarana, ou 6rgao interno. O antakarana possul basicamente quatro aspectos
(budhi, chitta, manas e ahamkara), como € apresentado na tabela 3.

Tabela 3

Aspectos do Antahkarana

Buddhi Intelecto, o assento da consciéncia individual.
Citta Material mental, memoria.
Antahkarana
(mente) Raciocinio. Ou atividade e fungdes préprias do
Manas

processo dialético ou pensante.

Ahamkara Egoismo.

Os quatro aspectos de antakarana englobam todas as possiveis fun¢des da mente. O antakarana
(veiculo, 6rgdao ou sentido interno) se qualifica como 6rgdo devido a que o consideramos como
um instrumento a mais na cognicao, semelhante a como podem ser considerado a qualquer um dos
sentidos fisicos; e € qualificado como interno devido a que a formac¢do material com a qual estd
constituido é muito mais sutil'* que as dos 6rgéos fisicos.

Especificamente o antakarana é interno a fronteira sensoria que delimita o mundo interno
do externo. Nao devemos esquecer que os sentidos sdo as fronteiras que delimitam a informagao
entre o perceptor e o percebido. Também € importante afirmar que os cinco sentidos possuem uma
vertente fisica e outra sutil; ou seja, existe uma contraparte sutil correspondente a cada um dos
orgaos fisicos. Da mesma forma, o antakarana, que esta constituido de maneira sutil, possui a nivel
material uma contraparte fisica a qual denominamos de «cérebro e funcdes cerebrais».

Os orientais, acostumados a sutileza em suas descri¢cdes, tem introduzido uma série de ideias com as
quais buscam apresentar estruturas de informacdes constituidas por diversos tipos de matéria, uns mais

13 Na versao ocidental de diversos textos, se traduzem indistintamente os termos antakarana e manas como sendo a
mente. Esta ambiguidade nos termos se deve a que o Ocidente identifica o aspecto inteligente da mente com seu aspecto
de raciocinar ou pensar, enquanto que a sutil concepgdo oriental desmembra a mente em quatro aspectos — budhi ou
inteligéncia como sendo o reflexo da Consciéncia, chitta ou memoria, ahamkara ou egoismo e manas ou raciocinio
dialético — ao conjunto o denominamos de antakarana. Consequentemente, quando em um texto se fala de mente em
um sentido global, devemos entender que se refere ao antakarana; no entanto, quando se fala de mente no sentido de
mente pensante, deve-se entender que se trata unicamente ao aspecto manas de antakarana, como ¢é o caso deste sloka.

14 Na Filosofia Samkya, a mente e os sentidos sutis estdo constituidos pela mescla dos tanmatra (a esséncia dos cinco
elementos) prévios ao processo de quintuplicacdo, ou seja, a combinacdo dos cinco elementos sutis que posteriormente
dardo lugar aos cinco elementos densos: éter, ar, fogo, agua e terra densos. A contraparte fisica dos sentidos sutis se

corresponde com cada um dos cinco elementos posteriores ao processo de quintuplica¢dio: éter com a audi¢@o, ar com
o tato, o fogo com a visdo, a 4gua com o paladar e a terra com o olfato.
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sutis que outros. A varidvel graduacido da matéria com as quais sdo formados os diferentes componen-
tes humanos e cdsmicos representa a possibilidade de encontrar constituintes cada vez mais densos na
medida em que se realiza o processo de mescla entre os arquétipos primarios ou gunas. De tal forma,
as gunas,ou as qualidades primarias da matéria, s3o os elementos essenciais da criacdo's (ver tabela 4).

A andlise cosmoldgica e cosmogonica oriental — isto €, a descricdo que o oriente apresenta ao
nascimento do universo e do homem — possui apreciacdes que sdo incomuns em nossa tradicao
ocidental. No entanto, muitas das ideias expressadas através de suas teorias sdo verdadeiramente
interessantes, ainda que a primeira vista nos parecam completamente distantes e aparentemente
confusas. Nao obstante, a ideia deste livro ndo é se aprofundar nelas'®, mas sim, a de dedicarmos em
nos aprofundar na representacdo de como funciona o processo de cognicao.

O antakarana, mediante seu aspecto budhi, € capaz de ser consciente basicamente de duas coisas:
«ser consciente de que sou» e «ser consciente de ndo saber quem sou».

Mediante a primeira opcao, a consciéncia individual é capaz de representar a si mesma como
sendo o agente de cognicdo (antakarana), sendo isto o que permite a Consciéncia identificar-se
existindo como um «alguém», como um «eu». Desta maneira, o individuo € consciente de existir
como sendo o agente de percepcao diferenciado, ou seja, como um ente independente daquilo que é
capaz de conhecer.

Mediante a segunda opcao, a consciéncia individual € inclinada a representar-se a si mesma como
ignorante (devido a «ndo saber quem sou» e a permitir-se ser consciente do ato da duvida que funciona
no raciocinio, a qual que ndo leva a nenhuma sintese. A mente pode saber que duvida, ou seja, pode
ser consciente da divida (manas), além de ser consciente de que «eu» duvido (ahamkara).

O Vedanta concede a realidade Ndo-dual a qualidade de ser consciente de algo
e simultaneamente, ser consciente de si mesmo, ou seja, de saber e saber que sabe.

Por isto, a atividade de budhi € presumida como sendo o reflexo desta realidade Nao-dual, ja que
tal atividade permite ao ser humano ser sequencialmente consciente de si mesmo e do mundo que
conhece. A grande diferenca entre a consciéncia individual — suportada por budhi — e a Consciéncia
Nao-dual, se apoia em que budhi, o ato de «saber que sou» € sequencial ao ato de «saber que o mundo
é»;isto €, 0s atos de Auto evidenciar-se e de Evidenciar sdo sequenciais. Ao contrario, na representaciao
consciente Nao-dual, o universo interior € consciente de Evidenciar-se e de Evidenciar de maneira
simultdnea; isto €, o universo e todo o potencialmente conhecivel é omnipresente e simultaneamente
o perceptor e o percebido.

Consideramos budhi como sendo um reflexo da Consciéncia Nao-dual, devido que a consciéncia
individual assume a identificagdo com um «eu» (ahamkara) e com a sua atividade «pensante» (manas).
Como veremos mais adiante, esta dupla identificacdo, por ser de natureza momentanea, apenas existe

15 As gunas sdo as qualidades da matéria; isto €, as condi¢Ges implicitas que existem em tudo o existente e que constituem
o instrumento material de toda potencial criacdo. S@o trés:
Satva: Qualidade de equilibrio.
Rajas: Qualidade de movimento e atividade.

Tamas: Qualidade de densificacdo, cristalizacdo e inércia.

Mesclando-se entre si mediante o processo de quintuplicacdo, estas qualidades primordiais formam os cinco elementos
sutis e densos, 0s quais formam por sua vez um tipo especifico de universo e a propria estrutura do ser humano.
16 No livro Qudntica e Meditacdo, Sesha (www.sesha.imfo), é analisado minuciosamente a formagdo do universo
mediante a comparacao das ideias mais abstratas do Oriente com os conceitos mais interessantes da fisica quantica.
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em virtude de uma transitdria representacdo consciente que, por fim, é um reflexo consciente em
forma individual com base em budhi.

Tabela 4

Representacio Cosmolégica e Cosmogonica

Universo Coletivo Universo individual
Isvara O universo ¢ um mar de Karana-sarira
Sl ti | . e @l
Prakrti potencialidade Corpo Causal E
As trés gunas em equilibrio Anandamaya-kosa £
(sattva, rajas y lamas) Envoltura feita de Bem-aventuranga
Linga-sarira
Inicio do processo da criagdo Corpo Sutil
Sattva, rajas e famas se mesclam Formado por 17 aspectos:
para formar o éter, ar, fogo, dgua e ar sutis : <
pe ‘ ’ R e Buddhi (+ citta)
Nascem os corpos sulis: coletivo e individual: Manas (+ ahamkara)
hiranyagarbha e linga-Sarira respectivamente S pranas, 5 jianendriyas,
5 karmendriyas
Linga-Sarira
asce a mente ou o antahkaran S S
= » N - nllj 5 (I b rl 4 Vijiianamaya-kosa
§ s como combinacdo do aspecto ’ e . .
= 2 G A | 3 Envoltura feita de Conhecimento,
= = sitvico dos cinco elementos sutis : B
= & ou corpo de conhecimento
§ 2 s . Buddhi + Citta
E E = E
E’c = = o R w
s E = = Manomaya-kosa =
§ z o o 2 ; Envoltura feita de Mente, =
= o 3] Nascem os jaanendriyas (0s cinco . .
X5 g itidos e 6rgdos de conhecimento) GLECOEIG Attt
sentidos ¢ 6rgaos de conhecime
= Z 5401 Manas + Ahamkara
o do aspecto sdtvico de cada um dos
- . s
cinco elementos sutis o B ;
© Audigido, tato, visdo paladar ¢ olfato
g Nasce o prana como combinagio Pranamaya-kosa
£ do aspecto rajdsico dos cinco : ; ;s
E o 4P Je : Envoltura feita de Vitalidade,
a 2 elementos sutis . drie
T o5 ou corpo Etérico
g B2
E, = Prana, apana, vyana,
°3 Nascem os karmendriyas udana'y samana
7 (6rgaos de agao: lingua, maos, pés,
Z anus ¢ sexo) do aspecto rajdsico de - . i
. . o S Hnaha e ia
cada um dos cinco elementos sutis 40s, pes, dnus, HUngua € Sexo
§ Paiictikarana ou quintuplicagio Sthitla-$arira
L+
] : _ o
g o Os elementos sutis se entre mesclam e formam os ~ Annamaya-kosa =
5 5 elementos densos, gragas aos quais se desenvolve o Envoltura feita de Alimentos, g
o : PN oy 3 E il T o PR
3= universo objetivo no ambito coletivo e individual: ou corpo fisico.
j=]

virat y sthilla-Sartra, respectivamente

SLOKA 7

Pela visdo do sabio, a identidade que hd entre o reflexo (da Consciéncia) e o ego, é como a
identidade que hd entre o fogo e uma bola de ferro (esbraseada). O corpo, estando identificado
com o ego (ele que, por sua vez, jd se identificou com o reflexo da Consciéncia) passa a ser uma
identidade consciente.
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Pela visao do sdbio, a identidade do reflexo da Consciéncia Ndo-dual (chidaabasa) com o agente
da cognicdo (ego ou ahamkara) é como a identidade do fogo com uma bola de ferro esbraseada. O
corpo, encontrando-se identificado com o agente da cognicdo (com o qual se encontra identificado,
por sua vez, com o reflexo da Consciéncia Nao-dual), passa a ser uma entidade individual consciente.

A analise pormenorizada que o Vedanta faz da realidade, requer prévia claridade sobre certos
conceitos que correspondem ao estudo da Consciéncia, da mente e geralmente, do mundo interior.
Muitos destes conceitos ndo possuem qualquer semelhanca na cultura ocidental, devido a que, o
estudo que deles se tem € bastante precario'’.

Identificamos a consciéncia individual com o termo chidaabasa. Assumimos que a consciéncia
individual se manifesta ndo por si mesma, mas sim, como reflexo, devido a delimitacdo que budhi
realiza da Consciéncia Nao-dual. Ser conscientes de nds proprios como agentes individuais implica
em «saber» que nds somos e além, em «saber» que o mundo €. O ato sequencial de «saber» e «saber
que sabe», como representacdo Auto evidente e Evidente da informacdo, é de carater mais proximo
da natureza da consciéncia individual (chidaabasa).

Chidaabasa, ou consciéncia individual, induz o sentido de identificacdo com qualquer dos corpos
(koshas)"® que reconhece como existentes. A identificacdo com os diferentes corpos constituidos de
informacao diferenciada € identificada como jiva. Enquanto que o termo chidaabasa implica sentido
de consciéncia, jiva implica sentido de individualidade; por exemplo, tenho corpo (corpo fisico), tenho
vitalidade (corpo pranico), duvido (corpo mental), sei (corpo de conhecimento). A representagao mais
préxima de jiva na terminologia ocidental € a ideia chamada de individuo ou a formagdo individual,
quer dizer, a integracdo individual que compoe corpo e mente.

Chidaabasa (a consciéncia individual) se assenta na parte do antakarana (mente) denominada
de budhi (intelecto). Quando se fala de consciéncia individual € preciso referir-se a chidaabasa, mas
quando nos referimos ao conjunto individual como limitante nos referimos a jiva.

Chidaabasa é a consciéncia do jiva (individuo).

Budhi é o assento da consciéncia individual (chidaabasa).
Budhi é o aspecto de jiva onde se reflete a consciéncia individual (chidaabasa).

Temos unificados estes conceitos na tabela 5 para facilitar a sua compreensao.

17 O Ocidente estuda apenas dois estados de Consciéncia: Sonho e Vigilia. O Vedanta, ao contrdrio, estuda, segundo seja
o requerimento da andlise, quatro estados (Sonho, Vigilia, Causal e Nao-dual), ou seja, cinco estados de Consciéncia
(Sonho, Pensamentos, Observacdo, Concentragao e Meditacdo). Isto faz com que o estudo da mente e de suas fungdes
seja muito mais detalhados e profundos no caso do Oriente, o qual implica o uso de ideias que resultam estranhas para
a maneira ocidental de desenvolver os processos cognitivos.

18 Kosha, ou ilusdrias envolturas que aparentemente delimitam (upadhi) a realidade Nao-dual. Estas sdo:
- Annamaya-kosha, ou envoltura iluséria feita de alimento, também chamado de corpo fisico.
- Pranamaya-kosha, envoltura iluséria feita de vitalidade, também chamado de corpo energético ou etérico.
- Manomaya-kosha, envoltura ilusdria feita de mente, também chamado de corpo astral.
- Vijnanamaya-kosha, envoltura iluséria feita de conhecimento, também chamado de corpo de conhecimento.

- Anandamaya-kosha, envoltura iluséria feita de Ben aventuranga, também chamado de corpo causal.
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Tabela 5

Relacao entre a Mente, a Individualidade e a Consciéncia Individual

Antahkarana Jiva Consciéncia
(mente) (individualidade) individual
Buddhi Cidabhasa

Vijiianamaya-kosa
Citta
Manas
Manomaya-kosa
Ahamkara

Pranamaya-kosa

Annamaya-kosa

O «eu» (ahamkara) parece conhecer, mas nao € por ele mesmo, mas sim, devido a associagdao da
consciéncia individual (chidaabasa); de tal maneira que o «eu» afirma: «sou inteligente», «<conheco»,
«sou consciente!». O «eu» ndo possui o sentido de inteligibilidade que a consciéncia individual
(chidaabasa) possui por natureza. No entanto, parece que o «eu» conhece gracas a identificacao tacita
que possui com a consciéncia individual, de maneira semelhante a como uma «bola de ferro>, que ao
ser aquecida no fogo, parece que estd «avermelhada». Na verdade o ferro ndo arde por ele mesmo,
mas sim, se aquece por associacdo com o fogo no qual submerge. De forma semelhante, o «eu» ndo
conhece por ele proprio, mas sim, por associa¢cao com a consciéncia individual na qual «flutua».

Por sua vez, a consciéncia individual (chidaabasa) é um reflexo da Consciéncia Nao-dual. O
resultado € que parece que existe um agente de percep¢ao que tem consciéncia propria, quando isto
ndo € realmente assim. Isto seria, por exemplo, como assumir que quem conhece enquanto dormimos
€ o sujeito do sonho, quando o sujeito do sonho €, na realidade, apenas uma consciéncia «refletida» do
agente de percepgao Vigilico. De tal forma, o «eu» (ahamkara) nao é quem realmente conhece, mas
sim, € a consciéncia individual (chidaabasa) em associagdo ao «eu» que conhece, tal como ocorre na
identidade ferro-fogo. No entanto, também ndo € a consciéncia individual que finalmente conhece,
devido ela ser, por sua vez, reflexo da Consciéncia Nao-dual.

O «eu» (ahamkara), ao possuir por associacao um sentido de consciéncia individual (chidaabasa),
se identifica alternativamente com o corpo (sou o corpo), com o prana (tenho vitalidade) e com a
mente (conhec¢o), assumindo que ele € o experimentador independente do conhecido e induzindo um
sentido genérico individual, ao qual se denomina de jiva.

Jiva se assemelha ao que no Ocidente denominariamos de um «individuo»

Quando se deseja fazer evidente a condi¢do consciente de um individuo, o chamamos de
chidaabasa, e ao contrdrio, quando desejamos advertir a condi¢c@o individualista que perdura no
ser humano, o chamamos de jiva. No entanto, a fracdo que determina a individualidade no campo
da mente (antakarana) a chamamos ahamkara. Tantos termos nos levam a confusdo, mas quando
refletimos a respeito, estes emergem como ferramentas, com as quais fracionaremos a percep¢ao e a
cognic¢do ao nivel sutil, com que a tradi¢do indiana estd acostumada a fazer.

23



A partir de uma perspectiva dual, tanto a consciéncia refletida (a consciéncia individual ou
chidaabasa), como o individuo (jiva) se associam entre si como faz o calor ao ferro dotando o metal
de uma cor vermelha. Assim, entdo, a consciéncia individual ou chidaabasa dota ao individuo ou jiva
de sentido de consciéncia de si mesmo, com a usual op¢do de que existe identificagdo personalista
com o corpo, com a vitalidade e com a mente e também com o intelecto (budhi).

No entanto, a partir de uma perspectiva Nao-dual, nem a consciéncia individual (chidaabasa)
ilumina por si mesma a o jiva (pois chidaabasa é apenas um reflexo da Consciéncia Nao-dual, ou
Kutastachaitania), nem o proprio jiva existe sem o brilho da consciéncia refletida. Como «nasce»
entdo a criacdo individualista e a consciéncia refletida que a alimenta? A solugdo surge com a inclusdo
do conceito maya: O que percebemos ndo € a realidade, mas sim, um conglomerado de histéria
que acreditamos conhecer, gragas a que, enquanto conhecemos, recordamos a si mesmos existindo.
Como «perdura» o sentido de individualidade? Gragas ao karma, ou seja, devido a que o individuo
se «projeta ao futuro» constantemente mediante o sentido de intencionalidade nas agdes que realiza
(sentir-se fazedor da acdo, ou seja, sentir que a acdo lhe pertence).

SLOKA 8

A identificacdo do ego com o reflexo da consciéncia, com o corpo e com a Testemunha sdo de
trés classes, que sdo: natural, devido ao karma (passado) e devido a ignorancia, respectivamente.

A identificacdo do ego (ahamkara) com o reflexo da consciéncia (chidaabasa), com o corpo e
com a Consciéncia ndo-dual sdo de trés classes, respectivamente: a natural, a devido ao prahabdha
karma (karma passado) e devido a ignordncia (maya).

A relagdo entre o individuo e sua consciéncia refletida foi estudada no sloka anterior. No entanto,
e com o fim de esclarecer o previamente exposto sobre a relacdo entre jiva e chidaabasa,é importante
analisar que a natureza da mente e da Consciéncia € tratada de maneira diferente pelo Vedanta, distinta
de como € feita no Ocidente.

O Ocidente considera que a Consciéncia € propriedade de «alguém», ou seja, que a consciéncia é
prépria de um «eu». No Ocidente, nunca se apresenta e nem se apresentou o fato de que a mente possa
perder a sua condi¢do individual. A partir da perspectiva do Vedanta Advaita, no entanto, a mente
pode assumir qualquer fronteira, inclusive a de ser o receptdculo da informacao total do universo
diferenciado, situacdo a qual definimos como Ishvara, o deus criador. Além, a relacdo consciéncia-
mente € muito confusa para o Ocidente, pois ndo hé acordo entre os tedricos a respeito de qual € a
prévia, ou se sdo semelhantes ou ainda quais as fun¢des de uma ou de outra. Para o Vedanta, a condicao
consciente sempre estd presente; o universo diferenciado, em si mesmo, € apenas Consciéncia. No
entanto, devido a que a mente determina a fronteira de informagdo com que se estabelece a percepcao,
¢é possivel relacionar a informacdo consciente de «infinitos tamanhos», inclusive relacionar toda a
informacdo de maneira nao-diferenciada. A Consciéncia é como o espago infinito sobre o qual se
infla um baldo. A mente € o baldo que cresce na medida em que nele introduzimos mais ar. Ao
modificarmos a fronteira delimitadora, varia a percepc¢io da realidade gerando apenas cinco estados
possiveis de cogni¢ao referentes ao objeto e ao sujeito (sonho, pensamento, observagdo, concentracao
e meditacdo). Quando a fronteira desaparece — ou seja, quando a mente deixa de reconhecer informacao
diferenciada, isto €, quando desaparece a delimitagdo entre a informacdo que constitui o baldo e
aquela diferente dele — entdo o espagco — que para o nosso exemplo é a Consciéncia — se reconhece a
si mesma como Nao-dual.
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A consciéncia refletida pode assumir-se como individual ou coletiva. Ambas, individual ou
coletiva, nascem do préprio poder de maya — a ignorancia primordial — que vela a realidade e projeta
uma ilusdo. Considera-se que a consciéncia individual ou chidaabasa, como sendo delimitada pela
mente individual, especificamente pelo aspecto budhi de antakarana (veja a figura 3). O sentido de
continuidade do aparente reflexo individual que se associa com a mente € produto do karma, tal como
temos descrito anteriormente € como analisaremos também mais adiante.

Figura 3
Esquema do nascimento da Consciéncia como sendo
o reflexo c6smico ou individual

Maya

Consciéncia Nao-dual

— Katasthacaitanva —

Devido ao poder de velar de maya. a

Consciéncia coletiva — Mente colectiva Consciéncia Nao-dual ndo aparece como

Mahat — Hiranyagarbha base consciente da criagio diferenciada

Devido ao poder de projetar de maya, a
Consciéncia individual —Mente individual consciéncia Individual aparece sobre
Cidabhasa — Antalkarana budhi como base refletida consciéncia
coletiva ou Mahat.
Buddhi, assento da consciéncia
individual — Cidabhasa
Manas, raciocinio.
Ahainkara, egoismo.

Antahkarana

Cifta, matéria mental, memoria

Enquanto que o limitante individual onde se reflete a Consciéncia Nao-dual é Budhi,anivel coletivo
o limitante é Mahat, ou seja, a mente césmica. A partir desta perspectiva, a budhi pessoal é um dos
conteudos da mente coletiva. Isto é: Assim como a luz pode ser refletida sobre uma ampla superficie
d’agua e também em uma gota, da mesma forma a Consciéncia Nao-dual se reflete na mente coletiva
(Hiranyagarba) ou na individual (budhi). Quando o reflexo acontece na mente coletiva denomina-se
de Mahat e quando acontece sobre um de seus aspectos — budhi — denomina-se de chidaabasa.

A identificacdo, ou seja, a relacdo entre o conjunto individual (jiva) e a consciéncia individual
(chidaabasa) ocorre devido a trés circunstancias:

IDENTIFICACAO NATURAL

Da mesma forma que um corpo possui as suas propriedades fisicas — como, por exemplo: rigidez,
resisténcia, massa, etc. — que lhe permite interatuar de maneira fisica, quimica ou elétrica com outros
corpos, igualmente a relacao da consciéncia individual com o jiva, e especificamente com sua mente
(antakarana), faz com que o sentido de «eu» (ahamkara) exerca de forma instantanea e natural a
condicdo de propriedade e de identificacdo entre todas as diferentes informacdes que a mente adverte.

A natural atividade do «eu» (ahamkara) inspira o sentido de identidade da mente
com toda a informacao que se encontra em seu meio.

Assim como a Consciéncia induz conhecimento, e de igual maneira o ahamkara gera identificacao
da mente com o sentido de reconhecimento de si mesma e sequencialmente, daquilo que conhece
como objeto.
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IDENTIFICACAO POR KARMA PASSADO

Percebe-se o sentido de identificacdo entre o individuo (jiva) e a consciéncia individual
(chidaabasa) gracas a que o jiva, ao conhecer, introduz informagdo que é parte de seu passado.
Devido a esta informagao, recorda-se existindo como um ente possuidor de todos os atributos de
individualidade.

Enquanto a mente advertir informacao com sentido de histdria, necessariamente o «eu» (ahamkara)
induz um sentido de identificacdo com o pensamento ou com a a¢do que se realiza.

Recordar-se a si mesmo existindo-se no tempo ou, o que é semelhante, projetar-se ao futuro,
reconhecendo-se potencialmente existente no tempo, isto gera um sentido de realidade individual na
relacdo entre a mente e a Consciéncia. Basta romper o sentido de histdria e evitar introduzir na mente
qualquer apreciacdo de comparacgao dialética entre as informacdes para que a informacao se alinhe de
maneira distinta, isto €, assuma uma condi¢do Nao-dual.

IDENTIFICACAO PELA IGNORANCIA

O fato de reconhecer que a dualidade impera na percep¢ao induz um sentido de unidade de um
perceptor a respeito ao percebido. A ignorancia primordial — ou seja, maya — produz as bases para que
a dualidade se considere como existente.

Enquanto maya proceder, a informacdo sempre adotard uma condi¢do diferenciada.

E a condigdo diferenciada que induz uma identificacao entre o individuo e a Consciéncia Nao-dual.

Enquanto existir em uma percep¢do qualquer, a relacdo entre a «forma» conhecida e o «<nome»
mental que dela se interprete, ou exista uma relagc@o entre o «<nome» percebido e a «forma» mental
que dela se interprete, a ignorancia, em forma de maya, induzird um sentido de dualidade. O
reconhecimento de que realmente existimos € que o universo existe ao nosso redor, impulsiona
um sentido de identificagc@o entre o individuo e seu préprio sentido de consciéncia que lhe permite
Evidenciar (ou seja, reconhecer aquilo que conhece) e Auto evidéncia (reconhecer a si mesmo).

SLOKA 9

A miitua identificacdo entre o ego e o reflexo da consciéncia, que é natural, ndo cessa enquanto
eles forem tomados como sendo reais. As outras duas identificacoes desaparecem apos o termino
do resultado do karma, e por alcancar o conhecimento da mais alta Realidade, respectivamente.

A muitua identificacdo natural entre o ego (ahamkara) e o reflexo da consciéncia individual
(chidaabasa) ndo termina enquanto estes forem considerados como sendo reais. As outras duas
identificacoes (devido ao karma passado e a ignordncia) desaparecem, respectivamente, quando a
agdo se realiza sem karma (karma yoga) e quando se obtém o conhecimento da mais alta realidade

(gnana yoga).

A percepcdo da realidade se assemelha a um carrossel: em cada instante, o perceptor e o percebido
mudam as condi¢des de relacdo mitua, de forma que a cogni¢do varia a cada instante. A referéncia
pessoal cognitiva se sustenta no fato de se assumir que o «eu» € consciente tanto de si mesmo como do
comportamento do campo de percep¢ao; ou seja, € consciente de si mesmo e também de tudo aquilo que
ndo € ele. A estas duas condicdes, as temos denominado de Auto evidéncia e Evidéncia, respectivamente.
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Dependendo das condi¢Oes de relagdo entre o perceptor € o percebido, a condi¢do adota um
dos tnicos modos possiveis de relacdo entre ambos, criando desta forma cinco estados tnicos de
Consciéncia possiveis (veja a tabela 6).

Tabela 6
Estados de Consciéncia segundo a relagiio do Perceptor com o Percebido

Estados de Agente de

i o Relagiio do Perceptor com o Percebido
Consciéncia Percepciao

O Atman se percebe simultaneamente a si mesmo como sujeito e objeto
Meditagio Atman de cognig¢io em um campo aberto de informagao nao-diferenciada,
constituido por todos os potenciais campos de informagao existentes.

O Saksin se percebe a s mesmo simultaneamente como sujeito e objeto

Concentracao Saksin {o x P L P
de cognigio em um campo fechado de informagdo nio-diferenciada.

O Exin percebe a sua prépria auséncia de histdria, mas ainda se
Observacao Exin mantém a cogni¢ao associada a um campo fechado, associada sempre
a um campo fechado constituido de informacao diferenciada.

O Sujeito percebe informacao na forma de histéria causal e percebe
Pensamento Sujeito sua proje¢ao na forma de futuro, associada sempre a um campo
fechado constituido de informacio diferenciada.

O Sujeito onirico ¢ o resultado de informagio na forma de historia
Sonho Sujeito onirico ndo causal, associada sempre a um campo fechado constituido de
informagéo diferenciada.

SONHO

Enquanto o sujeito onirico (agente de percepc¢do do estado de sonho) conhece associado a um
campo fechado constituido de informacdo diferenciada, toda a informacdo que sua mente percebe
nasce € morre como fazem na praia as cansadas ondas do mar. Edificios, colossais montanhas e
brilhantes sois se dissolvem ao surgir um novo dia. Toda constru¢cdo que a mente detecta durante o
sonho através do sujeito onirico, possui a caracteristica de ser uma momentanea realidade ou, o que
¢ 0 mesmo, uma momentanea fantasia.

O que € percebido ndo € estavel; tampouco o perceptor. Inclusive, cada noite, quando se insinua o
surgimento do sujeito onirico, o universo se desenvolve sem que exista necessariamente um padrao
que venha da noite anterior. A informacdo neste estado de Consciéncia €, todavia mais instdvel e
momentanea que o seguinte estado (o de Pensamento), pois ndo existe sentido de causalidade entre a
informagado que forma o mundo e o perceptor; ou seja, 0 universo que se apresenta a cada noite nao
tem realidade no préprio estado, nem o sujeito onirico tem existéncia em si proprio.

O sujeito onirico nao possui relacdo alguma com os agentes de percep¢dao dos demais estados;
na verdade, ndo hd relagdo alguma entre qualquer um deles, exceto no préprio fato de que parecem
reais pela simples razdo de que um vestigio de Consciéncia insufla inteligéncia a mente enquanto esta
processa a informagao correspondente a cada estado, situagao que imprime um sentido de momentanea
realidade a natureza do perceptor e do percebido.

Tanto o sujeito onirico como o sujeito, 0 exin € o saksin sdo agentes de percepcao relativos. No
caso dos trés primeiros, a dualidade imprime em sua natureza seu sentido caracteristico de mudanga e
de impermanéncia; no caso do saksin, € unicamente a absoluta plenitude imutével de Afman o que lhe
evidencia como impermanente. E sdo, precisamente, a mudanga e a impermanéncia a causa do sofrimento.
O que oprime em relacdo a vida, nao € a dor que produz o viver, mas sim, a impermanéncia que o agente
de percepg¢ao reconhece em si mesmo e no mundo, no constante carrossel de suas percepc¢des duais.
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A raiz da dor € a ignorancia; apenas o saber € capaz de
cortar as ligacdes de dualidade que operam na informag¢ao que constitui o universo.

Nenhum desses trés mutantes agentes de percepcao pode impedir que a identificacio com
a dualidade viesse a finalizar, devido a que, o desaparecimento de um leva implicitamente ao
surgimento do outro que também € parte de uma realidade que se modifica. Tampouco o saksin pode
estabelecer-se indefinidamente na imutabilidade, pois, todavia hd um estado mais pleno e estavel; o
estado absoluto de Afman.

Evidentemente, ¢ a aniquilacdo do karma passado e o reto conhecimento que alcanca liberar o
perceptor do sentido de diferenca que percebe a respeito do percebido. No entanto, tanto a dilui¢ao do
sanchita karma" (o karma acumulado) como o reto conhecimento que proporciona o samadhi®® surge
exclusivamente como consequéncia do correto discernimento sobre a natureza essencial do perceptor
e do percebido; ou seja, provém da experiéncia fundamental que implica a experiéncia total a Nao-

dualidade que se apresenta na Meditagao.

Enquanto existir um agente de percep¢do que vague alternativamente em qualquer um dos trés
estados de Consciéncia altamente instdveis®', a identificacdo que se mantém nestes estados, entre o
individuo (jiva) e a consciéncia refletida (chidaabasa) levaréa a que o agente de percepcao se reconheca
a si mesmo como sendo diferente de tudo o que ele percebe.

Conclusdo: é a liberdade que prové o discernimento, que permitird que o perceptor obtenha
uma condi¢@o cognitiva Nao-dual. O discernimento (Viveka) € uma peculiar certeza que prové a
Consciéncia quando ndo existe a menor divida a respeito do que realmente € o Real. O discernimento
¢ a ferramenta por exceléncia que o Vedanta Advaita procura infundir nos estudantes. A mais alta
certeza é o conhecimento de Atman, € dai que a experiéncia do samadhi desfaz o sanchita karma ou
0 karma acumulado durante os éons de existéncias.

O discernimento (Viveka) se manifesta gracas a experimentagdo da ininterrupta condicdo dos
eventos Reais, ou seja, daquilo que fazem parte «do aqui e agora». Uma mente destra no ato de estar
constantemente atenta, sem esforco algum ao «o que estd acontecendo» desenvolve a qualidade de
entender algo Real que esta além da propria experiéncia da histdria e do futuro. O discernimento
(Viveka) ndo € o intelecto ou a qualidade inteligente da qual nos orgulhamos tanto no Ocidente. Viveka
a a certeza do Real; € a auséncia total das ddvidas a respeito da natureza imortal do ser humano;
€ a compreensao viva que o saber irradia quando a mente caminha pela auséncia de fronteiras da
Nao-dualidade.

Um passo intermediario na procura do discernimento ( Viveka) € a pratica do exercicio na realizacao
da reta acdo ou karma yoga. Na verdade, a acdo € inferior ao conhecimento; no entanto, para um
estudante com um intelecto inconstante na apreciacdo do Momento Presente € preciso adestrd-lo na
importancia da acdo como meio de purificagdo da mente. A partir dai, € que a realizagdo da reta acao
e uma ativa responsabilidade diante dos compromissos adquiridos no mundo, sejam eles pessoais
ou coletivos, se convertem no meio correto de vida que um dia permitira florescer o discernimento
metafisico ou Viveka.

19 A natureza do karma tem sido estudada em profundidade no libro O Eterno Presente, Sesha, (www.sesha.info).

20 O estado de «possessdo de si mesmo», chamado no budismo tibetano de nirvana, e no zen de satori e no cristianismo
de éxtase mistico.

21 Observagdo, Pensamento e Sonho.
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Por nenhuma razdo se deve negar a importancia da a¢do; ao contrario: A ag¢do corretamente
realizada, a acdo destra ou o karma yoga, € um meio de purificacdo da mente. No entanto, a acdo, para
realizar de acordo com os canones que o Vedanta estabelece como reta, requer basicamente de duas
condicdes: do ndo desejo de fruto da acdo e da auséncia de sentido de egoismo no ato que a executa.

PENSAMENTO

Enquanto o sujeito (agente de percepcao do estado de Pensamento) conhece em um campo fechado
constituido de informacgdo diferenciada, a informacdo que consegue detectar se move de maneira
inconstante como a agua fervendo em uma panela, ou como as agitadas ondas do mar que rompem
uma apos a outra na margem de um penhasco ao serem levadas por uma tormenta.

O sujeito jamais descansa; sua natureza é a mudanga, a atividade do movimento. Reconhece
facilmente a informa¢do que ocupa um lugar no tempo e toda aquela que ocupa um lugar no
espaco. Ele proprio, o sujeito, se reconhece como sendo parte de uma engrenagem que evolui para
o aperfeicoamento, mas ndo reconhece que tipo de perfeicdo € a sua meta, pois sua natureza apenas
pondera o sentido de parte, de limite, de frac@o, de histdria.

O sujeito acredita que nasce, que cresce, que se reproduz e finalmente morre. E presa do sofrimento;
jamais encontra algo percebido que seja estdvel, que dependa de si mesmo. Vive de suas fantasias
futuras, de recordar suas grandes conquistas; teme o que ndo conhece de si mesmo e se orgulha de
saber mais que 0s outros.

Este mediocre perceptor tem medo de morrer; ndo sabe qual € a causa de seu nascimento. Julga ser
inteligente ao buscar colocar tudo o que conhece em uma equacao matematica; no entanto, ao chegar
a sua casa, tantos conceitos inteligentes nao lhe privaram de ndo poder suportar a sua soliddo ou o seu
abatimento por nao levar uma vida feliz.

O sujeito, quando crianga quer ser um bombeiro; quando cresce geralmente deseja ser médico; ja
quando € maduro quer ser um banqueiro; e quando velho queria ter desejado ser feliz. Nada o acalma;
tudo o que conhece lhe produz apenas uma momenténea felicidade. Acredita em Deus, pois supde que
um ser superior sim, pode possuir a paz que a sua natureza humana nao lhe prove.

O sujeito se modifica a cada instante. Ele ndo € mais que a momentanea agrupac¢do de memoria e
que se acredita ser a dona da acdo e do saber. De tal forma, que pode em um instante ser abundante
no afeto para, no instante seguinte, olhar com desprezo ao seu semelhante. O sujeito aguenta a sua
miserdvel vida gracas a ser fiel a um pensamento, a uma meta, a um desejo; em todo caso, a um
especial tipo de informagdo na qual, neste instante, ndo € participante.

O sujeito é destro em viver outra vida que nao € a sua, o criticar sem saber o que realmente se
passa pela alma daquele de quem fala mal. O sujeifo se esconde na pobreza que outorgam a forga
fisica ou a econémica para poder vencer os oponentes que ndo assumem um rol de vida semelhante
ao seu. Também € capaz de matar enquanto fala de Deus, € capaz de torturar criancas e de nao
respeitar aos idosos. Nao tem o sentido da prioridade; sua alma esta doente pela miséria e com ela
nutre a miséria do préximo. Nao sabe ser feliz pela felicidade alheia, nem ser sereno e afdvel com as
conquistas dos outros.

Quanta dor € gerada pelo homem ao viver desta forma! Por acaso ndo percebe que tanta maldade
no final acabard em mais dor em sua propria vida? Quantas lagrimas derramadas sem sentido, quanto
sangue humano tem alimentado aos abutres em tantas guerras. O sujeito fala de paz quando a guerra
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estd proxima; fala de cultura biodinAmica quando seu corpo estd doente; fala de ecologia quando
percebe que o mundo ndo aguenta a sua depredacio.

No entanto, existem tantos sujeitos que deram a sua vida e a sua inteligéncia ao mundo, h4 tantos
poetas que nos fazem rir de amor, ha tantas criancas que nos mostram a saide que prové a sua inocéncia. . . !

Ser um sujeito, mais que um alivio € uma decepgdo. Ver o mundo diferenciado que a cada instante
se fratura, que a cada momento se transforma, produz uma estranha dor que apenas a busca interior
cura. Nao buscamos acabar com a dor do mundo, nem com a sua fome, nem com o seu desespero;
apenas advertimos que no estado de Consciéncia de Pensamento o mundo € o resultado de nossos
proprios atos, de nossos préprios desejos, de nosso proprio egoismo. O mundo ndo serd curado com
comida; se cura vencendo a ignorancia que nos induz a acreditar que somos diferentes uns dos outros,
diferentes entre racas, diferentes aos sois e as imensas galédxias.

O sujeito é uma primitiva e momentanea forma mental que conhece informagao. Sob sua presenca
todo o vestigio de informacao € ciclico, superficial e inconstante. Toda a atividade racional sustentada
na dialética prové meias verdades, meias mentiras e incompletas vidas.

OBSERVACAO

Enquanto o exin (agente de percep¢ao da Observacao) conhece em um campo fechado constituido
de informacdo diferenciada, o universo se divide em duas unicas realidades estaveis: o perceptor e
o percebido. No entanto, o perceptor (exin) se percebe carente de histdria, semelhante ao que ocorre
quando buscamos lembrar algo que estd muito além de um tempo historico manejavel. Assim, pois, a
observagao induz um sentido de vazio de informacao a respeito do passado e do futuro.

Quem éramos antes de nascer? Esta pergunta induz um alto sentido de presenca no «aqui € agora».
Enquanto se busca responder a esta inquietude, emerge a apreciacdo de um perceptor — um exin —
que ndo requer definir-se a si mesmo enquanto indaga, pois se o fizer, passaria ao prévio estado de
Consciéncia: o estado de Pensamento. E por sua vez, o percebido ndo tem qualquer colorido; € apenas
um vazio de «formas» e de «nomes» que formam uma parede escura e sem fronteiras perceptiveis.

O exin também emerge, por exemplo, quando estando caminhando por um bosque, nos integramos
a magia da beleza de um pequeno caminho cheio de flores ou nas lidicas sombras que produz as
folhagens de uma grande drvore enquanto descansamos ao seu lado. Quem, enquanto caminhava em
um bosque, ndo se converteu momentaneamente em uma drvore, flor, sombra ou nuvem em algum
momento de sua vida? Quem ndo se surpreendeu alguma vez da prépria escuridao que preenche o
prévio instante ao dormir, quando os olhos descansam no interior € ndo existe mais o esfor¢o por
recordar aos acontecimentos deste dia que finaliza?

A percepgao da observagdo que o exin realiza é o balsamo ao cansaco da mente e ao stress com
que o ser humano enfrenta no seu dia a dia. Geralmente, durante alguns instantes, refugiamo-nos
no exin quando vamos ao cinema e absorvidos, somos testemunhas da magia que o filme apesenta;
também quando praticamos um esporte ou quando uma conversa se apresenta agradavel. Perceber
o mundo sem histdria ou perceber-se a si mesmo sem histéria € um processo que descansa a mente.

E comum redirecionar a atencdo a um evento que «estd acontecendo» com o fim de converté-lo
em ato de fusdo momentanea entre o perceptor e o percebido. Essa € a magia de atender o momento
presente sem pensa-lo. Por acaso, ndo é gratificante a sensagdo que perdura ao sair do cinema apos
um bom filme que monopolizou a nossa atencio durante alguns minutos? Ou também, da atencao
viva integrada momentaneamente na realiza¢do de um esporte? O universo do exin € verdadeiramente
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agraddvel; jamais compardvel a percep¢ao de saksin, e muito menos a do Afman, mas exin € um fiel
companheiro da vida e do descanso interior.

CONCENTRACAO

Enquanto o saksin (agente de cogni¢do do estado de Concentracdo) conhece toda a informacado
que constitui o campo de cogni¢do fechado, o saksin assume a condi¢do nao-diferenciada. Ali o
saksin descansa nele mesmo, se conhece a si mesmo.

Devido a que as fronteiras que delimitam o campo fechado de cogni¢cdo® sdo excludentes — ou
seja, estdo excluidas da percepcao e, portanto nio podem ser conhecidas — parece que a percepcao
interior se perde no infinito, semelhante a visdo que se confunde na distante escuridao enquanto na
noite buscamos as estrelas mais distantes.

Que agradavel ¢ esta modalidade de percep¢do! Que maravilha é perder-se no siléncio que
ocorre na auséncia da dualidade! Nenhum ser humano poderd equiparar a experiéncia de saksin em
Concentragdo com qualquer outro estado dual que exista na natureza humana. E a doce éxtase em
um espaco sem limites, a célida sensacdo de ser parte de todas as coisas, a profunda lucidez que
acompanha o ato da cogni¢io. E impossivel que exista algo no terreno da mente que possa equiparar-
se a semelhante liberdade!

O saksin, para onde for que ele olhe, para onde for que ele contemple se conhece a si mesmo. Ele
¢ simultaneamente o siléncio e sua auséncia, a simplicidade e sua auséncia; € liberdade e escravidao,
loucura e sanidade, tudo isto sem proprietdrio. Tempo, espago € «eu» rompem sua condi¢ao antagonica
e se entre mesclam como a espuma nas ondas e como as ondas no mar.

O percebido nado se distingue diferente do saksin; o percebido é o proprio saksin em todos os
ambitos do campo de cognig¢ao estabelecido. No entanto, sabemos que existe um estado de percepcao
superior — a Meditacdo — porque a compreensao que nela se gera quando € experimentada reconhece
que a Concentragao era limitada e, portanto, relativa.

MEDITACAO

Quando o Atman (agente de cognicao no estado de Meditagcao) conhece, tudo o cognoscivel € nao-
diferente de Si Mesmo. A situacdo € similar a uma gota que cai no oceano: ali a gota perde qualquer
fronteira que induza sentido de diferenciacdo com qualquer outra gota; a gota se identifica com o
oceano, que por sua vez, € ndo-diferente de seus inumerdveis constituintes. Também o Afman pode
ser representado como o espago no espago, em cuja matriz nao existe sentido de diferenciacdo, onde
da qual, uma parte qualquer possa apresentar sentido de identidade com o todo.

A estranha sensacdo que podemos advertir a respeito da experiéncia do Atman no estado de
Meditacdo tem a ver com o fato de que toda a informagao potencialmente cognoscivel se conhece a si
mesma de forma onipresente e simultanea. O universo, com toda a sua graduacio de vida e junto com
tudo aquilo que tem sido ou serd, envolve em unissono ao perceptor difundindo-o no percebido. A
imensa realidade conhecida ndo se equipara com nenhuma outra condicao existente no universo. Todo
o universo flui conhecendo-se a si mesmo sem que o Atman registre sentido de diferenga temporal
ou espacial.

22 Para esclarecer os conceitos de «fronteiras» e de «campo de cogni¢ao», recomendamos um paciente estudo ao libro
“Os Campos de Cogni¢do”, Sesha, (www.sesha.info).
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Ali o amor, o saber, 0 ser se conjugam em uma expressao nao-diferenciada onde as coisas nao
sdo percebidas nascendo, nem morrendo, o sentido de mudanca — que geralmente registramos
mentalmente — cessa, e a vitalidade do ato da compreensdo e do amor centralizam cada fracdo do
universo impedindo que ela se catalogue independente e qualquer outra.

O perceptor (o Atman), imerso na prépria bem-aventuranga é que prové o Saber que tudo E, nio
encontra fora de si um universo independente de si mesmo. Si Mesmo € o tempo, 0 espaco e a causa
do que nasce e morre. Si Mesmo € o vento, sombra, luz e vida. Jamais o Afman deixa de ser o que
sempre tem sido; compreende que nunca existiu a dualidade, que maya € ilusdo e que a realidade
sempre permaneceu. No entanto, ninguém fala: «agora sim sei, agora conheco». Ninguém fala e
ninguém escuta; mas qualquer som, desde o produzido na galdxia mais distante, até o matinal piar de
um pequeno pdassaro escondido, sdo escutados por «aquilo», por este insondavel ouvido que estd em
nenhum local, mas se encontra simultaneamente em todas as partes.

SLOKA 10

O estado no qual (o pensamento de) ego desaparece e o corpo também se torna inconsciente, é
chamado de estado de sono profundo. O estado no qual o ego se manifesta pela metade é chamado
de estado de sonho. O estado no qual a manifestacdo do ego é total é chamado de estado de vigilia.

No estado de sono profundo (shushupti avasta) desaparecem a manifestacdo, o ego e a percep¢do
corporal. No estado de sono com sonhos (swapna avasta) o ego é por sua vez o sujeito e o objeto de
percepcdo®. No estado de vigilia (jagat avasta) o ego (ahamkara) se reconhece como sendo o agente
diferenciado daquilo que conhece®.

O Vedanta Advaita normalmente estuda a representacdo de quatro estados de Consciéncia, de
acordo com o desenvolvimento cosmoldgico estabelecido na tabela 4. No entanto, € possivel também
apresentar outros canones por onde podemos representar as diversas graduacoes duais através das
quais a Consciéncia Nao-dual, por meio de maya, se manifesta no universo dual.

Inicialmente, os primeiros autores que buscardo sistematizar o Vedanta — Gaudapada e
Govindapada — apresentarao um modelo de quatro estados de Consciéncia (ver tabela 7).
Tabela 7

Estados de Consciéncia segundo Gaudapada e Govindapada

Estados de Consciéncia segundo Agente de percepc¢io o
) . Corpo ou limitante
Gaudapada e Govindapada associado ao estado
Turrvavastha Samadhi Nio existe limitante
Susuptyvavastha Prajiia Karana-sartra

Svapnavastha Taijasa Linga-sartra

Jagradavastha Visva Sthala-sartra

Tanto turya como shushupti, swapna e jagat avasta® representam os quatro possiveis estados de
Consciéncia, ou seja, as modalidades de planos de existéncia onde a Consciéncia pode iluminar o
ato da compreensdo. A Consciéncia, quando se identifica com o corpo fisico- stula sharira — os dois

23 No caso do sonho, a informag@o que constitui objeto e sujeito é ndo-causal.
24 No caso do estado vigilia, a informacdo que constitui objeto e sujeito é causal.

25 A palavra sanscrita avasta € traduzida como «estado».
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constituintes fisicos do mundo, se denomina vishva; quando a Consciéncia se identifica com a mente
ou com os conteddos do corpo sutil — linga sharira — denomina-se taijasa; quando a Consciéncia se
identifica com o corpo causal — karana-sharira — denomina-se de pragna, e finalmente, quando a
Consciéncia se identifica com o estado Nao-dual — furya avasta — denomina-se de samadhi.

Existe outro modelo de estados de Consciéncia muito mais apropriado para o estudo da
impermanente percep¢do que ocorre no transcurso do processo meditativo, se bem que ndo se
associa tao apropriadamente como o de Gaudapada no desenvolvimento da descricdo cosmologica
ou cosmogodnica. O expoente maior deste modelo tem a Patanjali como o seu criador. Patanjali é
o primeiro sistematizador do processo interior da cognicdo. Onde ele assume quatro modelos de
percepgao diferentes um do outro, segundo seja a relagdo entre o perceptor e o percebido (tabela 8).

Tabela 8
Estados de Consciéncia segundo Patarijali

Estados de Consciéncia Estados de Consciéncia Estad
stado
segundo Pataiijali segundo Gaudapada
Samacdhi Turtya Estado Néo-dual
- Susupti Estado causal
Dhyana
Dharana Jagrat Estado vigilico

Pratyvahara

- Svapna Estado de sonho

Os estados descritos por Patanjali como sendo Pratiahara, Dharana e Dhyana acontecem no
ambiente consciente denominado de vigilia. Nao existe uma relagdo absolutamente concordante entre
adescricdo de Patanjali e a que realiza o Vedanta, simplesmente porque seus modelos buscam explicar
situacOes diferentes; por exemplo, tanto o sistema internacional de medida (metros, centimetros,
etc.), como o inglés (pés, polegadas, etc.) serve de referéncia a qualquer objeto que se meca; no
entanto, as equivaléncias numéricas entre eles variam. O modelo de Gaudapada se faz valer de uma
ordem cosmoldgica sobre a qual esta desenvolvido o universo; Patanjali, por sua vez, sistematiza as
possiveis relacdes que estabelecem o sujeito e o objeto na cogni¢do até alcangar o samadhi, ou seja,
um tipo de cogni¢cdo completamente estivel associado ao sujeito e objeto ndo-diferenciados.

A maior coincidéncia se percebe na relacdo que Patanjali descreve como sendo o samadhi, da
qual o Vedanta afirma que funciona no estado de Consciéncia denominado de turya avasta.

No estudo do processo da prética interior que faz Patanjali ndo € incluido o «estado de sonho»
nem o de «estado causal», pois na realizacao pratica da meditacdo dormir nao € uma conquista, nem
existe um intervalo de experiéncia onirico que sirva de degrau a este processo. Além disto, a prética
meditativa jamais termina em um estado de sono sem imagens, semelhante na estrutura do «estado
causal». Por isto, é absurdo pretender que os modelos sejam idénticos quando estudamos diversas
formas de expressao da cognicdo.

O Ocidente maneja, por sua vez, um modelo de estados de Consciéncia muito sui generis, onde a
percep¢do apenas € analisada a partir de uma perspectiva muito limitada (veja tabela 9).
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Tabela 9
Estados de Consciéncia segundo o Occidente
Estados de Consciéncia

Estados de Consciéncia Estados de Consciéncia

segundo o Occidente segundo Patafijali segundo Gaudapada
— Samadhi Turrya
— — Susupti
Dhyana
Vigilia Dhdaranda Jagrat
Praryahara
Sonho Svapna

E importante perceber que o Ocidente assume o «estado de vigilia» sem as trés varidveis que
Patanjali valoriza: pratiahara, dharana e dhyana®. No entanto, algumas disciplinas ocidentais
assumem que sob certas circunstancias, pode existir uma modalidade de percepcao que sdo qualificadas
como: expansdo de consciéncia ou estado alterado de consciéncia, € que, finalizando, ndo apresenta
atualmente nenhum sinal de sistematizacao.

No entanto, com o fim de ocidentalizar o estudo da percep¢do na pratica meditativa e utilizando para
isto as teorias orientais como base e as concepcdes fundamentadas do Vedanta, se € possivel, tal como
temos realizados em todas as obras precedentes?’, estimar cinco estados de Consciéncia que, junto com
o estado de Samadhi, qualificam e sistematizam com absoluta clareza os diferentes estados pelos quais
todo estudante percorre cada vez que busca realizar sua pritica de meditacdo (veja tabela 10).

Estes cinco estados de Consciéncia, mais o samadhi, correspondem em um todo com os estados de
Consciéncia da visdo de Patanjali. A Gnica diferenca € a inclusio dos estados de pensamento e de sonho,
que tem por finalidade outorgar-lhes uma ordem dentro de todo um esquema coerente de percepgao.

Tabela 10

Sistematizacio dos Estados de Consciéncia

Segundo Sesha Segundo Pataiijali

Samadhi
Meditagao
Concentragao
Observacao
Pensamento

Sonho

26 Ver no Sloka 9 os estados de Observagdo, Concentragdo ¢ Meditagdo, correspondentes a pratiahara, dharana e

dhyana, respectivamente.

27 La Busqueda de la Nada, El Eterno Presente, La Paradoja Divina e Los Campos de Cognicion, obras todas

escritas por Sesha (www.sesha.info).

Samadhi
Dhyana
Dharana

Pratyahara


http://www.sesha.info

Nenhum dos trés modelos orientais possuem contradi¢des; simplesmente,
adequam um niimero de estados de Consciéncia de acordo ao tipo de anélise cognitivo que realizam.

2

E conveniente lembrar que quando se estuda a Consciéncia usando como base a representacao
causal do desenvolvimento da formagao do universo?® e do individuo, geralmente é muito pratico
analisar a testemunha da percepg¢do associando-a aos corpos que aparentemente a limitam.

A partir desta perspectiva cosmoldgica-ou seja, sujeita a tornar-se temporal — se assume um
instante onde as gunas (qualidades da matéria) estavam em equilibrio. A este momento especifico
da criagio é identificado como sendo o universo causal ou prakriti. E denominado de causal devido
a prakriti levar em si todas as bases dos «nomes» e «formas» que formardo o subsequente universo.
Causal, assim como a uma semente de laranja € potencialmente uma infinidade de outras coisas:
arvore de laranja, madeira para lenha, sombra para pessoas, dinheiro pela troca dos frutos, alimento,
ninho para passaros, etc.

Analisando o agente de percep¢do a partir desta apreciacdo cosmoldgica e associado ao estado
causal, vemos que no estado causal a Consciéncia induz auséncia de sentido de sujeito, semelhante
a quando o individuo cessa de pensar enquanto dorme. Ali nesta modalidade de existéncia, ha
Consciéncia, mas nao funciona nenhum tipo de testemunha da percepc¢ao.

E possivel entender o estado causal gracas ao que ocorre a uma pessoa quando esta desmaia; se logo
ao despertar lhe perguntarmos «O que se passou?», ela responde «Nao sei, nao me lembro de nada».
E absurdo assumir que o individuo néio exista enquanto permanecia desmaiado; simplesmente, havia
momentanea perda de sentido egdico; o sujeito se converteu temporariamente em uma potencialidade
de existéncia, mas nao em ato de existéncia.

O estado causal implica em uma modalidade de existéncia carente de egoismo, na qual o universo
estd em potencialidade de acdo, mas permanece ignorante de sua prdpria existéncia. A tradicdo
Vedanta assume que Ishvara, o Deus criador, € o regente deste tipo de realidade; ou seja: denomina-
se Ishvara a inteligéncia — pois existe uma ordem no estado causal — de uma realidade existente
unicamente em potencial.

SLOKA 11

O orgado interno (antakarana) — que, em si mesmo, é apenas uma modificacdo (vriti) — ao estar
identificado com o reflexo da Consciéncia, imagina (varias) ideias no sonho. E o proprio orgao
interno no estado de vigilia (estando identificado com o corpo) imagina os objetos como externos
a ele devido aos indriyas.

No estado de sono com sonhos, a mente (antakarana), gracas a que estd dotada da luminosidade
da consciéncia individual (chidaabasa), se identifica com a memdria (chitta) e imagina as ideias. A
propria mente (antakarana), no estado de vigilia e devido a identificacdo com o corpo, imagina os
objetos externos que sdo detectados através dos sentidos (indriyas).

A partir da perspectiva ocidental, se considera que a mente possui a condicao natural de conhecer.
A partir desta representacdo, a mente, devido ser um instrumento de cogni¢cdo, impulsiona o sentido
de saber que € proprio da Consciéncia.

28 Isto ¢ o desenvolvimento de prakriti nos elementos sutis e densos, tal como se descreve na tabela 4, sloka 6.
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Para o Vedanta o modelo cognitivo possui outra especificacdo: A mente € um instrumento de
cogni¢do, como assim sdo os sentidos fisicos; mas, diferente deles, a mente € um instrumento interno
em relacdo a fronteira sensoria, razao pela qual é denominada de antakarana (instrumento, veiculo,
sentido ou 6rgao interno). Neste modelo cognitivo, a consciéncia individual € considerada como uma
realidade reflexa ou individual, como a uma chispa que salta de uma chaminé devido ao fogo que
consome a madeira ou como pode ser o espago de uma habitacdo em relacdo a toda a casa.

A consciéncia individual entdo possui, a partir da perspectiva do Vedanta, duas condi¢des inatas:
o0 auto-reconhecimento pelo perceptor e conhecer o percebido. A estas duas formas de representacao
cognitiva dual, que em esséncia formam qualquer modalidade de representacio mental, as
denominamos respectivamente de Auto-evidéncia e Evidéncia.

A esséncia do verdadeiro saber ndo atende a busca do que forma o perceptor ou o percebido,
ou quais sao as suas causas, as suas caracteristicas ou os modelos matemdticos através dos quais se
relacionam. O verdadeiro saber consiste na clara compreensao da inter-relagao entre o conhecedor € o
conhecido, ou seja, consiste no claro reconhecimento da nao-diferenca entre o perceptor e o percebido.

A mente, como instrumento de percepg¢ado, € o que determina, devido ao ato dialético,
o sentido de diferenciacdo entre o perceptor e o percebido,
criando um sentido dual de Auto-evidéncia e Evidéncia.

A mente (antakarana), que em esséncia € memoria (chitta) em movimento (manas) com sentido
de propriedade (ahamkara)®, induz uma relagdo equivocada entre aquilo que percebe no Momento
Presente e os conteidos prévios nela existentes. Na mente, devido ao hiato entre o conhecido pelo
intelecto no passado e a informacdo que € parte do Momento Presente, se induz uma sobreposicao
da irrealidade dual sobre a realidade Nao-dual, com o subsequente desdobramento da informacgao na
forma de uma representacdo mental de passado, presente e futuro, todos eles diferentes.

No entanto, a mente (antakarana) tem a possibilidade do conhecimento que € proprio da
consciéncia individual (chidaabasa) gragas a que um estrato do proprio antakarana (budhi) é capaz
de servir de base ao brilho da compreensdo que outorga o saber Nao-dual. A budhi, como aspecto do
antakarana que suporta o brilho da Consciéncia e que contém como compreensdo individual o saber
que a mente lida, é semelhante ao brilho da lua cuja luminosidade nao € prépria dela, mas sim do sol.

A saida para uma cogni¢do correta consiste, entdo, em que a mente possa conhecer sem
intermediacdo histdrica, ou seja, que a mente contemple o mundo sem defini-lo pelo intelecto.
Consiste definitivamente, que o «eu» (ahamkara) nao seja distinto daquilo que conhece, de tal modo
que a Consciéncia seja a testemunha de si mesma e ndo as estruturas transitorias da memoria que
afloram na forma de pensamentos.

A condicao de reconhecimento da consciéncia individual conhecendo-se a si mesma
converte o perceptor em objeto de percepcao, razao pela qual se estabelece
uma modalidade de cognicdo Nao-dual.

Permitir a cognicdo sem que haja requerimento histérico — ou seja, perceber o mundo interno ou
externo sem a intervencao da memdoria — outorga a informac¢ao uma nova realidade: a realidade Nao-

29 O sentido de movimento ou agitacdo da memdria (chitta) € denominado de manas; o sentido de propriedade, de
possuir ou de «egoismo» desta informagdo que constitui chitta é denominado de ahamkara; a quietude de chitta é
denominada de budhi.
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dual. A partir desta perspectiva, o observador perde a condigao de localizacao espacial e temporal em
relac@o ao conhecido, fundindo-se em uma compreensao tinica e maravilhosa carente de diferenciacao.

E importante notar que a informagio que a mente pode experimentar possui dois contextos:
interno e externo. A fronteira senséria € o limite que o Vedanta estabelece como a fronteira entre a
informagao interna e a externa. Toda a informacdo na qual intervenham os sentidos fisicos — como
o som do motor do carro, o brilho de um final de tarde, o toque na pele, etc. — é considerado como
sendo informacdo externa.

Por sua vez, toda informacdo que ndo requer da intermediacdo sensdria, ou seja, dos sentidos
fisicos, € considerada como sendo informagdo interna, tal como os sentimentos, as emog¢des, as
paixoes, as lembrancas, etc.

O Vedanta considera que tanto a informacao externa — que requer de intermediacao sensdria —como a
interna — que nao requer de intermediacdo sensoria — como sendo informacao essencialmente Nao-dual.

Ou seja, a dualidade finalmente se desvanece quando a Consciéncia adverte que se aquieta a
condicao agitada da mente, de forma semelhante a quando o vento deixa de soprar sobre a superficie
de um lago. Ali cessa o influxo de dualidade, semelhante a quietude superficial do lago, gracas a
auséncia do vento, ndo gera nenhuma onda que origina diversificacdo dos reflexos solares.

A informagdo diferenciada apenas existe na caleidoscopica agitacdo da mente.
A atividade do antakarana leva a diferenciacao da informacao,
ou seja, imprime a cognic¢ao de um perceptor diferente daquilo que conhece.

A mente, ao pensar, adota a forma do percebido. Ndo existe um objeto real por si mesmo, nem
tampouco existe um sujeito real por si mesmo. Pensar implica em recordar; dualidade implica em
pensar. Assim, a dualidade entre o perceptor e o percebido emerge da condicdo flutuante da mente,
da atividade racional que requer comparar a informacdo que acontece no Momento Presente com o
contetdo previamente existente na memdria.

A Meditacao € uma modalidade de compreensdo na qual o perceptor ndo induz representacao
histérica comparativa. Desta forma, o perceptor se conscientiza que Si Mesmo, o Atman, nao é
diferente daquilo que conhece, sem importar a regido de informacgdo que se estabeleca.

SLOKA 12

O corpo sutil — que é a causa material da mente e do ego — é uno e é de natureza insensivel
(inanimado, inconsciente). Ele continua nos trés estados, nasce e morre.

O corpo sutil (linga sharira), é a causa material da mente (antakarana) e do ego (ahamkara), é
uno e ndo possui consciéncia por si mesmo. O corpo sutil (linga sharira) assume estes trés estados
de Consciéncia (sono profundo, sono com sonhos e vigilia), nasce e morre.

Qual € a origem da dualidade entre o perceptor e o percebido? A diferenciacdo realmente nao
estd acontecendo; a diferenciacdo apenas ocorre quando a mente introduz sua condicao dialética no
processo da cognicao e pergunta, por exemplo: «Qual € a origem da dualidade entre o perceptor e o
percebido?».

A mente esta submergida em um turbilhdo de informagdes que fluem com sentido de tempo e de
espaco. Qualquer evento pode ser catalogado associando-se ao tempo e ao espago. No entanto, tempo
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e espaco sao condic¢Oes que sustentam o ato diferenciador que promove a mente; de fato, ndo sao mais
que pensamentos criados pela mente.

O universo adota certa realidade e tem sentido como sendo algo independente de quem o observa
no mesmo instante em que surge um agente de percep¢do que possui sentido de propriedade sobre
si mesmo. Enquanto a cognicdo ocorre sob parametros relativos, a informac¢ao se adequa a peculiar
forma de realidade do agente (uma realidade apenas aparente), tal como se adequa ao sonho para
representar um universo com suas peculiares condicoes.

O que melhor define um estado de Consciéncia sdo os canones de relacdo entre o perceptor € o
percebido. O estranho desse modelo de realidade € que, seja qual for o estado de Consciéncia no qual
se encontra o agente, todas as condi¢des surgem como sendo reais enquanto operem os canones que
este estado define e que caracterizam um universo em particular.

Ao variar os canones, modifica o estado, ou vive versa; e consequentemente, varia a
representacao da informacao que eles especificam. De tal forma, o universo é como uma realidade
de informacdo constituida, por exemplo, de dgua, e seja ela na forma de vapor como as nuvens, na
forma fluida como o mar ou na forma s6lida como a neve; onde jamais a dgua deixa de ser dgua.
Da mesma forma, a informagao assume cinco estados de Consciéncia sem deixar de ser semelhante
informacao. Sdo apenas os canones de relacio entre o perceptor e o percebido, circunscritos pelos
quatro limitantes® bdsicos, os que desenham uma peculiar forma de realidade que determina um
universo com caracteristicas especificas.

O universo diferenciado existe apenas na mente do perceptor,
dentro das inumeraveis probabilidades que a sua memdria possui como op¢ao de combinacdes.
Maya ou ilusdo € assumir qualquer conjunto de combinagdes provdveis como sendo real.

Avidya ou ignorancia € assumir que o conhecimento que prove a consciéncia individual seja real.

Denominamos de avidya (ignorancia) o ato mediante o qual a estabilidade da realidade Nao-dual
se encontra velada diante do fato de experimentar-se mentalmente como uma realidade diferenciada.

Denominamos de maya (ilusdo) ao fato de assumir que a aparente realidade diferenciada que se
experimenta € uma realidade dnica e existente por si mesma.

Dai entdo, € que avidya se torna a causa dos trés estados de Consciéncia definidos por Gaudapada,
ou seja, dos estados denominados jagat avasta, swapna avasta y shushupti avasta®. A partir da
perspectiva de Patanjali, avidya é a causa dos estados de Consciéncia de pratiahara e dharana®. A
partir da perspectiva dos cinco estados de Consciéncia que se definem nesta obra, avidya € a causa
dos estados de Sono, Pensamento, Observagao e Concentra¢do®. Perceba que todas estas perspectivas
representam ideias semelhantes (veja tabela 11).

O leitor ndo deve preocupar-se pela proliferacdo de estados de Consciéncia que surgem das
diversas vertentes ou modelos de realidade. Todos eles sdo semelhantes ao corpo fisico, que pode
ser estudado por partes — cabeca, tronco € membros -, por sistemas — esquelético, muscular, nervoso,
sanguineo, etc. —, por género — masculino e feminino — ou também pela cor, peso, inteligéncia, etc.

30 Referimo-nos aos limitantes de fronteira, espacialidade, causalidade e interpretacao. Eles estdo profundamente
detalhados no livro - Paradoja Divina, Sesha, (www.sesha.info).

31 Os estados de Consciéncia segundo Gaudapada (tabela 7).
32 Os estados de Consciéncia segundo Patanjali (tabela 8).
33 Veja atabela 10, sistematizacio dos Estados de Consciéncia.
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Tabela 11
Estados de Consciéncia produto de Mayd ou de Avidya

Gaudapada Pataiijali Sesha
Turrvavastha Samadhi Samadhi
Susuptyavastha - —
Dhvana Meditagio
Jagradavastha Dharana Concentragiao
Pratyahara Observagio
— Pensamento
Svapnavastha - Sonho

Enquanto Gaudapada enfatizou no desenvolvimento da Consciéncia associado ao ordenado estudo
cosmoldgico (ou seja, causal ou associado ao tempo), Patanjali buscou a descri¢cao da Consciéncia a
partir de uma perspectiva ordenada segundo as diferentes caracteristicas da mente.

Assim mesmo, esta obra introduz uma condicao semelhante a de Patanjali, mas na qual se inclui
de maneira metddica o estudo da consciéncia baseado nas cinco diversas relagdes existentes entre o
perceptor e o percebido, os quais geram cinco estados de Consciéncia.

A mente (antakarana), junto com suas diversas funcdes, € o instrumento de percepcao no
qual se assenta a consciéncia individual. Portanto, a mente, junto com seus quatro modificagdes
— intelecto ou budhi, memdria ou chitta, raciocinio ou manas e egoismo ou ahamkara —
€ como uma sombra que nao prove de colorido, mas sim, que opaca os objetos
que a luz da Consciéncia Nao-dual ilumina.

A mente por si mesma, ndo € inteligente, pois se assemelha a lua cujo brilho nao € préprio dela,
mas sim, que é produzido como um reflexo do sol. A for¢a da compreensao que procura o saber nao é
prépria da mente, mas sim, reflexo da Consciéncia sobre o limitante budhi, que € a funcio intelectiva
ou inteligente da mente (antakarana)*.

SLOKA 13

Maya, certamente tem dois poderes: o de projecdo (criagcdo) e de velar. O poder (shakti) de
projecdo cria tudo, desde o corpo sutil até o corpo denso.

Maya possui dois poderes: o de velar a realidade (avarana shakti) e o de projetar a ilusdo (vikshepa
shakti). O poder de projetar (vikshepa shakti) cria tudo, desde o universo sutil até o corpo denso.

Ateoria de maya € uma inteligente ferramenta filos6fica que permite indagar a existéncia e desenhar
um modelo de realidade profundamente estranho, mas, resolutamente 16gico e interessante. Isto € o
que geralmente aportam as grandes teorias, como € o caso especifico da teoria geral da relatividade.

O que implica que maya possua o poder de velar a realidade (avarana shakti)? Implica que o
conhecido € apenas «aparentemente real» enquanto que se vela o autenticamente «real», mas também
compensa o fato de que o «real» e a «aparéncia do real» coexistam, mas nunca se cruzam.

34 Ver figura 3, Esquema do nascimento da Consciéncia Césmica e Individual.
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O que implica que maya possua o poder de projetar (vikshepa shakti)? Implica que o conhecido
€ potencialmente relativo, sem sustentabilidade prépria e, portanto, altamente instdvel; implica que a
«aparéncia de realidade» ndo possui sustento em si mesma, mas que pode ser conhecida gracas a que
o atributo do «real» sempre estd presente como substrato.

Afirmamos que o universo jamais ha deixado e nem deixara de ser o que sempre foi, da mesma
forma que o fato de dormir ndo anula a condicdo vigilica. O que ocorre, simplesmente, é que a
descricao diferenciada do universo restringe a realidade a uma apreciacdo dual. Da mesma forma,
todos os potenciais estados de existéncia que emergem em forma de perceptor e percebido — segundo
uma relacdo associada aos cinco estados de Consciéncia — parecem ser reais no exato momento em
que a «realidade aparente» do perceptor estimula a percep¢ao.

Afirmamos que o universo diferenciado ndo existe sem um perceptor que se experimenta diferenciado
dele, pois maya € a ilusdo que possui o perceptor em assumir que o mundo € diferente dele.

Existem realidade e ilusdao simultaneamente?
A ilusdo possui comeco e fim?
A ilusdo existe fora da realidade ou esta dentro dela?

O que faz com que a realidade induza o nascimento da ilus@o e o que faz com que a ilus@o se torne
finalmente em realidade?

Buscamos solucionar as anteriores inquietudes aproveitando o conceito maya. Para isto buscamos
uma comparagdo, um semelhante: Vamos considerar momentaneamente que o «real» € o estado
de vigilia e que o sonho — mundo onirico - € a ilusdo, o «aparentemente real». Responderemos as
perguntas a partir de uma nova perspectiva, assumido como base conceitual circunstincias vélidas
para nos todos:

1. Ambos os estados s@o reais enquanto os experimentamos.

2. O sonho possui raiz na vigilia; no entanto sdo distintos, pois o agente de percep¢ao do sonho
interpreta seu mundo e o disfruta de forma diferente de como interpreta o seu mundo o agente
de percepcao do estado de vigilia.

3. O sonho nasce da vigilia, o sonho morre na vigilia.

4. Osonho temregras fisicas e mentais proprias, isto €, possui uma ordem associada a momentanea
realidade que se estd experimentando. Nesta especial parcela de realidade as coisas sdo reais,
contudo ao recobrarmos a vigilia comprovamos que apenas era uma ilusao.

5. Enquanto o sonho segue, o universo de vigilia desaparece; e vice-versa.
6. Ambos coexistem, mas apenas sao apreciados sequencialmente, jamais simultaneamente.

Bem, agora com estas simples apresentacdes, buscaremos ver como a mente firma o conceito de
realidade e de ilusdo, tal como o Vedanta busca explica-lo através da teoria de maya. Existe sonho e
vigilia simultaneamente? Sim, mas experimentar um ou outro estado depende da condi¢ao especifica
do perceptor e do percebido, ou seja, dos limites que funcionam neste peculiar estado de Consciéncia.
No entanto, a experimentacao da vigilia requer necessariamente da dissolu¢ao do agente onirico. Sem
esta condicao é impossivel despertar.

O sonho possui inicio e fim? Sim, para quem despertou; e nio, para quem dorme. A partir desta
perspectiva, o agente do sonho assume que seu nascimento se esconde na noite dos tempos, significa
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que depende do que sua representacdo mental onirica lhe prove. O grande erro do agente onirico
consiste em assumir que a realidade de seu estado se sustenta no que ele pode recordar de si mesmo
e do mundo. Cada pensamento do agente onirico estd imerso na catastréfica condicao de assumir que
o seu raciocinio € real apenas pelo fato de coincidir cientificamente com a propria experi€éncia € com
as demais, ou seja, com as leis fisicas préprias e dos outros, isto €, como o que percebe mediante os
sentidos e interpreta mediante sua mente.

O sonho existe fora da vigilia ou estd dentro dela? Existe dentro do estado de vigilia, tanto que o
universo onirico apenas € uma modifica¢do da propria informacdo que existe na memoria do agente
Vigilico; mas, existe também fora da vigilia a partir da perspectiva de que o agente ativo da cogni¢do
onirica nao é o mesmo que no estado vigilico. Consequentemente, o sonho ndo estd fora da vigilia,
tampouco estd dentro; no entanto, nao sao 0 mesmo.

O que faz com que a vigilia induza o nascimento do sonho e o que faz com que o sonho se
torne finalmente em vigilia? Sonho e vigilia aparecem como sendo diferentes apenas pela condi¢ao
dos agentes de percep¢do imersos em cada estado. O agente é consequéncia da peculiar forma de
experimentar o mundo que conhece; o mundo € o resultado da peculiar forma em que se relaciona o
perceptor com a sua memoria. Realmente, o sonho apenas nasce aos olhos de um agente onirico, pois o
agente vigilico jamais v€ nascer e morrer o sonho; ele sempre tem estado, estd e estara acordado. Para
ele, o sonho € apenas uma das multiplas formagdes mentais que podem ser lembradas, semelhante
as lembrancgas de seus pais, ao falarem de seu nascimento ou das ligdes da escola, nas quais aprendia
sobre a imensiddo do universo fisico.

Temos aqui, que maya € a conexao entre os estados de Consciéncia; € aquilo que d4 sentido ao
absurdo e dota como ilusdrio o que o «eu» ilusério assume como sendo real.

Conclusdo: devido a maya o Nao-dual surge como dual, o dual como real, o real como instdvel,
o instdvel como irreal. Maya projeta o universo em todas as graduacdes da matéria; mas, enquanto o
faz, induz o desconhecimento do perceptor do que é a sua verdadeira génesis, tal como ao dormir o
perceptor perde a condicdo de sua verdadeira origem.

SLOKA 14

A manifestacdo de todos os nomes e formas na entidade que é Existéncia—Consciéncia—Bem-
aventuranga e que é a mesma que Brahman —como a espuma, etc., no oceano— é chamada de criagdo.

Brahman, como Existéncia—Consciéncia—Bem-aventuranca (sat—chit-ananda), sustenta
a manifestacdo de todos os «nomes» e «formas» tal como o oceano sustenta a espuma, o qual é
denominado de criacdo.

A partir do Vedanta existem apenas trés condi¢cdes que nao possuem raiz em uma causa prévia:
Existéncia, Consciéncia e Bem-aventuranca absolutas (sat- chit—ananda).

Assim como a graciosa pergunta: «O que surge primeiro, o ovo ou a galinha?» leva sempre a uma
causa prévia que se confunde em um circulo vicioso, da mesma forma a grande maioria das realidades
que percebemos possuem sua raiz em outra realidade prévia. O universo se manifesta profundamente
causal, razdo pela qual, a partir da perspectiva da ciéncia, € possivel predizer os acontecimentos.

No entanto, o grande dilema de qualquer realidade cuja génesis deriva de outro elemento prévio
— como o feliz dilema do ovo e da galinha — reside em que a transformagao que adquire em virtude
do espaco e do tempo implica em experimentar uma condicdo de impermanéncia. O corpo fisico, a
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mente, assim como em qualquer entidade material ou ideal sdo impermanentes, ou seja, sua natureza
varia dependendo dos inumerdveis fatores que determinam as suas causas.

O Vedanta reconhece que o universo dual, em qualquer de seus fatores constituintes,
se transforma, razao pela qual o ser humano se encontra diariamente e a todo 0 momento
com a instabilidade e a impermanéncia. Esta situacio o leva a ndo saber quem ¢é
verdadeiramente ele proprio e acaba em confusdo e sofrimento.

Uma visdo geral que temos deste mundo mutante e instdvel € representd-lo no Vedanta sob os
atributos genéricos de «nome e forma». Todo evento cuja «forma» possui uma representatividade de
«nome» na mente do perceptor, é catalogado como dual, mutante, instdvel. Resumindo: o presumimos
como sendo irreal, pois ndo existe por si mesmo nem permanece inalterdvel no tempo e no espaco.

«Nome» e «forma» é uma abreviacdo que usamos para advertir um universo relativo cuja
informagdo diferenciada se transforma a cada momento. Assumimos que o universo de «nomes»
e de «formas» evolui para novos «nomes» € novas «formas». A prépria criacdo também pode ser
representada como sendo um conjunto de «<nomes » e de «formas» que se articulam de tal maneira que
oferecem um sentido de momentanea realidade, pois no instante seguinte, aquilo que era enfatizado
como sendo vdlido, se encontra em uma nova condi¢do.

Este universo varidvel € como um belo jogo, no qual as coisas sdo reais pelo fato de recordé-las.
A atividade dialética que impera na mente introduz a condi¢ao do passado na cogni¢do. Desta forma,
«nome» € «forma» ndo sdo mais que representacdes mentais de um passado sempre inexistentes a
respeito da predominancia de um continuo momento presente.

Conhecer nao € relacionar o «<nome» de um objeto real ou ideal com respeito a uma «forma»
que se encontra na memoria. Tampouco conhecer € relacionar mentalmente uma «forma» com um
«nome» que repousa na memoria. Conhecer € compreender de maneira consciente, sem a necessidade
da relacdo de «nome» e «forma» que precede a atividade dialética.

Figura 4

Ciclo ininterrupto de dualidade

. iz O sujeito
Introdugdo de dois fatores J

«tempo» ¢ «espago» Ainda que inconstante, ¢

3 P experimentado como real
Atividade da memoria pe

gragas a que se pensa
Atividade dialética
Surgem os Ato de pensar Emergem
«nomes» ¢ as «formas» «sujeito» ¢ «objeto»

Percepcdo dual

da realidade

Conhecer ndo é saber o ocorrido mediante o ato dialético de pensar, situagcdo
que implica historia. Conhecer € compreender sem o requerimento da historia;
implica ser ndo-diferente daquilo que se conhece.

Segundo indica na figura 4, a mente, com base a seu aspecto chifta (memoria) e mediante o ato
dialético do pensamento (manas),induz o sentido de tempo e de espaco com a simultinea e subsequente
apreciacdo de «<nome» e «forma». Ao emergir assim a dualidade, o sujeito se experimenta diferente do
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objeto. Entdo o sujeito se reconhece pensando-se. Assim, novamente se perpetua o interminavel ciclo
que deposita o ser humano em um estrato impermanente de realidade.

Sob a apreciacdo do Vedanta, existem trés fatores que por sua natureza nao sao consequéncias de
nenhuma condig¢do prévia, razdo pela qual sdo considerados como sendo reais, ou seja, de natureza
Nao-dual. Estes sdo: a Existéncia absoluta (Sat) a Consciéncia absoluta (Chit) e Bem aventuranca
absoluta (Ananda).

Sat

Prévia a existéncia apenas hd existéncia. A natureza do efeito tem que ser semelhante a sua causa,
razdo pela qual o existir ndo pode nascer da ndo-existéncia; Ser ndo pode ter raiz no nao-Ser. Portanto,
Ser € a tinica e exclusiva causa de si mesmo; E e existe por si mesmo.

Se o perceptor se percebe existindo - ou seja, E — ndo pode adotar sentido de distancia de sua
propria existéncia, pois, ao distanciar-se, nao seria possivel perceber-se existindo.

O que existe possui Ser, o que ndo existe ndo possui Ser. Ser € a condi¢ao necessdria e suficiente
de si mesmo; portanto, € uma condi¢do de natureza Nao-dual.

Chit

A Consciéncia induz compreensdo, saber. O préprio ato de ser consciente é prévio a qualquer
outra condi¢do. A Consciéncia ndo pode ser o objeto de conhecimento de nenhum sujeito; no entanto,
¢é gracas a Consciéncia que o sujeito conhece aos objetos.

Em qualquer dos cinco estados de Consciéncia brilha o saber, se apresenta o reconhecimento da
existéncia dos objetos. No entanto, nenhum agente, nenhum sujeito pode testemunhar que percebeu
a Consciéncia, e tampouco pode negar que € consciente daquilo que experimenta na forma de objeto;
no minimo, ndo pode negar ser consciente de Ser.

A Consciéncia brilha por si mesma, o Saber sabe por si mesmo. Ser consciente é saber do
mundo e saber de mim. Apenas a Consciéncia se conhece a Si mesma e apenas depende de Si
mesma; ela é Nao-dual.

Ananda

A condicdo mais pura e proxima a Bem-aventuranga € o Amor. Nascemos com a possibilidade de
amar, ou seja, de romper as correntes que nos induzem a diferenciagdo. Amar € integrar-se ao amado.
Amar € incluir o Amado como parte integrante do proprio perceptor.

Perceba que € possivel amar, mas € impossivel converter o amor em um objeto de percepcao. O
amor ¢é indefinivel, mas € experimentdvel; o amor habita antes e além das escuras regides da razdo.

Quando amamos o divino nos esquecemos da condicdo limitada que a mente oferece e nos
transportamos as regides onde as fronteiras e os limites sdo como as nuvens que se desprendem em
fragmentos.

O sentido natural e espontdneo de integracdo da informacdo que constitui 0 universo em suas
diversas graduacgoes representa uma faceta do que é o amor. Apropriamo-nos do amor. Mas, quando
amamos, 0 amor se apropria de nds. O amor € prévio a qualquer condi¢cdo, o amor nao estipula
nenhuma fronteira, o amor integra todo o existente em uma realidade Nao-dual.
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Existéncia,Consciénciae Bem-aventuranga sdo idénticos; portanto, Brahman,que € Satchitananda,
¢ a fonte e sustenta toda a manifestacao, pois todo o manifestado e todo o potencialmente manifestavel
se origina e sustenta-se no absoluto Nao-dual.

Todo pensamento ou sentimento participa da natureza de Satchitananda. No entanto, nada daquilo
que existe, conhece ou ama pode, enquanto adotar uma condi¢@o diferenciada, reconhecer-se como
sendo um agente cognitivo estdvel e permanente da realidade que experimenta.

Quando emergir a Meditacao e a mente repousar no suave leito do siléncio de «<nomes» e «formas»,
a informacdo que constitui o universo se revela como sendo a causa sempre imemorial de todo o
existente: Brahman,também denominado de Satchitananda.

SLOKA 15

O outro poder (de Maya) vela a distincdo entre o Perceptor e os objetos percebidos — os quais
sdo conhecidos dentro do corpo — além da distin¢cdo entre Brahman e o universo fenoménico — o
qual é percebido fora do corpo. Este poder é a causa do universo fenoménico (samsara).

O outro poder de Maya — velar a realidade Nao-dual — induz diferenciacdo entre o perceptor e os
objetos percebidos, sejam estes internos ou externos, além de induzir a diferenciacdo entre Brahman
e o universo fenoménico. Este poder é a causa do universo fenoménico.

Antes de prosseguir com os comentdrios, quero fazer um sutil porem necessario esclarecimento do
texto. O estudante avancado pode chegar a perceber uma aparente contradi¢c@o entre o enunciado deste
sloka de Sankara e o enunciado alternativo que aqui se propde, isto devido a que Sankara expressa que
maya vela a «distingdo» entre o perceptor e o percebido, o enunciado alternativo evidencia que maya
vela a «ndo-diferenca» entre o perceptor € o percebido. Esta mesma aparente contradi¢do aparece
nos sucessivos slokas, até o sloka 19 inclusive. No entanto, ndo hé contradi¢do, de fato, ambos os
enunciados afirmam exatamente o mesmo, se bem que partindo de distintos enfoques.

A origem desta aparente contradi¢do, tem como raiz no poder de ocultacdo de maya (vikshepa
shakti) que produz simultaneamente dois efeitos: Vela a distin¢@o entre o Real e o ilusério e também,
vela a ndo-diferenca entre perceptor (sujeito) e o percebido (objeto). No entanto, ambos os efeitos sdo
na realidade uno e o mesmo, como explicamos adiante:

A realidade que apresentamos, é que o perceptor € na verdade ndo-diferente do percebido. O
fato de ficar velada a ndo-diferenca entre ambos, produz o surgimento da dualidade, ou seja, de um
perceptor e de um percebido diferenciados, cuja natureza € iluséria. Deste modo, desvelar a ndo-
diferenca entre o perceptor € o percebido implica necessariamente em distinguir o Real do ilusdrio:
e vice-versa, discernir o Real do ilusério implica necessariamente reconhecer a nao-diferenga entre o
perceptor e o percebido.

Como veremos nos slokas que seguem, Sankara opta por ressaltar a necessidade de discernir (Viveka)
entre o Real e o ilusorio tanto dentro do corpo como fora dele, o qual implica distinguir interiormente
entre Atman e jiva e exteriormente entre Brahman e o universo fenoménico. Isto € muito coerente com
a pedagogia com que segue Sankara nesta exposicao eminentemente tedrica. Nos, no entanto, optamos
por destacar a Nao-dualidade, ou seja, a ndo-diferencga entre o perceptor e o percebido, com base no
que nos parece mais valioso, que € aprofundarmos no aspecto pratico da realizacdo da Nao-dualidade,
ou seja, na sistematizacdo de uma prética meditativa funcional e operativa.

Para finalizarmos esta distin¢do, cabe adicionar a condi¢cdo Dentro-Fora que apresenta Sankara.
Sankara adverte que Dentro se associa a prépria atividade do individuo (viashti) e Fora tem relacdo

44



com o0 meio coletivo (samashti). E ao contrario, o que apresentamos € que a condi¢do Dentro-Fora
nesta obra tem a ver com a informagao que se detecta além da fronteira senséria (Fora) ou a informacao
que se detecta sem a intervencao dos sentidos (Dentro), apresentacdo que coincide plenamente com a
sistematizacdo efetuada por Patanjali a respeito da pratica meditativa.

A partir da perspectiva do Vedanta existem basicamente dois tipos de objetos que a mente
do perceptor pode representar: os internos € os externos. Ambas as modalidades de objetos se
experimentam como sendo diferentes do conhecedor e juntos formam a dualidade objeto-sujeito que
acompanha toda a cogni¢do de eventos diferenciados.

E importante observar que a mente, segundo o estado de Consciéncia no qual opere, ou seja,
segundo a especifica relagdo entre o perceptor e o percebido, tem a capacidade de interpretar a
informacdo conhecida como sendo diferenciada, mas na verdade a informacdo € nao-diferente. A
informacdo aparece diferenciada aos olhos do entendimento mental, mas na verdade a informacao
nunca mudou a sua natureza Nao-dual.

A diferenciacdo ocorre exclusivamente na mente do perceptor,
pois a mente € a informacao que determina o sentido de diferenciacdo da informacao.

Por esta razdo, enquanto o instrumento mental for utilizado para conhecer, o conhecido adotaré o
colorido de diferenciacao préprio do instrumento de cognicao, semelhante ao observarmos o mundo
com um cristal colorido, que outorga aos objetos um colorido especifico de acordo com a cor que
impregna o translicido cristal.

A atividade mental — e especificamente a atividade dialética (manas), ou seja, a representacao
comparativa da informac¢ao com uma informagao prévia ja experimentada — faz com que a memoria
adote um papel relevante na cognicdo. Desta forma, a intromissdo do passado outorga ao objeto
conhecido um colorido de realidade que nao € préprio dele, mas sim, que € parte dos conteudos que
formam a histéria do perceptor.

Portanto, o objeto conhecido ndo € realmente o objeto em si, pois leva associada informacao
histérica, ou seja, informacdo na forma de passado devido a prépria atividade dialética. E esta
associacdo o que condiciona a que toda informacao que forma o campo de cognicao leve implicito o
sentido de espaco, de tempo, de diferenciacdo e de aparéncia de realidade.

Toda a informacdo representada sob fatores duais, ou seja,
nas quais exista diferenciacdo entre o perceptor e o percebido,
o Vedanta ja denota genericamente como sendo informacao associada a «<nome» e a «forma».

Assim entdo, «nome» e «forma» nao sao mais que a expressao de um mundo que emerge na mente
do perceptor, o qual sempre conhece os objetos que ja aconteceram, mas jamais € capaz de reconhecer
a informacao existente na forma de Momento Presente, isto €, associada «ao aqui e agora».

A Meditagdo € a arte de experimentar a informagao Nao-dual
que acontece na forma de Momento Presente.

O universo diferenciado — ou seja, a informacao dual — se forma gracas a distribui¢do de quatro
fatores limitantes, que ao entre mesclarem-se, ddo lugar a cinco estados de Consciéncia constituidos
todos eles pela mesma informagdo, da mesma forma que o ouro forma: anéis, colares, pulseiras ou
relogios, sem que nenhum deles deixem de ser ouro (veja tabela 12).
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Tabela 12

Desenvolvimento do universo devido a os Fatores Limitantes

Fatores limitantes Caracteristica Tipo de informacao
Induz sentido de tempo.
Causal Karma-Akarma I L.
Os eventos surgem de outros prévios
: s Induz sentido de distincia.
Espacial Parte-Todo S
Cada evento ocupa um lugar no espago
. " : Induz sentido de diferenca, limite, borda ou
Fronteiras Dentro-Fora 5 5
fronteira entre os eventos.
. «Real- . .
Interpretativos Induz sentido de aparente realidade

aparentemente real»

Resumindo: Semelhante a fisica quantica, que apresenta a formacdo da particulas primdrias como
sendo a inter-relacdo de quarks — cuja natureza material ndo estd ainda estabelecida e que estes sdo
idealizacOes matematicas — assim também, se € possivel assumir teoricamente que a inter-relacao dos
quatro limitantes adapta a informacdo a ser percebida em cinco possiveis estados de Consciéncia.

Estes cinco estados de Consciéncia — sonho, pensamento, observacdo, concentra¢do e meditacdo
— formam por sua vez, os cinco diversos agentes de cogni¢do que percebem a informacdo segundo
plano de existéncia representado pela combinagdo dos limitantes®.

A partir da condicdo dos quatro limitantes, o universo é a soma de informacdo adimensional.
Com isto quero dizer que, o limitante de causalidade/ndo-causalidade e os limitantes restantes
(espacialidade, fronteiras e interpretativo) nao sao nada por eles mesmos, ou seja, sao adimensionais;
consequentemente, a informagao apenas tem sentido de referéncia na medida em que a causalidade/
ndo-causalidade se relaciona ou ndo com parte/todo (limitante de espacialidade), e/ou com dentro/
fora (limitante de fronteiras) e/ou com nome/forma (limitante interpretativo).

Esta conjun¢do de informacdes que formam os quatro limitantes € que por si mesmas e
independentemente sdo adimensionais, acontecem na mente. A mente € a regido de realidade onde
ocorre a diferenciacao.

O Vedanta estuda também uma modalidade de formacdo do universo adequada ao processo
cosmoldgico (ou seja, referente ao aparente processo causal que se formam no tempo), tal como
¢ indicado na figura 3. A partir desta perspectiva, o universo diferenciado — formado pelo poder
de projetar de maya (vikshepa shakti) — estd constituido por trés tipos de matéria em funcdo da
combinacdo das trés gunas ou qualidades da matéria, elementos estes que estdo presentes em toda a
criacdo (veja tabela 13).

Desta maneira, o universo se projeta como um todo formado de informag¢des multiplas e variadas,
todas elas constituidas, seja por quatro limitantes tedricos ou, por trés tipos de materiais: causal, sutil
e denso. Qualquer tipo de diferenciacdo é denominado genericamente como «nome» e «formax, pois
a mente, para definir qualquer evento, necessita comparar dialeticamente o que conhece («nome») a
respeito do conteido da memoria («forma»); ou inversamente, necessita comparar dialeticamente o
que conhece («forma») a respeito do conteido da memoria («nome»).

Todos os objetos constituidos por limitantes ou pelas graduacoes de matéria podem ser materiais
ou ideais. Todos eles, segundo as teorias do Vedanta, estdo formados por algum tipo de matéria, seja

35 Estd bem apresentada a natureza dos limitantes e dos estados de Consciéncia no livro: La Paradoja Divina, Sesha,
(www.sesha.info).
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ela causal, sutil ou densa, ou podem ser representadas com um tipo de informacao originada pela
particular formagdo dos quatro limitantes, onde a vida, em todas as suas manifestacdes, € apenas
expressao de informagao inter-relacionada.

Esta conjun¢do de materiais — gunas, elementos sutis e elementos densos —
formam as inumerdveis graduacoes das regides do universo e dos seres que nele vivem.

Tabela 13
Desenvolvimento do universo conforme os estados da matéria

Estado Componentes Caracteristicas
: As gunas satva, rajas e tamas se encontram em
Causal Prakrti Ll e tejashe ; ‘
equilibrio. A informagiio € potencial
Sutil Eter, ar, fogo, dguae  As gunas se entre mesclam e formam os cinco
terra sutis elementos sutis.
3 z : A informaciao sutil se entre mesclam gragas a
Eter, ar, fogo, dgua e . 22 : = -
Denso quintuplicag@o ou panchikaranam, formando assim

terra densos [
0s cinco elementos densos

SLOKA 16

O corpo sutil (linga) que existe em estreita proximidade a Testemunha (Saksin), identificando-
se com o corpo denso, torna-se o Si Mesmo empirico encarnado, devido a que seu ser é afetado
pelo reflexo da Consciéncia.

A Consciéncia Ndo-dual (Kutasta chaitania) estimula a apari¢cdo da consciéncia individual
(chidaabasa) refletida no corpo sutil (linga sharira), razdo pela qual nasce o individuo (jiva) que se
identifica com os diversos corpos que sdo criados pelo poder de projetar de maya (vikshepa shakti).

A Consciéncia Nao-dual (Kutasta chaitania) é a representacdo do ato consciente que impera em
Brahman, o Absoluto Nao-dual. Brahman (o Absoluto Nao-dual) e Kutasta chaitania sao descricoes
que aparecem como sendo diferentes a interpretacdo mental de um individuo, mas essencialmente sao
uma mesma realidade: Brahman € o agente ndo-diferenciado que simultaneamente é o conhecedor
e o conhecido de toda a informacdo potencialmente existente no universo e Kutasta chaitania 4 a
Consciéncia deste agente.

O Vedanta sempre busca definir meticulosamente as ideias que representam as ordens mais
abstratas da realidade. Por isto, é preciso entender que cada palavra busca expressar uma fungdo
ou uma atividade dnica que funciona no universo. Kutasta chaitania se usa como denominac¢do
da Consciéncia Nao-dual, de igual maneira que chidaabasa se associa a consciéncia reflexa ou
consciéncia do individuo (jiva).

Do mesmo modo, denomina-se de Brahman o agente que experimenta a Consciéncia Nao-dual e
se define a jiva como o agente que experimenta a consciéncia individual ou reflexa. Ou seja, jiva € o
agente que € capaz de identificar-se com a informacao diferenciada, tanto sutil como densa.

Enquanto o Absoluto Nao-dual (Brahman) é o agente da Consciéncia Nao-dual
(Kutasta Chaitania), o individuo (jiva) é da consciéncia reflexa (chidaabasa).

Entdo, € possivel resumir a rela¢do de jiva com o corpo sutil e denso segundo a tabela 14.
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Tabela 14

Jrva e a identificacdo com os corpos Sutil e Denso

Consciéncia Jiva Tipo de
Corpo Envolturas® Mente L P A
Individual (Individuo) identificagio
Anandamava- Nio ha sentid
Causal i 7
kosa de egoismo
Buddhi
Vijaapamava- T : et
! lgn\s‘a - ) Cidabhasa Eu sei
Cilla .
Muanas J Eu duvido
Satil Manomava- l_
kosa =
Ahamkara Eut sou
Pranamava- v . -
Tl FEu tenho vitalidade
kosa a
Annamava- :
Denso ' Eu tenho corpo

kosa

*Envoltura = kosha (sdnscrito)

E importante perceber que o corpo causal é uma necessidade tedrica, nascida do fato de que se
deve existir uma condi¢@o de potencialidade que € a raiz de toda formacao existente no universo. Note
como, por exemplo, uma pessoa ao dormir pode desativar a condicdo pensante e ingressar ao estado
causal, ou seja, ingressar ao sono sem imagens. Ali ndo hé consciéncia de «eu», portanto ndo existe
sentido de individualidade; no entanto, ao despertar, novamente emerge a realidade diferenciada. Deve
haver, portanto, uma condicao inteligente e consciente, uma realidade, um estado - seja individual ou
coletivo® - no qual convirja toda a potencialidade de «nomes» ¢ «formas» sem que nenhum «nome»
e «forma» possa ser conhecido como diferente por um «eu» que, enquanto durar o estado causal, serd
inexistente, ou melhor, explicado, indiferenciada.

Toda esta imensa catalogacdo que apenas temos comegado a analisar possui uma finalidade: a de
encontrar uma ordem interior que sirva para estabelecer claramente o caminho da pratica meditativa.

Vejamos o processo da cogni¢do dual a partir de outra perspectiva que servird de ajuda ao estudante
(veja figura 5).

O Vedanta assume que o verdadeiramente real é a Consciéncia Nao-dual, cujo agente é
Brahman. Brahman e a Consciéncia Nao-dual (Kutasta chaitania) sdo idénticos. No entanto, nossa
experiéncia cotidiana — ou seja, a experiéncia do individuo, de jiva — é um constante sentido de
diferenciacdo, de dualidade.

Como combinar semelhante divergéncia? A resposta é: Assumindo que a consciéncia individual
(chidaabasa) é apenas um reflexo delimitado pela mente (antakarana) e especificamente pela
condic¢do de budhi (intelecto). Mas a Consci€ncia universal (Mahat), que possui o saber dos universos
sutil e denso, tem que possuir uma origem. Tal origem € o universo causal, cuja consciéncia se associa
a divindade de Ishvara.

Ishvara possui causa em alguma outra regido da realidade? Sim e ndo. Ishvara € a causa eficiente
e formal de toda a criagdo, mas Ishvara € parte de maya. Ele rege e desencadeia a ilusdo de «<nomes»
e «formas», mas nao esta submetido a ela.

36 Ananda Maya kosha e Ishvara, respectivamente.
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Figura 5

La Conciencia Individual como reflejo de la Conciencia Universal

Realidade Colectiva Estado de Realidade Realidade Individual
Kitfasthacaitanya
Consciéncia Nao-dual Nao-dual
Isvara
Consciéncia no do Causal
estado causal
Mahat Ba———— N
: . . . Cidabhdasa .
Consciéncia universal Sutil . J
do estado sutil Consciéncia T
idividual
Reflete-se sobre a mente, V
semelhante as imagens
refletidas na superficie de um a
lago e surge a consciéncia Denso Buddhi

individual ou cidabhdasa

Qual € a saida ao dilema da percep¢do dual, sendo que inclusive o proprio Ishvara € parte de
maya? A solugdo reside em tentar, mediante a pratica da Meditacdo, um tipo de percepcdo que exclua
a presenca diferenciadora do antakarana; ou seja, a saida consiste em evitar que a Consciéncia seja
refletida sobre qualquer aspecto delimitado da mente?’, alcangando assim que a Consciéncia sirva de
sustento a uma cogni¢do que simultaneamente adote o papel do perceptor e do percebido. Quando
isto ocorre, aquele conhecido e aquele que conhece nao se diferenciam da prépria Consciéncia, que
€ o suporte da cognicao.

Quando esta modalidade de cognicdo simultaneamente evidente e auto evidente — e, portanto, Nao-
dual — opera em um campo limitado, ou seja, quando a informacao aparece como nao-diferenciada em
uma regido qualquer, denomina-se de Concentragao.

Quando a modalidade de cogni¢do Nao-dual opera sobre toda a informacdo potencialmente
cognoscivel, ou seja, associada a um campo de cognicao aberto, denomina-se de Meditacao.

O processo da representacdo cognitiva do Vedanta possui por fim um método que serve para
desfazer a aparéncia de realidade diferenciada que a mente gera, devido a que a mente sempre
representa a informag¢ao de maneira dialética.

SLOKA 17

O cardter de um Si Mesmo encarnado (jiva) também surge devido a falsa sobreposicdo em
Saksin. Ao desparecer o poder de velar, a diferenca (entre o observador e o objeto) fica clara e com
isto o cardter jivaico (ser individual) de Saksin desaparece.

O jiva (individuo) aparece devido a falsa sobreposicdo de maya, ou seja, pela projecdo da
realidade Ndo-dual sobre a ilusoria consciéncia individual (chidaabasa). Ao desaparecer o poder

37 Especificamente, sobre a condigdo intelectiva de Budhi.
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de velar de maya (avarana shakti), a diferenca entre o perceptor e o percebido cessa e com isto, a
ilusoria projecdo da natureza de jiva (individuo) desaparece.

O universo € apenas uma construcio de «nomes» e «formas» cuja origem € inexplicdvel, ou seja,
nao possui inicio, pois a sua natureza diferenciada é realmente inexistente. A aparente consisténcia do
universo tem raiz no fato de que a informacao que dele se processa possui sentido de causalidade, ou
seja, parece que flui no tempo vindo do passado e evolui para o futuro; também se sustenta no fato de
que parece que existe em um espago infinito e ilimitado que possui realidade prépria. Na realidade,
no entanto, nem o tempo € nem o espaco sao realidades absolutas, mas sim, sdo apenas realidades
relativas ao préprio sentido de existéncia de um «eu» ou agente de percepcao.

O «eu» possui origem em maya € seu sentido de permanéncia encontra-se no karma.

Portanto, € assim que se resulta impossivel encontrar uma atividade, circunstancia ou entidade
que seja a causa do universo. A partir deste ponto de vista, o universo € infinito, mas limitado para
qualquer agente de cognicio, e justamente ao contrario da célebre afirmacio de Einstein®. E infinito,
pois cada estado de Consciéncia € infinito enquanto a quantidade de eventos que se € possivel de
perceber e pela quantidade de informacdo que o constitui; mas, no entanto, € limitado, pois cada
estado se encontra limitado pelos restantes estados de Consciéncia e além, pelas condi¢des nas quais
a informacao € percebida em funcdo da relacdo existente entre o perceptor e o percebido.

Analisaremos adiante estas duas afirmacoes.

Em cada estado de Consciéncia o agente de percepcdo pode ter a informacdo representada
mentalmente tendo como base infinitas probabilidades. Ou seja, o agente € suscetivel em perceber
infinidades de eventos, sejam eles ideais ou materiais. E algo semelhante ao que ocorre com a série
de nimeros decimais, onde se usam dez numeros com os quais, por adicdo ou por subtracdo, se é
possivel formar qualquer quantidade numérica até o infinito.

No entanto, cada estado de Consciéncia € limitado, pois nenhum deles — exceto o estado de
Meditagao — abarca todas as probabilidades da realidade. Isto é semelhante a reconhecer que o conjunto
dos niimeros inteiros, ainda que infinito, esteja limitado precisamente a série dos nimeros inteiros,
ficando excluida a série dos nimeros fracionais, etc. Assim, o fato de perceber que a informacao
cognitiva adota cinco possiveis formas de relacionar-se em fun¢do de cinco diferentes agentes de
cogni¢cdo — um para cada um dos cinco estados de Consciéncia possiveis — implica que um estado de
Consciéncia inibe a representacdo mental de outro devido a condi¢do sequencial da mente. Assim,
cada estado de Consciéncia se altera sequencialmente com os restantes estados, de modo que nenhum
agente — exceto o Atman — pode perceber tudo de forma onipresente e simultaneamente.

Resumo: O universo € infinito devido ser possivel ocorrer infinitos eventos em cada estado de
Consciéncia, mas € limitado devido que a percep¢do do agente se encontra delimitado pela relacdo
que se estabelece entre o perceptor e o percebido em cada um dos cinco estados de Consciéncia que
pode ser manifestado.

Vejamos agora a outra informacdo, referente a que o universo de «<nomes» e de «formas» nao tem
inicio no tempo, mas, como veremos, possui um final.

38 Segundo uma solugao da equagdo de estado de Einstein, o universo ¢ finito, mas ilimitado, pois possui um final
enquanto se expande ilimitadamente, semelhante a um baldo que ¢ inflado.
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E impossivel determinar a causalidade do universo, pois o agente de percep¢ao que pergunta pelo
seu proprio génesis e o do universo apenas existem em virtude das especificas condi¢des dos quatro
limitantes que perduram no momento de questionar mentalmente a respeito de sua origem.

A condic¢do limitante de tempo possui sentido na medida em que existe um sentido de causalidade
nas informacdes. De ndo haver sentido de causalidade, ninguém tera a necessidade de pensar de onde
vém as coisas, ou para onde vao logo apds as conhecermos. Imagine se um sujeito onirico perguntar
a respeito da origem do universo que percebe durante seus instantes de sonho. Para este sujeito, seu
universo possui infinitos anos de existéncia e ele o contempla ha muito tempo, tendo como referéncia
o que oferece a sua prépria histéria. Mais proximo da realidade, no entanto, estd o fato de que tudo
isto — o proprio agente onirico e a prépria histéria deste universo que ele contempla — tem sido criado
e um momento na mente sonhadora do agente de vigilia e que tudo se desvanecera ao despertar.

Conclusdo: A tnica realidade que abarca todos os niveis, inclusive aqueles prévios ao nivel
espaco-temporal ligado a um agente de percepg¢ao diferenciado, 4 a realidade Nao-dual.

A realidade Nao-dual implica na auséncia de «egoismo» na percep¢do, mas ndo nega a propria
existéncia do «egoismo». O que ocorre € que simplesmente, que na experiéncia Nao-dual o «eu» adota
uma condicao nao-diferente com respeito a Atman (agente de cognicao do estado Nao-dual que ocorre na
Meditacao). Enquanto se experimenta o estado Nao-dual, a mente adota uma condi¢do de potencialidade
de diferenciacdo que inclui o espaco € o tempo; no entanto, a potencialidade de diferenciacao €
reconhecida por Arman sem que ele experimente a ela como sendo diferente de Si Mesmo.

Afirmamos que a realidade Ndo-dual € a verdadeira causa da existéncia e que nela a informacao
adota um carater ndo-diferente. No entanto, € inegdvel a representacao dual que a mente presencia do
mundo. Em resumo, a informag¢ao nao pode ser dual e Nao-dual simultaneamente, pois a experiéncia
que dela se tem a partir da légica e desde a perspectiva mental ndo € esta. Como saida ao dilema
proposto, o Vedanta assume que a dualidade é apenas aparente, enquanto que a Nao-dualidade €
permanente. A aparente coexisténcia de ambas as realidades € validada gracas a maya (a ilusao), tal
como a uma serpente que parece ser real diante da percep¢ao de um distraido caminhante, quando o
que existe na realidade, € uma corda no caminho.

Como no exemplo da corda e da serpente, maya deve funcionar induzindo que a atividade dialética
do perceptor acabe encobrindo a realidade da informacdo Nao-dual (a corda) e projete em sua prépria
natureza mental uma representagao ilusdria (a serpente).

No entanto, o grande dilema da cognicao se resume no fato em que o agente de percepc¢ao, enquanto
utilizar a atividade dialética presume que o conhecido seja diferente dele mesmo, ou seja, diferente
do conhecedor, da mesma forma que uma serpente ilusdria parece ser diferente de uma corda real.

Devido ao exposto anteriormente, o Vedanta assume que a saida da qualidade de impermanéncia
que ocorre em toda informacao diferenciada — impermanéncia que inclusive se da na prépria condi¢cao
de perceptor e em sua relagdo com o percebido — é uma correta percepgdo. A solugdo se encontra em
conhecer corretamente quem somos realmente e o que ndo somos realmente, ou seja, discernir entre a
natureza real e ilusdria das coisas. A saida, naturalmente, ndo se encontra jamais em desenvolver um
tipo de atividade que por sua natureza intrinseca seja boa ou divina; ou seja, a acao ndo € em si mesma
o meio de liberacdo da ignorancia ou da ilusdo que maya cria ao envolver a mente e suas atividades.

Diante da impossibilidade de reconhecer pelo intelecto o que somos e isto mediante o0 processo
dialético, o melhor que podemos ¢ afirmar consecutivamente o gue ndo somos. A este exercicio de
constantemente discorrer na negacdo do conhecido o denominamos de neti, neti (ndo €, nao €) e o
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resultado final deste processo o chamamos apavada: o fim da sobreposi¢cao da dualidade sobre a
Nao-dualidade.

Por outro lado, a ac@o, enquanto for realizada por um agente de percepcdo que se experimente
diferenciado daquilo que realiza, imprime um sentido de diferenciacdo na cognicdo. Quem realiza
a virtuosa acdo? Eu! o sujeito; razdo pela qual qualquer acdo virtuosa € apenas uma manifestacao
das infinitas probabilidades que existem como representagdes na memoria. Por isto, o Vedanta ndo
utiliza um rol ritualistico e nem outorga a moral a importancia que o Ocidente demonstra. A moral é
um jogo perigoso e relativo, onde a religiosidade e a politica possuem um fator determinante. Se ndo
fosse assim, as guerras, a fome e a dor humana j4 teriam sido erradicadas do planeta. Enquanto for de
proveito proprio a base do atuar, o valor para o bem comum sera colocado em segundo plano.

E importante ressaltar que o saber que busca o Vedanta nio é o desenvolvimento intelectual de
uma mente inteligente que processa eficientemente a informacao diferenciada. O Vedanta apenas da
valor a um saber real quando estiver associado a qualquer condi¢@o de informacao — uma arvore, um
cachorro, uma nuvem, etc. — na qual o perceptor, enquanto aborda o ato da compreensao cognitiva,
se experimenta como sendo nao-diferente daquilo que conhece; ou seja, quando o conhecido inclui o
conhecedor e o conhecedor ao conhecido.

A Meditacdo é o meio através do qual se € possivel imprimir a cogni¢do uma representacao
Nao-dual. Perceba que ha formas de cognicdo cotidianas, que mesmo em ndo se aproximarem a
Meditagdo, servem para exemplificar outras modalidades de cogni¢do. Como € o caso de caminhar
em um bosque e integrar-se momentaneamente na paisagem; o proprio fato de ver a um filme no
cinema e abstrair-se momentaneamente na tela, situacdo na qual se experimenta um mundo carente
de observador diferenciado. O mesmo ocorre no ato de aprendizagem, momento preciso no qual ndo
se adverte um sentido de «egoismo». Também no fato de concentra-se no trabalho que se realiza
cotidianamente, onde o sujeito pode estar inclusive por virios minutos sem ter no¢do de si mesmo
e, no entanto € inegdvel que exista uma atividade consciente, pois de maneira semelhante a acdo se
realiza de forma ordenada e eficiente.

Enquanto existir um perceptor diferenciado daquilo que conhece, o universo adota uma condi¢ao
diferenciada. A partir deste modelo de realidade dual, a informacdo que constitui o universo ndo

possui um principio, mas sim, tem um final; ou seja, € infinita, mas limitada.

SLOKA 18

De forma semelhante, Brahman, mediante a influéncia do poder que oculta a distincao entre
Ele e o universo fenoménico, surge como dotado com os atributos de mudanca.

O universo fenoménico parece ser dotado de atributo de mudanca em virtude a influéncia do
poder de velar de maya (avarana shakti), que vela a ndo-diferenca entre Aquilo (Brahman) e o
universo fenoménico

O Ocidente pensa que o universo € real em si mesmo e que existe independentemente de quem o
percebe e por seus olhos, a mudanca do universo parece ser real, assumindo que a Realidade se modifica.

Para o Vedanta, no entanto, Brahman (o absoluto Nao-dual) é Nao-diferente do Universo
diferenciado; e devido que no final ndo € detectdvel qualquer mudanga no absoluto Nao-dual, resulta
que toda mudanca € ilusoria, tanto como assim € o proprio universo. Também cabe ressaltar aqui
que o Vedanta, ao contrario que o Ocidente, nao apresenta este modelo a partir de uma hipdtese
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tedrica, mas sim, a partir da evidéncia vivencial e empirica que resulta o samadhi, ou seja, a partir da
evidéncia que resulta da Realiza¢do do Absoluto Nao-dual.

O Vedanta justifica o fato de que a mudanca apareca como sendo real baseado na atividade de
maya, a qual vela (avarana) a realidade Nao-dual e portanto, a ndo diferenca essencial de tudo o
que existe. Esta afirmacdo busca evidenciar que apenas ha uma unica Realidade, a qual é Absoluta e
Nao-dual, se bem que, existem planos ou diversos estados de aparente realidade que sdo induzidos
pelo poder (shakti) de velar (avarana) e de projetar (vikshepa) de maya e que se caracterizam pela
diferenciacdo entre o perceptor e o percebido.

A partir da realidade aparente dual (diferenciada) parece que as mudangas sdo reais e, portanto,
poderiamos induzir que a Realidade Suprema se encontra também impermanente. No entanto,
desaparecido o poder de maya, se vé que realmente nao ha mudanca alguma, pois o espago e o tempo
— que sdo a referéncia de todas as mudancgas possiveis — sdo apenas relativos a um «eu», portanto,
ilusorios. Maya esta representada na cognicado como o ato dialético através do qual toda sinteses,
conclusdo ou juizo se produz por um ato por parte do perceptor, de confronto ou comparagdo de toda
a percepcao com as ideias previamente existentes em sua memoria.

O paradoxo € que, se o Absoluto Nao-dual (Brahman) é Nao-diferente das realidades ilusérias
(o universo fenoménico); Como surge a mudanga do permanente? Ou seja, como pode nascer de
Brahman Nao-dual o individuo dual? Trataremos de resolver este aparente paradoxo neste comentario
€ Nos que o seguem.

Assumir que o individuo existe por si mesmo parece ser um fato razodvel, mas leva a assumir
que os restantes dos eventos também devem existir por si mesmos. Toda a ci€ncia se estabelece sob
a presuncao de que o observador e o observado apresentam completa independéncia; se nao for
assim, deveria existir um aspecto do observador na natureza do observado, situagdo que ao parecer
do cientifico ndo ocorre no cotidiano.

No entanto, o fato de definir ao perceptor e ao percebido como sendo realidades independentes,
geram incertezas a respeito do que € cada um deles. Por exemplo: O que € o sujeito? E o seu corpo e
a sua capacidade vital? E a sua mente? E a sua condicao consciente? E por acaso a sua alma?

De todas estas opc¢oes, no Ocidente parece que a alma possui um atributo de maior estabilidade.
No entanto, qual € a relacdo entre ela, cuja natureza se supde estivel e as demais condigdes, cujas
naturezas sao impermanentes? Como emergem as atividades instdveis da atividade estdvel da alma?
Estd subordinado o corpo a alma? Ha milhares de perguntas que formam um turbilhdo com respeito a
este modelo; no entanto, assumir por f€ a criagdo como um ato divino, tampouco € uma saida logica
e nem interessante. As inquietudes sdo demasiadas grandes para respostas tao simples.

O Vedanta, semelhante a todos os grandes sistemas de pensamento,
lida em como explicar a relac@o entre o permanente € o impermanente.

A partir de nossa perspectiva, ndo € a fé e nem o conjunto de acdes virtuosas que oferece uma
saida ao dilema do sofrimento e da ignorancia. A verdadeira resposta a sede de imortalidade do
individuo € o Reto Conhecimento. O Reto Conhecimento é uma modalidade de cogni¢@o na qual se
experimenta os eventos que existem exclusivamente no Momento Presente, ou seja, eventos carentes
de representacao dialética mental e que, portanto, ndo possuem a proje¢ao iluséria que possuem os
conteudos historicos.
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Alcancar a modalidade de cognicdo nao-diferenciada requer estabelecer uma ordem baseada nos
instrumentos dos quais dispomos para conhecer, apresentados na tabela 15.

Tabela 15

Instrumentos a disposicio da cognicao

Instrumento Caracteristicas

Formado pelos cinco jiianendrivas:

Sentidos fisicos (i i :
audi¢do, tato, visdo, olfato, ¢ paladar

Formado pelo antalikarana: intelecto (buddhi),
memoria (citta), raciocinio (manas) e egoismo (ahamkdra)

Orgﬁo interno ou mente
A mente (antakarana) é considerada como sendo um instrumento de cognicdo, mas ndo € a base
da cogni¢do. Ela ndo € inteligente, ndo possui luz prdpria, ndo possui consciéncia em si mesma.
Sendo assim, o processo cognitivo reconhece dois tipos de objetos de conhecimento (figura 6).
Figura 6
Modalidades de Objetos de Conhecimento

Mundo Interno

Objetos
internos
Consciéncia s s yppian: (meméria)
Antahkarana Sentidos
Individual buddhi Jianendriyas
Cidabhasa citta Audigio, tato, visio,
Assenta-se em buddhi manas olfato, ¢ paladar
ahamkdara Objetos
externos

Mundo Externo

Os objetos internos estdo formados de memoria e sdo objetos ideais que podem adotar a condi¢ao
de pensamentos, sentimentos, emog¢des ou paixdes etc. Os objetos externos formam o universo
material que experimentamos.

Tanto os objetos internos como os externos, sao interpretados pela mente. No entanto, se diferenciam
em que, enquanto os objetos externos requerem da intermediagdo sensoria para serem detectados, 0s
objetos internos ndo. Toda representacdo que incluir uma condicdo consciente refletida — ou seja, que
implique a presenca da consciéncia individual - induz uma cognicdo dual, diferenciada e mutante,
cuja representacao genérica pode ser definida como sendo associada a «nome» e a «forma».

O Vedanta assume que tanto os objetos internos como os objetos externos sao em esséncia nao-
diferentes do sujeito; ou seja, considera-se que existem objetos internos e externos, mas que todos
participam de uma mesma realidade Nao-dual

Como fazer com que se promova um tipo de cogni¢do que dilua a modalidade de realidade
diferenciada? A resposta se apresenta na seguinte sentenca.
SLOKA 19

Também neste caso, quando desaparece o poder de velar, a distin¢do entre Brahman e o universo
fenoménico se torna clara. Portanto, a mudanga sempre é percebida no universo fenoménico, mas
nunca em Brahman.
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A ndo-diferenciagcdo entre Brahman e o universo fenoménico se faz evidente com o fim do poder
de velar de maya. Portanto, a aparente mudanca fenoménica é percebida no universo dual, mas
Jjamais em Brahman, o Absoluto Ndo-Dual.

O que € o fim do poder de velar de maya? O desaparecimento consiste na extin¢do do sentido de
diferenca entre o perceptor € o percebido. Isto implica que € impossivel para um agente individual
detectar o desaparecimento «do poder de velar», pois € a propria presenga de um agente individual
diferenciado que induz ao surgimento da dualidade e, portanto, a presenca de maya.

Esta defini¢do dos poderes de maya — velar a realidade Nao-dual (avarana shakti) e de projetar
uma realidade aparentemente real (vikshepa shakti) — busca definitivamente, interpretar o fato de que
da Nao-dualidade emerge um universo dual provido de sentido de diferenciacdo, semelhante a que,
de uma corda situada a beira do caminho emerge uma serpente inexistente. O Vedanta assume que a
irrealidade surge por um processo de cognicdo equivocada; portanto, a solucdo esta em induzir um
Reto Conhecimento, ou seja, € preciso procurar o desenvolvimento de uma atividade discriminativa
metaffsica que faca distincdo entre o real e o ilusério. O ilusério corresponde a toda a informacao
no universo fenoménico que tendo um «nome» possa ser interpretada mediante uma «forma», ou
que tendo uma «forma» - seja fisica ou ideal — possa ser interpretada mediante um «nome». Isto
acontece exclusivamente em realidades duais. «Nome» e «forma» é uma elegante maneira de referir-
se a dualidade.

A partir da perspectiva Nao-dual o universo fenoménico existe, mas igual a como existem, por
exemplo, inumeraveis tonalidades sonoras ou cores em uma tela de cinema. No entanto, a informacao
— em nosso exemplo, sons e cores — € toda ela ndo-diferente, tal como ocorre no filme de cinema
enquanto o absorvido perceptor se encontra difundido em toda tela. Neste caso, o perceptor detecta a
multiplicidade de informag¢ao, mas ndo detecta qualquer diferenciacao entre ela e ele proprio, devido
que ndo se detecta a si mesmo diferente do resto da informacao que experimenta.

Portanto, a Nao-dualidade ndo exclui a existéncia de multiplas informagdes, inclusive de infinitas
informacodes, simplesmente a auséncia de um perceptor diferenciado da informac¢dao que se conhece,
desfaz o sentido de dualidade. O sentido de dualidade como apreciag@o sujeito-objeto existe apenas
quando o sujeito se experimenta diferenciado do que conhece ao mediar o processo dialético.

O fato de que a informacao € essencialmente consciente — gracas a que o ato consciente € prévio
a propria informac¢do — nos induz a inferir que o universo sempre possui € possuird a impressao
consciente, ainda quando ndo haja um individuo diferenciado como mediador, tal como ocorre no
exemplo do filme de cinema.

Portanto, a informacao ¢é finalmente Consciéncia, mas a Consciéncia ndo € informacao;
ou seja, a informagdo «€ algo» ou potencialmente «€ algo», mas a Consciéncia «E», sem mais,
independentemente de que a mente a reconheca como «algo» ou como potencialmente «algo».

E paradoxo que a partir da perspectiva No-dual nio se experimenta um sentido de mudanca na
informagdo, enquanto que a partir da referéncia dual o universo se experimenta como um infinito
de diferenciacdo. O agente Nao-dual — o atman ou, a nivel coletivo, Brahman — vé€ o individuo
(jiva) navegar através do oceano da morte e nascimento fisico e mental; mas ele, a si mesmo, nio
se reconhece nascido nem morto, nem em mudanca e nem evoluindo. Brahman se experimenta
inalterdvel, imutdvel, ndo-manifestado e sempre ndo-diferente (veja a tabela 16).

55



Tabela 16

Alguns termos semelhantes associados a Nao-dualidade e Dualidade

Nao-dualidade Descricao
Brahman Representagiao Nao-dual da Realidade Absoluta
Atman Representagio Nao-dual da Realidade Individual
Katasthacaitanya Consciéncia de Brahman ou Consciéncia Absoluta Nao-dual
Jrva Representagdo genérica da condicdo individual
Cidabhasa Consciéncia de jiva ou consciéncia individual
Nome e Forma Representacao genérica da dualidade

Quando o poder de velar de maya se extingue — ou seja, quando cessa o sentido de diferenciacao
com aquele que a mente detecta a informagao — o universo, gracas a condi¢ao consciente da natureza
essencial Nao-dual da informacao, adota uma nova condicao de realidade onde ele préprio, de maneira
simultanea e onipresente, é objeto e sujeito de percepcao.

Enquanto existir maya, os poderes de velar (avarana shakti) e de projetar (vikshepa shakti) estarao
presentes. Desta forma, a informag¢do que constitui a realidade pode assumir diferentes posicdes e
construir diversos universos de realidade, tal como € possivel edificar pontes, edificios € maquinas
diversas com as mesmas pecas de um «lego».

A ideia fundamental que deve ser entendida pelo estudante, € que a atividade multi-dindmica que
opera na realidade dual, é apenas aparente; pois existe unicamente devido a que o perceptor se define
através de sua propria historia ou a de seu meio. Enquanto existirem arvores, necessariamente o sol
fard sombra sobre os caminhos. Enquanto existir o perceptor diferenciado do percebido, existird a
dualidade, a qual pode ser ordenada de cinco maneiras tinicas em fun¢do da relag@o entre o perceptor
e o percebido, segundo o estabelecido nos cinco estados de Consciéncia.

Como € possivel surgir a ilusao? Como surge maya e seus poderes? O que impulsiona o surgimento
da dualidade? Estas perguntas tem respostas no fato de assumir que o universo nunca deixou de ser
Nao-dual e nem tem evoluido a partir de qualquer principio, e enquanto, a mente, ao nao detectar a
Nao-dualidade, incorrerd nas cansativas perguntas que estdo além de sua propria histéria e portanto,
de sua capacidade dialética.

SLOKA 20

Cada entidade estd caracterizada por cinco aspectos: existéncia (asti), cognoscibilidade (vadi),
bem-aventuranca (pria), nome e forma. Destes, os trés primeiros pertencem a Brahman e os outros
dois ao mundo.

Cada entidade manifestada estd caracterizada por cinco aspectos; a saber: Existéncia (Sat),
Cognoscibilidade (Chit), sentido de Integracdo (Ananda), «<nome» e «forma». Destes, os trés
primeiros sdo atributos de Brahman, o Absoluto Nao-dual e os dois restantes pertencem a dualidade.
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Detectamos um evento fantasioso gragas a um ato consciente € 0 experimentamos como «existente»
enquanto o reconhecemos. Assim mesmo, podemos relacionar-nos com ele e integrd-lo como sendo
um novo objeto de nosso proprio mundo. Isto € o que ocorre tanto nos sonhos como também enquanto
se pensa ou se observa o mundo. Em cada diferente apreciacdo dos estados de Consciéncia, tudo se
vislumbra «existente» enquanto perduram as condicdes na qual a informacgdo é «conhecida»; mas,
finalmente a informacdo € toda ela idéntica. O poder de «integracdo» faz com que o movimento
natural da informagdo construa um sentido de identidade, de unidade, ou seja, que tudo tende a ser
uno, mas, nao a ser mualtiplo.

Estas trés condi¢des existem em todo o manifesto:

Existéncia ou Sat, Consciéncia ou Chit e sentido de Integracdo ou Ananda.

Nenhuma destas trés condi¢cdes — Sat, Chit e Ananda — podem ser determinadas como objetos
por um perceptor separado delas. O perceptor € posterior a estas trés condi¢des; por isto, nenhum
perceptor jamais poderd detectd-las como sendo objetos de percepcao, tal como o faz com uma ideia
ou com um objeto material; esta € a razao pela qual sdo tdo importantes em nossa andlise da realidade.

Em geral, sat prove a informacdo de sentido de existéncia, de Absoluto. Assim entdo, a informag@o
pode ser experimentada como diferenciada ou nao-diferenciada, segundo seja o estado de Consciéncia
ativo, mas em ambos os casos a informacao adota um sentido de realidade, de existéncia (veja a tabela 17).

Tabela 17

Aspecto Saf da realidade Nao-dual

Sat — Existencia, Seidad

Estado Caracteristica
Permite que o Anman ou Brahman sejam testemunhas de que o ilimitado
Meditagao universo Nio-dual seja experimentivel como realidade interdependente de
Si Mesmo.
: Permite que saksin testemunhe a si mesmo como real ¢ nao diferente do
Concentragdo

universo Nao-dual limitado que contempla.

Permite que exin se reconhe¢a como agente consciente e diferenciado de

Observagdo A : ;
um universo também real e existente.
Sustenta a memdria como um acontecimento real que se projeta mediante
Pensamento os pensamentos e da realidade experimentivel do sujeto e dos objetos
conhecidos, como sendo diferentes entre si.
Sonk Outorga realidade a memoria e permite que se experimente diferenciada
onho

como objeto e sujeito onirico

Estado de Concentragao®

Compreenda: Detectamos mentalmente apenas uma realidade do que a mente sugere. Se nao
for assim, ou seja, no caso de detectar uma nova realidade que também a mente sugere, a anterior se
dissipa e a atual prevalece como sendo real. Jamais poderemos detectar mentalmente algo antes de a
apresentarmos como real.

O universo se desenvolve e somos entao as testemunhas de sua realidade até que esta se dissolva
e uma nova realidade diferenciada emerge.

39 O estado de Concentracdo € limitado por ser parte de um campo fechado, mesmo que, a informagdo que o constitui
seja ndo-dual. Veja Los Campos de Cognicion, Sesha.
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Jamais detectamos mentalmente o universo antes de se desenvolver como real.
Entdo a mente o percebe, mas nunca como um evento prévio a sua prépria existéncia.

A partir deste enfoque, € a propria mente que, em sua agado, oculta a realidade Nao-dual e filtra a
infinita potencialidade da informacdo para configurar e perceber um universo conforme sua prépria
semelhanga. Na realidade, a mente (maya) ndo projeta nada, ndo cria nada; apenas filtra a Nao-
dualidade segundo sua propria imagem e semelhanca, colapsando as infinitas probabilidades do
Absoluto Nao-dual.

Chit implica a atividade consciente, ou seja, a capacidade de conhecimento ou de consciéncia
que surge em qualquer evento existente. «Conhecimento» e «existéncia» sdo dois fatores inerentes a
vida. Nenhum deles s@o objetos de conhecimento por si mesmos, mas, sdo a base da existéncia e do
conhecimento de todas as coisas (ver tabela 18).

Tabela 18

Aspecto Cif da realidade Nao-dual

Cit — Consciéncia, Cognoscibilidade, Conhecimento

Estado Caracteristica

O Atman testemunha-se simultancamente ¢ omnipresente como perceptor e

Meditacion i i
objeto de percepgao absoluto.
- O saksin testemunha-se simultaneamente ¢ omnipresente como perceptor ¢
Concentracion . 2 . G
objeto de percepgio dentro do campo fechado que sua cognigio estabelece.
- O exin se percebe existindo de maneira diferenciado dos objetos que estdo
Observacion ]
acontecendo.
’ O sujeito se experimenta sequencialmente consciente de si mesmo e
Pensamiento T : v ;
consciente do universo diferenciado.
Sueii O sujeito onirico se experimenta sequencialmente consciente de si mesmo
ueito

¢ consciente do mundo onirico enquanto dorme.

Todo evento apenas «existe» se € «conhecido»; prévio aconhecer,um objeto € apenas potencialidade

de existéncia. No entanto, a potencialidade de existéncia € uma modalidade de «conhecimento».

Assim, todo evento se vé «existindo» quando se € «consciente» dele e todo evento de que se é
«consciente» se experimenta sempre como sendo «real».

Denominamos de amor o sentido de integrag@o consciente da realidade experimentdvel. O amor implica
um sentido de integracdo entre o conhecedor e o conhecido. A mais alta condi¢do de amor se estabelece
quando o perceptor € simultineo e onipresente a todo o potencialmente cognoscivel (veja tabela 19).

Ananda, como amor, € a expressao mais auténtica do oceano Nao-dual. Ali, cada gota que o forma é
consciente da unicidade do oceano, situacao esta que conduz a experiéncia da bem aventuranca absoluta.

«Nome» e «forma» sdo a representacdo da dualidade. «Nome» e «forma» representam a mente
e seus constitutivos, assim como toda a graduacdo de informacdo que possa ser compreendida pelo
intelecto. «Nome» e «forma» representam o sentido de diferenciacdo que opera nos estados de
Consciéncia fechados®.

40 Referimo-nos aos estados de Concentracdo, Observacdo, Pensamento e Sonho.
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«Nome» e «forma» ndo sdo estdveis e nem continuos; sua natureza se modifica segundo o seu

meio modela a informagdo que os constitui.
Tabela 19
Aspecto Ananda da realidade Nao-dual

Ananda — Bienaventuranza, Amor como Agente de Integracién

Estado Caracteristica

O Atman testemunha-se como ato de integragiio ndo-diferenciado de todo
Meditagdo o universo polencialmente existente e cognoscivel, ou seja, se experimenta
como Amor ou Bem aventuranga Absoluta.

O saksin testemunha-se como ato de integragio nio-diferenciado de todo
Concentragdo o limitado universo que percebe como existente ¢ cognoscivel, ou seja, se
experimenta como bem aventuranga.

O exin se percebe como ente integrado e diferenciado do universo que acon-

Observagdo 7 : o .
lece, ou seja, se experimenta como paz, feliz daquilo que conhece.

O sujeto se experimenta consciente de si mesmo ¢ consciente do universo
Pensamento diferenciado. Sofre os vai e vem por identificar-se com o passado e com o
futuro, e de experimentar-se entre os polos de raga y dvesa (gosto ¢ desgosto)

O sujeto onirico se experimenta, enquanto dorme, consciente de si mesmo
¢ consciente do universo onirico diferenciado. Sofre os vai e vem por
identificar-se com o passado e com o futuro e de experimentar-se entre 0s
polos de de raga y dvesa (gosto e desgosto)

Sonho

SLOKA 21

Os atributos de Existéncia — Consciéncia — Bem-aventuranca estdo igualmente presentes no
akasha (éter), ar, fogo, dgua e terra, assim como nos deuses, animais e homens, etc. Os nomes e as
Jormas sdo os que fazem com que um se diferencie do outro.

Os atributos de Existéncia (Sat), Consciéncia (Chit), Bem-aventuranca (Ananda), estdo igualmente
presentes no akasha (éter), vayu (ar), agni (fogo), apas (agua) e pritivi (terra), de forma semelhante
nos deuses, animais, homens, etc. A integracdo mental de «<nomes» e «formas» faz com que um se
diferencie do outro.

O processo cosmoldgico que o Vedanta aceita da escola Samkya é profundamente interessante.
O Vedanta descreve vdrios topicos mediante ideias muito interessantes, tal como realiza a fisica
quantica ao apresentar certas teorias que buscam explicar um novo modelo de realidade. Por isto,
existem algumas relagdes entre os modelos expostos pelos antigos sabios orientais e os elaborados
pelos ilustres fisicos quanticos do século passado*!

Temos que entender vdrias coisas a respeito da teoria do Vedanta sobre os cinco elementos.
Primeiro, que prévio a eles existe uma tripla potencialidade de existéncia a que denominamos de
prakriti: um oceano de impulso potencial de vida em todas as graduagdes possiveis, composto por
rajas (impulso de atividade), tamas (impulso de cristalizagdo, de concretizacio) e satva (principio
de equilibrio). A estas trés condi¢des existentes em todo o manifestado sdo denominadas de gunas
(qualidades essenciais da matéria).

No entanto, consideramos que o universo constituido por «nomes» e «formas» - ou seja, 0 universo
dual que se experimenta em campos fechados — emerge para logo, apds milhares de milhdes de anos,

41 As relagdes entre os modelos aceitados pelo Vedanta e suas correlagdes com a fisica quantica sdo estudas no libro:
Cudntica y Meditacion, escrito por Sesha.
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desaparecer. Consideramos que a mente potencial universal apresenta no inicio de manvantara (inicio
do universo) a expressao de sua propria ordem. A esta mente potencial que ainda ndo se encontra
manifestada, pois ainda é um estado potencial da existéncia, a denominamos de Ishvara. Por sua
vez, a matéria que constitui Ishvara sdo as gunas; Ishvara €, portanto, a inteligéncia da matéria que
formara o universo. Consideramos que Ishvara é parte de maya, ou seja, Ishvara é o Absoluto Nao-
dual (Brahman) associado a seu poder de velar (maya). A tnica distincdo que consideramos existir
entre Ishvara (Consciéncia causal) e jiva (o individuo) é que, enquanto Ishvara ndao é dominado pelo
poder de projetar de maya (a ilusdo de «<nomes» e «formas»), jiva (o individuo) sim.
Figura 7

Desenvolvimento do universo a nivel Samasti (coletivo),
associado aos trés grandes estados de Sankara

- Kalpa ™
/ Ciclo de nascimento \
/ e ciclo do universo \
If Manvantara Pralaya \
[ i
\ Inicio da Descanso da ,|
' manifesta¢ao manifestagio  /
¢ ¢
BN i i
“_ do universo : do umvuy
.
1
~ - /_//
I$vara ou
Brahman =
Universo ’ g—ihy Isvara
| Associado ao sen  —/ —_ . .
=1 poder de velar A consciéncia depositiria de prakrti,
(mava) ou seja, ¢ a inteligéncia das gunas
. ou qualidades potenciais de toda a
maléria: rdjas (actividade), tamas
Mahat ou (inercia) y sattva (equilibrio)
Isvara
Universo .
sutil Associado ao poder —/ Mahat
de projetar de A mente universal ou césmica, ¢
maya depositdria da criagio sutil, ou seja,
do universo que constitui os cinco
Unive, Virdt elementos: akasa (¢ter), vayu (ar),
OU UnIVerso agni (fogo), apas (agua) ¢ prthivi
denso denso (terra) nascidos da mescla das gunas
Paiictikarana

Mediante o processo de quintuplica¢io cada elemento sutil se divide em oito
partes: quatro partes das oito se associam a uma oitava parte dos restantes
dos quatro elementos. Enquanto que os elementos sutis ndo se degradam
os elementos densos sim. Cada elemento denso toma o nome do elemento
sutil que possui em maior quantidade. Assim nasce: éter denso (akdsa), ar
denso (vayu), fogo denso (agni), agua densa (apas) e terra densa (prthivi).
Estes cinco elementos densos nio correspondem a agua do mar ¢ nem ao
fogo que produz um fosforo.

Entdo, temos aqui, que o primeiro nivel da criagdo — a realidade causal — € estabelecido pela
Consciéncia causal (Ishvara), em cuja inteligéncia existe a potencialidade de criar um universo de
multiplas graduacdes (causal, sutil e denso), baseando-se cada sucessiva graduacio na causalidade do
universo prévio. Ishvara, junto com a graduagdo de divindades nasce o inicio de manvantara e todas
elas se resumem em Brahman no final, no pralaya (veja a figura 7).

Existem, por sua vez, em cada um dos trés potenciais universos — causal, sutil e denso -
variadas linhas de informacdo constituidas em campos fechados, cuja «aparente evolugao»
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possui diversas projecdes. Ou seja, segundo sejam as formacgdes das trés gunas, podem forma-
se «linhas evolutivas» diferentes, tal como acontece, por exemplo, entre os humanos*, devas*
e as realidades esféricas*.

O ser humano € uma minuscula congregacao de informacao entre todas as potencialidades que
existem. O ser humano ndo é dono de seu corpo, pois ndo maneja as principais fungdes organicas
e nem exerce um controle voluntério sobre elas; tampouco, € dono de sua vitalidade (prana), pois
ela prove da luminosidade solar e se repde diariamente, fundamentalmente ao dormir; tampouco,
¢ proprietdrio de sua mente (antakarana), pois nao controla voluntariamente a sua atividade nem
sequer por alguns minutos.

O ser humano € essencialmente Consciéncia Nao-dual.
Ele ndo € nem o seu corpo fisico (Anna maya kosha), nem o seu corpo pranico
(Prano maya kosha), nem a sua mente (Mano maya kosha e Vignano maya kosha).
O ser humano é sempre Consciéncia nao-diferenciada.

E o equivocado sentido de realidade, instaurado em seu sentido de representacio mental da
informagdo, que confunde a jiva (individuo), induzindo-o a uma probabilidade de realidade ajustada
a um molde de informacao prévio, localizado na forma de memdria. Além de uma representatividade
ajustada a memoria, existe uma realidade carente de sentido de diferenciacdo. A denominamos de
Nao-dualidade a esta representacio da realidade e denominamos de meditagdo a pratica de exercicios
sistematizados que induz a apreciagao Nao-dual.

SLOKA 22

Apos estando indiferente a nome e forma e sendo devoto a Satchitananda, cada um deve praticar
sempre a concentracdo dentro do coragdo ou fora dele.

Encontrando-se indiferente a «<nome»e «forma» e sendo apenas devoto de Satchitananda, o agente
deve praticar continuamente a meditacdo, seja ela «interiormente» (sem intervencdo dos sentidos)
ou «exteriormente» (com intermediacdo dos sentidos).

Encontrar-se indiferente a «<nome» e «forma» implica em nao incorporar a imagem do objeto
que se estd conhecendo a representacdo historica que dele se tem na memoria, ou seja, implica em
nao mesclar a histdria na percep¢do. Ajustar a cognicdo a uma prévia conceptualizagao historica
enraizada na forma de memdria, desconecta do conhecido e imprime um sentido de diferenciacdo
entre o perceptor e o percebido.

Segundo a filosofia ocidental, existem dois tipos de objetos a serem conhecidos; os ideais e 0s
materiais. Os objetos ideais existem na mente do perceptor, ou seja, sdo interdependentes de quem
conhece. Os objetos materiais (também chamados na filosofia como objetos reais) formam toda a
realidade aparente que ndo depende do conhecedor. Assim, entdo, afirmamos que um sentimento é
ideal, enquanto que a 4gua do oceano € material. A filosofia busca sem sucesso, encontrar qual deles,

42 Alinha de evolucido «humana» possui como viés caracteristico uma mente imbuida de tamas e rajas, o que impulsiona
a jiva a experimentar continuamente o sentido de egoismo e o sentido de realiza¢do da acdo.

43 Os devas, ou entidades luminosas e toda a graduacdo de sua «linha evolutiva» possuem como caracteristica
fundamental uma mente imbuida de satva e rajas, o que lhes leva a serem entes incansaveis e equilibrados que regem
todas as fungdes da natureza, desde o brilho que inunda o sol até a forca de gravidade, passando pelo crescimento das
arvores e a inteligéncia que rege o aroma das flores.

44 Referimo-nos a entidades que pertencem a «linha evolutiva» que formam desde os dtomos as grandes estrelas e constelacdes.
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material ou ideal, € a fonte da realidade. Nos afirmamos que ambos sdo reais € ambos sao ilusorios. A
informacao adota a condi¢ao de material quando a percepcdo se conecta com o exterior mediante os
cinco sentidos e estes se expressam em um estado de Consciéncia tal que favorece a esta percep¢ao. A
percep¢do, no final, depende da relacdo que se estabeleca neste estado de Consciéncia, entre o sujeito
e o objeto (estados de observagdo, pensamento e sonho).

E de outra forma,ainformacio adota a condi¢cdo de ideal quando a mente assume como sendo validos
os conteddos enraizados na memdria e 0s experimenta interiormente — ou seja, sem a participacao
dos sentidos — como objetos de cognicdo associados a qualquer dos estados de Consci€ncia que sdo
propensos a aparecer em concordancia a eles (estados de observagdo, pensamento e sonho).

Assim entdo, temos dois tipos de universo, dependendo da representacao material ou ideal que dele
possamos ter (ver figura 8). Quando se reconhece o eterno Brahman como sendo a base de informagao
ideal ou material — o uno sem segundo, Sat-chit-ananda,ou Existéncia, Consciéncia e Bem-aventuranca
Absolutas — ent@o a informagao adota a condi¢ao consciente Nao-dual, na qual o perceptor assume a
condicdo ndo-diferenciada que alimenta o universo e a todo o potencialmente existente.

Figura 8
Objetos Materiais e Ideais

Objetos
materiais
<« [h]’;l» ( ‘iI]l.‘U
sentidos

Brahman Consciéncia

individual => Mente

Suporte Nao-dual HCvIdua - .
da informagao Cidabhasa : :

Objetos ideais

«dentro»

A pratica da Meditag@o possibilita, mediante o vivo ato da compreensao, a experimentagao que
induz nela um saber que os objetos ideias e materiais assumem uma representacdo Nao-dual.

Entao € preciso, que o processo do ato meditativo inclua tanto os cinco sentidos (fora) como a
auséncia sensoria (dentro) ao experimentar a informacao; ou seja, € preciso que o individuo tenha acesso
tanto a uma representa¢do material como ideal da informacdo. Ambas as formas de representagcdo —
a ideal e a material — convergem no final, em uma experiéncia Nao-dual sempre e quando sejam
encontradas as pautas que a modalidade de informa¢ao Nao-dual requer para ser experimentada.

Existem vérios sindnimos para a condicao de se permanecer atento aos objetos materiais ou ideais;
todos eles possuem em comum que a informacao experimentada inclui a interpretacdo sensdria (para
objetos materiais) ou sua auséncia (para objetos ideais) - (veja a tabela 20).

Tabela 20

Sinénimos de informacéo Ideal e Material

% Segundo os Segundo a Segundo o
Tipo de informacio - o
limitantes fronteira sensoéria tipo de informacao
Ideal «Dentro» Mundo interno O perceptor
Material «Fora» Mundo externo O percebido
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Toda a informacao ideal é representada mentalmente sem o requerimento sensorio;
por sua vez, a representacao mental de toda a informagao material
requer a intermediacao dos cinco sentidos fisicos.

Neste sloka devemos entender que a aten¢do ao coracdo, como 6rgdo fisico, é semelhante a
qualquer outro objeto material externo. As implicacdes metafisicas a respeito de usar o coracdo
como centro de concentracdo nao invalidam aquelas praticas que implicam em permanecer atento a
qualquer outra zona corporal ou externa; a um passaro, o som do vento, um aroma em particular, etc.
Jamais o problema da Meditacao reside em qual fracdo de informacdo temos que tomar como base
para a pratica meditativa. A pratica meditativa externa, semelhante a interna, requer a anulagdo do
processo dialético na cognicdo. Esta condi¢do de anulacdo do processo dialético é possivel gracgas a
que se considera a informacao, em si mesma, como sendo Consciéncia. A validacdo do ato cognitivo,
realizada pelo individuo, em seu pessoal e peculiar processo dialético, deixa rastros de dualidade
entre o perceptor e o percebido.

Consequentemente, a atengdo ao corac¢ao representa neste sloka a atencdo necessdria a qualquer
ente material ou externo que possa ser detectado pelos sentidos. Da mesma forma, tem que ser
entendido por interior ao corac¢do, toda aquela informacao que possa ser representada cognitivamente
por uma testemunha sem que exista intermediacao sensoria.

O individuo, ao discursar dialeticamente, imprime uma fronteira que delimita momentaneamente
a informacgdo, semelhante a quando delimitamos a extensdo do mar mediante o horizonte que
identificamos visualmente.

Realmente, a Meditacdo € o exercicio que tende a experimentacdo da Ndo-dualidade. Qualquer
outra pratica — visualizacdo, reflexdo, etc. — possui a validade que o interesse mental almeja, mas
jamais vai além deste limite. A Meditacdo como pratica interior e exterior, deve ser estudada
e praticada em conformidade com uma tradi¢do o suficientemente viva, ou seja, na qual existam
expoentes que tenham realizado a condi¢io de seus postulados. E impossivel guiar a um estudante
através do labirinto de sua propria mente, quando quem lhe ensina ainda nao tenha saido do seu.

A forma de Meditacdo de acordo com os canones do Vedanta sera exposta de forma muito breve
neste presente livro, pois ja tem sido analisada detalhadamente em obras prévias®.

SLOKA 23

As duas classes de samadhi para serem praticadas no coracdo (dentro de si mesmo) sdo
conhecidas como savikalpa e nirvikalpa. O savikalpa samadhi também se divide em duas classes,
segundo se estd relacionado com um objeto cognoscivel ou com um som (como objeto).

As duas classes de samadhi praticadas interiormente sdo conhecidas como savikalpa e nirvikalpa
samadhi. O savikalpa samadhi novamente se divide em duas classes, de acordo a sua associacdo com
um objeto cognoscivel interno ou com a simultaneidade de sujeito-objeto como fonte de cognicdo.

Sankara apresenta que a experiéncia Nao-dual pode ser experimentada exteriormente ou
interiormente, ou seja, com a participacdo «sensoria» ou sem ela. A experiéncia da Nao-dualidade com
a participacao sensdria leva a trés tipos de samadhi e a experiéncia Nao-dual sem aprecia¢do sensoria

45 Nos referimos a La Busqueda de La Nada, El Eterno Presente, La Paradoja Divina e Los Campos de Cognicion,
escritos por Sesha.
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leva também a trés tipos de samadhi. Como veremos, estes seis tipos de samadhi acabam finalizando
na experiéncia da «dissolug@o total da mente»que funciona em um sétimo e ultimo estado Nao-dual.

Os trés tipos de samadhi que Sankara estabelece sdo, por uma parte, o savikalpa e o nirvikalpa;
por sua vez, o savikalpa samadhi se divide em associado ao Objeto ou associado ao Som. Esta
ultima modalidade de defini¢do se torna confusa, pois a representatividade das palavras leva a supor
tipos de experiéncias que a Nao-dualidade jamais promove. Na verdade, na experiéncia interna de
Concentracio o universo se resume unicamente na simultaneidade de objeto-sujeito. Afirmar que um
tipo de savikalpa se associa ao «som» mostra precariamente uma realidade que estd além do que o
proprio «som» pode oferecer, mesmo que seja este uma vibrag@o originada no piano sutil ou causal.
Sankara busca demonstrar, que um tipo de savikalpa se associa a cogni¢cao de um objeto interior, mas
que outro tipo de savikalpa possui como base de cognicao, uma realidade que esta além dos objetos
e ao qual o chama de «som». A experiéncia do «som» que atribui Sankara a segunda modalidade de
savikalpa deve ser entendida sob uma 6tica mais clara. Ou seja, a fonte cognitiva do segundo tipo de
savikalpa ndo € um objeto, mesmo ainda que se fale de «som», mas sim, a simultaneidade cognitiva
de sujeito-objeto que funciona no estado de Concentragao.

Com o fim de apresentar um modelo de pratica meditativa coerente, buscaremos usar as ideias
de Sankara estabelecendo uma rigorosa ordem e relaciond-las com cada um dos estados Nao-
duais que funcionam gradualmente na experié€ncia interior. No entanto, antes de passar a descricao
detalhada dos diversos tipos de samadhi, é preciso fazer uma série de esclarecimentos a respeito
da pratica de Meditacgao.

E devido as incoeréncias escritas por desafortunados Mestres, que ndo tinham a destreza na
experimentacdo da Nao-dualidade, que grande quantidade de estudantes buscam sem sucesso
desvendar a verdade por trds de uma oculta palavra que seus instrutores tampouco conhecem. A
teorizagdo da pratica meditativa possui um unico fundamento: criar um meio apropriado como apoio
mental a prética, enquanto a experiéncia interior ainda € instdvel. Escutar os ensinamentos de um
mestre experimentado (sharavana) e refletir sobre seus ensinamentos (manana), possui o encanto
de surpreender vivamente a atencdo do estudante e induzir que sua mente permanega atenta a seus
esclarecimentos apresentados e desta forma evitar que a mente se distraia em situagdes intrascendentes.
No entanto, o modelo intelectivo a seguir, deve ter a forca de representar claramente a meta que se
estima como sendo valida; deve possuir a universalidade que implica em poder ser experimentada de
semelhante maneira por qualquer estudante. Se nao for assim, o mundo da Meditacdo se fraciona em
milhares de explicacOes, todas elas sem ter qualquer forca para apaziguar a agitacdo mental.

Que um discipulo se aprofunde, reflita e inclusive memorize os vastos conhecimentos que
possa ter recebido tem grande importancia € a0 mesmo tempo, nenhuma. A mente, um instrumento
geralmente torpe e profundamente instdvel, ronda segundo a segundo por terrenos da memdoria que
levam e traz o perceptor como um tronco de madeira em uma tormenta no mar. O estudo, a reflexdo e
inclusive a disciplina didria da prética interior, tem valor para naqueles que ainda ndo podem transpor
seu proprio egoismo e saltar aos terrenos ndo-duais da cogni¢do. A eles, aos estudantes ansiosos em
apreender a Deus em seu coragdo, lhes € necessdrio domar a inquieta atividade da mente mediante
o esforco da disciplina. Mas mesmo assim, saiba o estudante que o préprio conhecimento que se
divide através das vedanga*®, ou mediante qualquer outro sistema de ensino, possui um tnico fim,

46 As seis ciéncias sagradas, assessoras dos Vedas. Sdo respectivamente, a ciéncia da correta pronunciacgio e articulacio
dos mantras (siksha); a ciéncia dos rituais e cerimonias religiosas (kalpa); a ciéncia da prosddia na linguagem sanscrita
(chandas); o estudo da gramadtica sinscrita (viakarana); a ciéncia da astrologia e a astronomia (jyotisha), e por fim, a
explicacdo etimoldgica das palavras dos vedas (nirukta).
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a transformagao das vrittis (habitos mentais). Voc€ aprende a usar os talheres para levar o alimento
a boca e sobreviver, no entanto, aprende a pegar o alimento sem morder o talher; ou seja, aprende a
separar o auténtico alimento daquilo que ndo € mais do que um veiculo. A relacdo metaférica ente
os talheres e o alimento, ou seja, entre o reconhecimento intelectual e a Real apreciacdo Nao-dual
da Consciéncia, estd enraizada em que o intelecto € um mero intermedidrio que conduz o Real saber
Nao-dual, enquanto que, em udltima instancia, o conhecimento intelectual € descartavel devido que a
sua condicdo se faz desnecessdria, uma vez que se chega a apreciar a Realidade Absoluta Nao-dual.

A natureza do samadhi, ao qual explicaremos agora através dos seguintes seis slokas, pode parecer
um pélido reflexo que guarda a realidade, tal como pode chegar a ser vazia a expressdo escrita de um
poeta sobre o amor, devido a condi¢do indescritivel deste sentimento.

Toda explicagdo intelectual possui validade no fato de buscar explicar a experiéncia final que todo
estudante fervoroso anseia. As explicacdes ndo sdo para aqueles que estdo firmemente estabelecidos
na nao-dualidade, mas sim, para aqueles, que desejosos do infinito, buscam mediante a ordenagdo do
intelecto, desmoronar as imensas fronteiras que a mente constantemente interpoe.

E importante que o leitor entenda que o uso sem qualificativo algum da palavra samadhi, se refere
ao estado supremo de Consciéncia e nunca a qualquer dos estratos prévios aos quais denominamos
de savikalpa ou nirvikalpa samadhi. Qualquer referéncia que fazemos ao termo samadhi, secamente,
sem qualificativos, deve ser entendida como o sétimo tipo de samadhi ao qual Sankara se refere mais
adiante, ou seja, o cume de toda modalidade de cognicao.

Existe uma profunda confusdo na maioria dos estudantes sobre o que sd3o os primeiros seis tipos
de samadhi, ou seja, os associados a Observagdo, Concentracdo e Meditacao, pois a Nao-dualidade -
ideia necessdria para enfrentar metafisicamente a busca interior — € profundamente evasiva, para nao
dizer confusa, devido a que a mente ndo estd educada a apresentacdo da Nao-dual da realidade.

Para comecar a esclarecer estes termos, procederemos em explicar a palavra «samadhi», esta
deriva das vozes sanscritas sam-adha, que significam «possessdo de si mesmo», o samadhi é¢ um
estado e €xtase estdtico, no qual o praticante se absorve em si mesmo, ou seja, se absorve em sua
auténtica natureza. No entanto, esta auto-absor¢do € denominada respectivamente savikalpa e
nirvikalpa samadhi.

No savikalpa samadhi, também denominado sampragnata ou sabija samadhi, a mente fica
temporariamente em repouso, sem estar por completo absorvida ou integrada na Consciéncia. O
nirvikalpa samadhi,também denominado asampragnata ou nirbija samadhi*’,é aquele que na mente,
gragas a auséncia de dualidade na cognicdo, se encontra completamente absorvida na Consciéncia
Nao-dual. Encontrando-se agora brilhando em toda sua gldria natural, o yogui adquire a onisciéncia
intuitiva. Ainda que, o estado seja, todavia instdvel e o praticante geralmente retorna a um estado
mental, ainda assim, regressa com mudangas psico-energéticas permanentes. Quando a realizagdo do
nirvikalpa se estabiliza e se torna permanente, seja porque tem sido suficientemente profunda, seja
porque se repetiu um ndmero suficiente de vezes, o yogui € suscetivel a alcangar a liberacdo total em
vida (jivanmukta), que € o estado definitivo Nao-dual. Este estado € que se denomina de samadhi sem
qualquer qualificativo, ou também de mukti ou nirvana.

47 O termo savikalpa deriva das vozes sa-vikalpa, que significam «com duvida, erro ou ignorancia»; sampragnata
significa «com mente» e sabija, «<com semente ou atributo». Igualmente nirvikalpa deriva de nir-vikalpa, quer dizer,
«sem duvida, erro ou ignorancia»; asampragnata, «sem mente» e nirbija, «sem semente ou atributos».
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Com o fim de nos aprofundarmos nos estados que Sankara denomina de samadhi, fazemos na
tabela 21 uma comparagdo entre os diferentes autores com o fim de esclarecer o tema.

Tabela 21
Relacio de Estados de Consciéncia segundo diferentes autores

Ants Estado dual Primeiro estado Segundo estado Terceiro estado
r Niio-dual Niio-dual Niio-dual
o Savikalpa Samadhi ~ Savikalpa Samdadhi e ; 3
Sankara ) ) 2 Nirvikalpa Samdadhi Seamcdhi
Associado ao objeto  Associado ao som
Pataiijali Pratvahara Dharana Dhyana Samadhi

Sesha Observagiio Concentragio Meditagio Samadhi

Todos os autores coincidem em apresentar o samadhi (ver na tabela 21 o terceiro estado Nao-dual)
como a manifesta¢cdo maxima da experiéncia Nao-dual, ou seja, como aquela modalidade de cognicdo
onde o observador € ndo-diferente de tudo o que existe. Por esta razdo, os estados de Consciéncia
associados ao Sonho, Pensamento e Observacao ndo podem estabelecer-se como critérios de referéncia
da experiéncia Nao-dual.

A sistematizacdo em diversas fases da experiéncia Nao-dual tem levado a inumeraveis autores
a promover todo tipo de classifica¢des; todas elas coincidem em estabelecer a Nao-dualidade como
sendo o eixo central de algumas das experiéncias classificadas como samadhi*®. Por isto, o estudante
nao deve preocupar-se em excesso com a terminologia usada, e sim de estar atento em ponderar a sua
prépria experiéncia Nao-dual com a apresentacdo do tema pelos diversos autores. O fundamental € a
propria experiéncia, os demais apenas servem para quem nao a tem.

A experiéncia da ndo-dualidade pode ser realizada por qualquer individuo que em algum grau possa
estabelecer uma relacio de identidade entre o observador e o observado. O samadhi Nao-dual é um tipo
excepcional de cogni¢ao que implica uma modalidade de Consciéncia onde o sujeito € o objeto sdo nao-
diferentes. O samadhi Nao-dual (pois o savikalpa samadhi associado ao Objeto € dual, ou seja, tem a ver
com o estado de Consciéncia de Observagdo) implica finalmente na possessdao de um saber atemporal
que associa o universo como sendo um ente Nao-diferente entre os seus infinitos constituintes.

E importante notar que Sankara denomina de savikalpa samadhi associado ao Som ao que
Patanjali denomina de Dharana e ao que nds denominamos como Concentragdo. O termo usado
por Sankara para diferenciar os savikalpa samadhi ndao deixa de ser um tanto estranhos. Savikalpa
associado a Objeto e Som geralmente sdo termos que podem criar alguma confusdo; no entanto, nao
deve ser assim. No savikalpa samadhi interior associado ao Objeto existe efetivamente uma massa
de cognicdo distinta do préprio perceptor e a denominamos de objeto, no savikalpa samadhi interior
associado a0 Som nao ha objeto algum diferenciado do perceptor.

Assim entdo, deve-se entender que Sankara refere-se a expressao Som como sendo referéncia
a existéncia de um limitante mental que ainda impede a experi€ncia da meditacdo. A expressdo de
Sankara se deve a que o som € a expressao primdria da diferenciacio; o som € a expressao do principio
da criacdo e se assimila ao primeiro impulso que constitui a mente, razdo pela qual no estado de
Concentracao todavia ainda ha um limitante que impede a abertura do campo e cuja raiz € o aspecto
primdrio e instintivo da mente: o desejo de existir como um «eu».

48 Referimo-nos ao savikalpa samadhi associado ao «som», ao nirvikalpa samadhi e finalmente ao samadhi. Ver tabela 21:
Relaglo de experiéncias Nao-duais entre os diferentes autores.
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SLOKA 24

Os desejos, etc.,(que estdo) centrados na mente,devem ser tratados como objetos (cognosciveis).
Medita na Consciéncia como sua Testemunha. Isto se chama savikalpa samadhi associado com
objetos (cognosciveis).

Toda realidade cognoscivel interior — pensamentos, emogoes, desejos e paixoes — deve ser tratada
como objeto. A atengdo do sujeito, dirigida a observar de maneira distante a estes objetos interiores,
denomina-se de savikalpa samadhi associado ao Objeto.

Sankara estabelece o savikalpa samadhi associado ao objeto como o inicio do processo de
internalizacdo. Este savikalpa samadhi associado ao objeto € o que denomina Patanjali como
Pratiahara e n6s o denominamos como Observacgdo interior (veja tabela 22).

Tabela 22

O Savikalpa Samadhi associado ao Objeto

Autor Estado
Sankara Savikalpa samadhi associado ao objeto
Pataiijali Pratvahara

Sesha Observagdo

A Observaciao interior, ou o savikalpa samadhi associado ao objeto, ¢ um estado dual. Ali, tanto o
sujeito como o objeto sdo partes de uma trama diferenciada. A Observacao interior nasce no mesmo
momento em que somos testemunhas de que estamos pensando.

E muito diferente o pensar de saber que pensa. Quando compreendemos que estamos pensando, isto
¢ quando a atencdo ndo alimenta o pensamento, mas sim, que ilumina o ato de compreensao de que ele
existe, entdo o pensamento se dilui, desaparece. Os pensamentos apenas possuem realidade baseados
em que a atencdo os ilumine. Quando a aten¢do ilumina o ato de atender aos pensamentos estes, ao
serem indagéveis, perdem a prioridade que a atencdo depositava neles e tornam-se secundarios, razao
pela qual decaem de imediato e desaparecem.

Todo pensamento, sentimento, emocao e paixdo sio suscetiveis de serem observados, isto €, sao
indagdveis por uma testemunha prévia a eles. Diante de qualquer pensamento se € possivel indagar:
quem pensa? Diante de qualquer sentimento se € possivel indagar: quem sente? Desta maneira,
pensamento e sentimento adotam uma condig¢@o de distanciamento, de diferenca em respeito a quem o
testemunha, de maneira semelhante a quando um objeto com mau odor nos desagrada e imediatamente
o afastamos do nariz.

O proprio instante de saber que se estd pensando, nos leva ao Momento Presente.
Isto faz com que o pensamento de desfaca.

Quando no mundo interior somos favoraveis a reconhecer que ha atividade mental, a nos darmos
conta de que estamos pensando, entdo o pensamento se dilui. Se permanecermos neste estado de
compreender que qualquer pensamento € observdvel, entdo eles ndo aparecem e neste caso ao fazé-lo,
emergem no interior a distancia, apresenta uma lacuna que ndo afeta € nem contamina a testemunha
que os observa.
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A destreza neste tipo de percepg¢ao leva a maravilhosa condi¢ao de ser o expectador de um universo
interior vazio de pensamentos. A aten¢do agora pousa entre pensamento € pensamento, ou seja, no
espaco que une os pensamentos. A testemunha deste estado se reconhece ausente de histdria, razdo
pela qual ndo percebe nada mais que a sua auséncia de histdria.

A observacdo € um estado dual. Ali o sujeito e o objeto coexistem de maneira diferenciada. O
estado de presenca que aqui surge, ainda ndo € suficientemente estdvel; ainda € possivel chegar a
modificar a cogni¢do para alcancar um maior estado de presenca. Quando se alcanca isto, emergem a
Concentracao e a Meditacdo interiores.

Por sua vez, o savikalpa samadhi associado ao objeto pode ser experimentado dentro ou fora da
fronteira sensoria, razao pela qual existe o savikalpa samadhi associado a objeto tanto «dentro» como
«fora» da fronteira sensoria.

Quando a testemunha que conhece € propensa a observar com sentido de distancia aos pensamentos,
ou seja, quando € consciente de que estd pensando, entdo se denomina de Observagdo Interna. Por
sua vez, quando a testemunha se funde nos conteddos externos, projetado através dos sentidos, entao
denominamos a este tipo de percep¢ao de Observacao Externa ou savikalpa samadhi associado a um
objeto externo.

Portanto, temos dois tipos de savikalpa samadhi associados a objeto: interno e externo, ou seja,
dentro ou fora da fronteira sensoria.

SLOKA 25

Eu sou Existéncia—Consciéncia—Bem-aventuranga, desligado, auto-luminoso e livre de
dualidade. Este estado se conhece como savikalpa samadhi associado com som.

Eu sou Existéncia—Consciéncia — Bem-aventuranca, desligado, auto-luminoso e livre de dualidade.
Este estado se conhece como savikalpa samadhi® associado a percepcdo interior e simultdnea de
sujeito-objeto.

Para Sankara, o savikalpa samadhi associado ao som é o estado seguinte ao savikalpa samadhi
associado ao objeto interior.

O savikalpa samadhi associado ao som é uma experiéncia Nao-dual. Neste tipo de cognicdo
encontramos uma nova relacao entre sujeito e objeto, desta vez ndo-diferenciados um do outro.

Quando a testemunha do estado de savikalpa samadhi associado ao objeto se converte em objeto
interior de sua propria indagagdo, entdo nasce o savikalpa samadhi associado ao som interior.

Tais estados sdo definidos com diferentes nomes, segundo seja o estudioso do caso, como
percebemos na tabela 23

Do savikalpa samadhi associado ao Som ou o estado de Concentracio, ndo se pode dizer muito;
porque simplesmente, ndo existem palavras para definirmos uma realidade carente de atributos
individuais onde, no entanto, sujeito e objeto estdo intimamente inter-relacionados de forma
onipresente € simultanea. Os termos simultaneidade e onipresenca sao proximos a dimensao desta
forma de cognicdo, mas ainda, nem eles podem esclarecer a condicao de viveza, forca, paz e saber
que ali ocorrem. Nenhuma condi¢ao mental se aproxima a vivéncia deste estado.

49 Concentragao Interior
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Tabela 23

O Savikalpa Samadhi associado ao Som

Autor Estado
Sarnkara Savikalpa samadhi associado ao som
Pataiijali Dharana

Sesha Concentragdo

Sankara fala de savikalpa samadhi associado ao Som, devido estar buscando um parametro com
a primeira causa da matéria, em virtude de que o akasha, o estado mais sutil da matéria, possui por
qualidade fundamental a vibracao ou o Som. O Som € a fonte da qual emergem os demais constituintes
do universo. Tanto o ar (vayu) como o fogo (agni), 4gua (apas) ou terra (pritivi) sutis se desencadeiam
a partir deste akasha (o que contém). Akasha, como principio imerso no Som, é a semente dos corpos
densos e sutis que formam o universo.

O savikalpa samadhi associado ao Som pode ser experimentado referente a informacdo interna ou
externa, segundo intervenha ou n@o na cogni¢ao a fronteira sensdria. Desta forma, € possivel ocorrer
dois tipos de experiéncias de Concentragdo, ou seja: Concentragdo interna ou Concentracdo externa,
ou melhor, savikalpa samadhi associado ao som Dentro ou savikalpa samadhi associado ao som Fora.
Geralmente, Sankara estabelece como modelo de analise a experi€ncia interna, o qual este sloka em
questdo apresenta como sendo a Concentracao interior.

Para esclarecermos melhor o estado que Sankara denomina savikalpa samadhi interno associado
ao Som, adotarei uma terminologia diferente; o denominarei de savikalpa samadhi interior associado
ao Sujeito-objeto, pois a experiéncia meditativa do estado de Concentragdo interior possui como base
a simultaneidade desta cogni¢cdo Nao-dual. A imagem que Sankara oferece ndo € clara, pois se pode
crer que a Concentracdo € um estado de dualidade onde um sujeito espreita a presenca de um objeto
sutil interior. Esta situacdo € contraria a condi¢do Nao-dual da percepg¢ao interior, onde o sujeito € o
objeto sdo experimentados simultaneamente e onipresentemente no mundo interior, promovendo a
surpresa de uma cogni¢do onde € implicitamente a «<imensidao de mim mesmo» .

A nascente experiéncia da Nao-dualidade referente a Concentracao € por si mesma uma experiéncia
unica. Na verdade, € muito dificil expressar com palavras a vivida realidade de um mundo distante da
dualidade, pois as palavras, semelhante ao pensamento, possuem origem na dualidade. Os epitetos mais
proximos com os quais se € possivel nos aproximarmos para definir a Nao-dualidade sdo: Existéncia,
Consciéncia e Bem-aventuranca Absolutas. As frases mais delicadas que representam a suave realidade
do mundo Nao-dual possuem relagcdo com aquelas que a poesia apresenta nas sugestivas representagoes
que Sankara oferece, tais como, «desligado», «auto-luminoso» e «livre de dualidade».

A palavra «desligado» se refere a que a experiéncia do savikalpa samadhi associado a sujeito-
objeto — ou seja, a Concentracao, seja interna ou externa, que funciona no experimentador deste tipo
de estado Nao-dual — ndo se liga com o que se conhece e nem com o que se faz; ou seja, ndo existe
atividade kdrmica associada a esta forma de Cognicdo. Em qualquer outra atividade na qual exista
sentido de diferenciacdo, ocorre a atividade kdrmica, tal como sempre temos o brilho quando ha luz.

A palavra «auto-luminoso» tem relagdo com a natureza consciente do agente que experimenta
a Nao-dualidade deste tipo de savikalpa samadhi. Este agente, o saksin, se reconhece existindo por

69



si mesmo, ou seja, o saksin é consciente de que ele E, simultaneamente e onipresentemente, de que
o conhecido é Nao-diferente dele mesmo. A qualidade «auto-luminoso» invoca a consideragao de
que o saksin ainda ndo € o ultimo agente da cognic¢do, isto €, ainda pode ser indagado pelo Atman.
Perceba que quando vocg, ao ler um livro, pode perguntar-se: quem 1€ o livro? Ou seja, pode indagar
sobre a natureza do agente que I€. Isto o leva a simples resposta de saber que € o «eu» quem €. Mas,
posteriormente, pode indagar: quem sou eu? Se aindagagao for realizada corretamente, permitindo que
a pergunta se deslize ao siléncio que espera a resposta, notara que o «eu» € indagado por outro agente
prévio do qual pouco sabemos, um agente silencioso que repousa além de qualquer compreensdo
mental. Isto implica que o «eu» € indagavel, ou seja, ndo € auto-luminoso, nao possui Consciéncia
por si mesmo e nem em si mesmo.

A expressao «livre de dualidade» manifesta a esséncia fundamental do Vedanta que ja se torna
integrante neste estado de Consciéncia: o universo € essencialmente Consciéncia Nao-dual. A ideia
da Nido-dualidade € patrimdnio da cultura oriental, embora que outras culturas, de maneira nao tao
minuciosa, faca uso dela.

A caréncia de dualidade implica em um tipo de cognicdo livre de diferenciacao entre o objeto e o
sujeito. No entanto, a Nao-dualidade nao requer da modificacdo, evolucdo, nem a transformagao dos
objetos nem do sujeito, mas sim e melhor, o reconhecimento que a informagdo, sem importar qual
caracteristica manifeste sob a luz do intelecto diferenciado, € essencialmente Nao-dual; o universo €
uma imensa e ilimitada fonte e o receptaculo de Consciéncia, cuja base primordial € a onipresenca e
a simultaneidade de objeto-sujeito ndo diferenciados.

SLOKA 26

Mas o nirvikalpa samadhi é este estado no qual a mente se encontra firme — como a (constante
chama de uma) lampada protegida do vento- e no qual o estudante de encontra indiferente a ambos,
objetos e sons, devido a completa absor¢do na Bem-aventuranca da realizacdo de Si Mesmo.

Mas, em nirvikalpa samadhi®® a mente se encontra firme como a chama que ndo oscila colocada em
um local protegido do vento. O praticante integra simultdnea e onipresentemente a todo objeto e sujeito
interior potencialmente existente, completando assim a absor¢do na felicidade da realizacdo de Atman.

O passo seguinte, segundo Sankara, para o encontro com o Si Mesmo (Afman), tem relacdo com o
encontro de nirvikalpa samadhi. O nirvikalpa samadhi, semelhante, ao savikalpa samadhi associado
ao sujeito-objeto, € uma experi€ncia cognitiva Nao-dual.

Enquanto que o savikalpa associado a sujeito-objeto — também denominado de Concentracdo
— estd delimitado por uma fronteira mental e especificamente pela condi¢gdo mais inconsciente e
primdria da memdria (o instinto), no nirvikalpa ja ndo existe fronteira final, pelo que concluimos que
€ um campo aberto de cognicdo constituido por informagdo nao-diferenciada.

O nirvikalpa samadhi, semelhante aos anteriores, pode ser experimentado seja com ou sem a
intervenc¢ao dos sentidos, resultando um nirvikalpa «interno» ou um nirvikalpa «externo».

O savikalpa interno associado ao som possui duas dnicas informagdes: objeto e sujeito ndo-
diferenciados. O campo de cognicdo da Meditacao estd cheio da presenca de objetos-sujeitos ndo-
diferenciados. A inércia deste estado leva a que estes dois conteudos (objetos-sujeito) projetem em si
mesmos as inumeraveis probabilidades do que foram, s@o e serdo, resultando em um universo de tantas

50 Meditacdo
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probabilidades como potencialmente existam objetos na mente. No entanto, todas estas possiveis
e potenciais realidades coexistem simultaneamente e onipresentemente no campo de cognicdo que
agora se estabelece no nirvikalpa samadhi, ou estado de Meditagdo.

Por sua vez, o savikalpa externo associado ao sujeito-objeto possui tantas informacdes como a
fronteira sensdria inclua e delimite na cognicdo. Ou seja, os objetos visuais ndo vao além do que
o olho vé; os auditivos ndo sdo experimentados além do que os ouvidos escutam, etc. A inércia da
Concentracao externa, isto €, a permanéncia no savikalpa externo associado a sujeito-objeto, procura
de maneira totalmente natural e espontinea o surgimento de nirvikalpa samadhi externo. Agora a
fronteira final sensdria vai aumentando até o infinito; a maior informacdo que esta fronteira acolhe
chega finalmente até o ponto de integrar tudo o que € potencialmente cognoscivel. A este movimento
de aumento de informac¢do no campo sensorio que se estende até o infinito o denominamos de
nirvikalpa externo ou Meditacdo externa.

O nirvikalpa € distintamente denominado segundo seja o estudioso do tema em questdo, dando
como resultado a tabela 24.

Tabela 24
O Nirvikalpa Samadhi

Autor Estado
Sarnkara Nirvikalpa samadhi
Patafijali Dhyana

Sesha Meditagdo

Da mesma forma que o Savikalpa associado ao objeto — ou estado de Observagdo — desemboca
em Savikalpa associado a sujeito-objeto — ou estado de Concentracdo —, assim também, este pode
desembocar naturalmente em nirvikalpa samadhi ou estado de Meditacdo.

A mente € informacdo que detecta informagao; ou, o que é o mesmo, € informacdo que diferencia
informacdo. Assim como se € possivel digitalizar as formas ou as cores, ou seja, representar as formas e
as cores em sequéncias de zero e um, préprios da linguagem bindria, de forma semelhante se € possivel
que a informagao adote qualquer condicdo, seja ela conhecida ou ndo conhecida pela mente humana.

Sendo assim, temos trés tipos de informacdes as quais poderiamos em teoria acessar:

1. Ainformagdo consciente ou em curto prazo: Conjunto de informagdes que formam a memoria
a qual temos acesso em qualquer momento. Por exemplo: nome, nacionalidade, estado civil,
profiss@o, numeros de filhos, dividas bancarias, etc.

2. A informacdo inconsciente ou em longo prazo: Conjunto de informacdes que formam o
que geralmente denomina-se de inconsciente. Por exemplo: o ocorrido em anos perto do
nascimento, nomes de pessoas que € impossivel de recordar etc.

3. A informacdo complementdria: E toda informacio restante, ou seja, todo o potencialmente
existente que nao conhecemos. Por exemplo, abarca desde vidas passadas até as futuras, o
que foi e serd em seus detalhes mais complexos, os tipos de conhecimento que ainda ninguém
detecta, etc.
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O universo € informacdo, mas o Vedanta assume que a informagao € essencialmente Consciéncia;
razdo pela qual a informacdo € basicamente nao-diferenciada.

Todos os estados de Consciéncia expostos nos livros, ndo sao mais que delimita¢des de informacao
segundo um modelo ou outro que os autores determinam. Os modelos mais precisos € universais
tendem a sintetizar a maioria de informacdes existentes segundo os diversos estados nos quais estes
possam ser conhecidos. Assim entdo, Sankara estabelece quatro estados de Consciéncia — onirico,
sutil, causal e Nao-dual — em funcdo dos cédigos cosmoldgicos estabelecidos pela tradicdo a qual ele
fazia parte.

Igualmente, Patanjali estabelece quatro estados de Consciéncia, representativos cada um dentro
da estrutura que opera na pratica meditativa.

Sem importar quantos estados houver ou quantos sejam possiveis estabelecer — pois no final, pode
haver tantos estados como as quantidades de informag¢des que existem, ou seja, infinitos — todos eles
apresentam a realidade sob uma 6tica mais extensa que a reconhecida geralmente pela filosofia e pela
psicologia ocidentais. A introdu¢do da Nao-dualidade expande os horizontes do Ser até os confins do
inimagindavel.

2.

E por isto que os diversos tipos de samadhi ndo sao mais do que expressdes «universais» ou
«genéricas» sobre o conhecer a esséncia que subjaz em todo o universo e que € a base de toda a
informagdo cognoscivel.

As diferencas entre o savikalpa associado ao «sujeito-objeto» e o nirvikalpa sao profundas, pois
a experiéncia da potencialidade de todo o que existe manifesta a intensidade de uma experiéncia cuja
natureza ndo se pode ultrapassar.

Ser expectador ndo-localizado (ou seja, ndo-diferenciado) dos incontdveis mundos que ja nascero,
os existentes e os que ainda nascerdo e reconhecer a magnitude do impulso da vida sem referéncia de
tempo e espaco, € uma experiéncia verdadeiramente inenarravel.

Ser a testemunha ndo-diferenciada de um universo que expressa simultaneamente em cada um de
seus componentes sem que nenhum deles corresponda a um agente diferenciado, € uma experiéncia
Unica impossivel de ultrapassar.

Ali, na Meditag@o, o universo se conjuga, se integra; € em seu movimento para si mesmo, surge
a forca do amor que, na forma de Bem-aventuranca absoluta (ananda), cobre todas as coisas como a
um manto de viva luz que protege toda a criagao.

O nirvikalpa samadhi, ou Meditac@o é a mais pura expressao de que a divindade reside no intimo
de cada individuo, de que jamais temos estado ausentes de seu colo e de que a ilusdo (maya) é um
maravilhoso jogo de que agora ndo existe 0 minimo vestigio.

Ali ndo existe qualquer pergunta: ali o siléncio se conjuga em milhares de sons que formam
infinitas melodias. Ndo se percebe qualquer pergunta, pois se é o dono do Saber (chit); de fato, se
¢ O proprio Saber. Nele ndo existe vazio algum, pois a for¢a da vida se estende além das proprias
fronteiras de tudo que Existe (sat), impregnando com o hdlito da vida a mais distante e a mais proxima
particula de existéncia.

O nirvikalpa samadhi nao pode conjugar-se em palavras, nao é possivel ser detalhado
pela mente dialética; ele guarda seus segredos gracas a que nunca podera ser pensado.
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Tanto o nirvikalpa samadhi como o savikalpa samadhi associado ao som possuem uma percep¢ao
formada por informagdo Nao-dual de objeto e sujeito. A diferenca consiste em que o savikalpa
ainda possui informacdo Nao-dual que incluir devido a existir uma fronteira final que contém seu
campo cognitivo. Ao contrdrio, em nirvikalpa samadhi ndo existe fronteira alguma, se bem que, ha
informacao Nao-dual a ser integrada, que faz referéncia a tudo aquilo que a mente ainda ndo pode e
nem podera conhecer.

O agente de percepcao do nirvikalpa samadhi é o atman. O atman € idéntico a Brahman, o
Absoluto Nao-dual. O atman, como perceptor do estado ilimitado Nao-dual, € ndo-diferente daquilo
que conhece. Ndo € um agente separado em um local parecido ao céu ou ao paraiso, ndo € assim; sua
natureza é Ser simultanea e onipresente, € conhecer toda a potencial informacdo que a mente possui
do universo, e por sua vez, que o Si mesmo € toda a informagao potencial que forma o universo.

Para definir claramente os diversos estados de Consciéncia ou tipos de samadhi € preciso encontrar
uma representacao légica que seja suficientemente inteligente para mostrar a direcdo para indicar
metafisicamente o termo Nao-dualidade. Para isto, analisaremos brevemente algumas ideias descritas
previamente em outros textos’!, se bem que, em uma ordem diferente.

FRONTEIRA:
A QUALIDADE FUNDAMENTAL DA DIFERENCIACAO

A qualquer evento diferenciado, o Vedanta o denomina genericamente como «nome» € «forma».
Todo objeto material ou ideal possui a caracteristica comum de poder ser definido através do
intelecto. Isto leva a que qualquer objeto material ou ideal se diferencie de outro, devido a que possui
uma defini¢do conceitual, e que sempre esta associada ao tempo e ao espago. Por exemplo, a mente
reconhece a fronteira superficial do oceano que sdo as costas, mas também adverte as fronteiras
geograficas determinadas pelas diferentes convengdes internacionais entre os paises ou as fronteiras
hidrotérmicas determinadas pelas diversas correntes e as temperaturas que ali atuam. A mente também
induz fronteiras temporais, como aquelas que delimitam todos os eventos de um periodo histérico; ou
fronteiras ideais, como aquelas que delimitam o conjunto de pessoas que tem sido romancistas ou ao
conjunto de seres vertebrados. Cada evento, seja qual seja, € diferente em funcdo de que se € possivel
determinar uma fronteira que o delimita.

Definir implica imprimir uma fronteira ao conceito intelectual que se analisa. Esta fronteira
delimita as caracteristicas do objeto a respeito das caracteristicas que o objeto ndo possui.

Os sentidos fisicos, por exemplo, intervém na criacdo de uma fronteira entre os objetos materiais
e ideais: observamos com a visdo as coisas belas, mas ndo podemos ver a conotagdo ideal da beleza
em si. Nao importa que condi¢do possamos definir, emerge sempre uma fronteira ideal ou material —
seja de peso, de cor, de temperatura, de massa, de tempo, de longitude, de beleza, de temporalidade,
de gostar ou nao-gostar, etc. — quem possui a virtude de determinar um limite e assim, de introduzir
um sentido de diferenciacdo entre aquilo que tem sido definido versus aquilo que se encontra além da
fronteira e, portanto, nao € parte do proprio objeto da definicdo.

Nao existe nenhum objeto diferenciado sem a sua fronteira, pois definir implica, por si, em fixar,
determinar um limite a ideia ou ao objeto material estabelecido.

51 Referimo-nos a La Paradoja Divina e Los Campos de Cognicion.
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De modo inverso, entdo podemos representar uma ideia como sendo uma agrupacao de informacao
associada a uma fronteira determinada e assim, denomind-la de «campo». Portanto, um campo de
informagdo se refere a uma agrupacdo de informacoes (figura 9).

Figura 9

Campo de Informacao

Fronteira sensdria AR OBJETO

~ \\

\ / Fronteira final do

campo de informacio

Um campo de informagdo se assemelha a expressao matemética denominada de conjunto. Assim
como um conjunto matematico € a agrupacao delimitada de nimeros, um campo de informagdo é a
agrupacdo delimitada de qualquer tipo de entes materiais ou ideais. Por exemplo, toda informacao
que definimos — tal como «cavalos», «folhas de uma 4rvore», «ramos de todas as arvores», «gotas
de dgua», «nuvens do céu», «sentimentos de 6dio ou de alegria» - pode agrupar-se em um campo de
informacao delimitado por uma fronteira.

Entdo, se € possivel representar um evento dual, qualquer que este seja, mediante um «campo de
informagdo» . Por exemplo, o campo denominado «bosque» estd formado por arvores, animais, rios,
montanhas, planicies, insetos, etc.

Todo campo de informagdo € infinito, mas limitado. E infinito enquanto estiver composto de inumeraveis
partes ou fracdes, mas € limitado enquanto que estd delimitado por uma fronteira material ou ideal.

Todo «campo de informagdo» esta formado por infinitos atributos,
mas estd delimitado por uma fronteira.

As caracteristicas dos «campos de informagdo» e da propria informacdo, tem sido apresentados
em profundidade em outros textos, razao pela qual remitimos ao estudante que deseje se aprofundar
sobre 0 tema aos textos sugeridos.

INFORMACAO:
A ESSENCIA DA COGNICAO

A informacdo, por si mesma, € indefinivel e adimensional. N@o existe informacdo que defina a
propria informacdo. No entanto, a agrupacao de informacao define a informacao. Ou seja, a fim de
que a informacao tenha sentido, deve de existir algo constituido de informac¢ao que estabeleca uma
relacdo ente as informagdes. Um exemplo claro para entender a natureza da informagdo € a geometria
euclidiana, que € aquela que estuda em todos os colégios e que possui como hipétese fundamental
afirmar que através de um ponto passam infinitas retas. A geometria euclidiana define a linha como
sendo uma sucessdo de pontos, o plano como uma sucessao de linhas e o volume como uma sucessao
de planos e volumes € indefinivel em si mesmo, ou seja, € espacialmente adimensional.

A informagdo € uma realidade adimensional;
ndo existe por si mesma, mas sim, apenas em relacdo a outras informacdes.
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A partir desta perspectiva € com o fim de definir apropriadamente a natureza do samadhi,
apresentaremos um campo de informacao bédsico com quatro informacdes: o perceptor, o percebido,
a fronteira entre o perceptor ¢ o percebido e finalmente, a fronteira final do campo. De tal forma
que nossa apresentacdo para determinar a natureza do samadhi nos levou até agora a estabelecer um
especifico «campo de informacao», tal como estabelecido na figura 10.

Figura 10
Campo de Informacio basico para a defini¢ao da praitica da Meditacao

Informagio Informagao
£ que constitui o & que constitui o
perceplor O Percebido percebido
Fronteira inferna = :
f e Fronteira final do campo >
Lil‘ Campo Ou sensoriad

A informacdo que fundamentalmente nos interessa para a andlise da pratica meditativa é aquela
denominada de « perceptor» e aquela denominada de « percebido». O campo que constitui o perceptor
e o percebido € fundamental para o nosso posterior desenvolvimento do processo da cogni¢cdo. No
entanto, para definirmos claramente o perceptor e o percebido € preciso falar previamente sobre as
fronteiras; neste caso, a fronteira interna e a fronteira final.

FRONTEIRA SENSORIA:
A FRONTEIRA POR EXCELENCIA

A fronteira por exceléncia € constituida pelos cinco sentidos. A fronteira sensoria determina a
condi¢do diferenciada da informagdo material a respeito da ideal®?, quer dizer, uma informagdo é
material quando € exterior a fronteira sensdria e, portanto, quando é percebida mediante os cinco
sentidos; e € ideal quando € interior a fronteira sensdria e, portanto, quando o conhecido se conhece
sem o uso dos cinco sentidos.

Agora podemos fundamentar ainda mais o nosso campo de informagdo, tal como sempre o
apresentamos através do Vedanta e segundo o estipulado na figura 10.

INFORMACAO DIFERENCIADA

Temos estabelecido um campo de informagdo basico que seréd objeto de andlise, pois existem duas
formas de apresentacdo da informacao em funcdo de que exista ou nao fronteira sensoria e dois tipos
de campos de informagcdo em fungdo da presenca ou ndo de fronteira final.

Qualquer evento externo ou interno que possa ser representado mentalmente por um agente de
percepc¢ao deve ser considerado diferenciado, pois necessariamente existem o perceptor, o percebido,
a fronteira sensoria e uma fronteira final, tal como acontece na figura 11.

Figura 11

Semelhantes modalidades de Campo de Informacio

Informagao constituinte Fronteira interna

do campo Fronteira final do campo ou sensdria
do campo
O Percebido

Campo de informagio e

Fronteira final do campo )

52 Ver fig. 8
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Quando o perceptor se reconhece a si mesmo diferente daquilo que percebe, entdo a
informacao que constitui o campo € diferenciada. Por sua vez, quando a informacdo do campo
¢ diferenciada, a informagao aparece como sendo material ou ideal, em fun¢@o de que se encontra
respectivamente dentro ou fora da fronteira sensoria.

Tal como demonstra a figura 11, um campo de informacgdo € idéntico a soma do perceptor +
o percebido + fronteira externa + fronteira interna. Os campos de informac¢do podem possuir dois
tipos de constituintes de informacao e dois tipos de constituintes de fronteiras. Ou seja, um campo
de informacdo pode estar constituido de informacdo dual e Nao-dual e além, constituido por uma
fronteira final fechada ou aberta.

A adversidade da composi¢ao dos estados de Consciéncia nasce da agregagao destas caracteristicas
(veja tabela 25).
Tabela 25

Campos duais e Nio-duais

Informacao
Campo de cogniciao . Fronteira delimitadora
constituinte do campo
Sonho Diferenciada Fechada
Pensamento Diferenciada Fechada
Observacao Diferenciada Fechada
Concentracao Nao-Diferenciada Fechada
Meditagao Nao-Diferenciada Aberta

Tabela 26

Os Campos de Cognicao

Campo Limitante Fronteira Limitante de Limitante de
de cognicao causal final Espacialidade interpretacao
- . - Ha limitante
Sonho Nao-causal Fechada Aparentemente real

tanto dentro como fora

. ) Ha limitante
Pensamento Causal Fechada . Aparentemente real
tanto dentro como fora

B ~ ) Hi limitante
Observagao Nio-causal Fechada . Aparentemente real
tanto dentro como fora

Concentracio Nao-causal Fechada Nio hd limitante Aparentemente real
Meditagao Nio-causal Aberta Nio hd limitante Real
Samadhi Nio-causal Aberta Nio hd limitante Real

Os campos de informagdo estdo constituidos de informacao dual ou Nao-dual; no entanto, todas as
caracteristicas que a informacao potencialmente possa chegar a obter, que em essé€ncia sao infinitas,
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podem ser classificadas como combinacdo de quatro possiveis™. Causalidade, Fronteira (fronteira
sensoria), Espacialidade, Interpretativo (nome e forma). Ou seja, a informacdo que constitui e
diferencia cada um dos estados de Consciéncia varia em fungdo dos limitantes que o constituem
(veja tabela 26).

INFORMACAO NAO - DIFERENCIADA

A informagao pode ser definida, tal como a apresentamos na Tabela 25, como diferenciada (dual)
ou nao-diferenciada (ndo-dual). Também € possivel definir o relacionamento de toda a informacdo
potencialmente existente como Causal ou Nao-Causal; ou como situada espacialmente Dentro ou
Fora de uma fronteira senséria; ou como aparentemente real (maya) ou Real (sat); ou como parte
ou todo. Da mesma forma, o limitante de Fronteira permite estruturar a informacao potencialmente
existente em dois campos de informacdo complementarios, denominados respectivamente como o
Perceptor e o Percebido.

Figura 12

Informacao Nao-diferenciada

Campo de informacio

nio-diferenciado A informagio que constitui o

Fronteira final g % campo nao permite que exista

do campo entre objeto e sujeito sentido de diferenciagdo entre o
perceptor ¢ percebido.

(ou seja, sem fronteira interior)

A figura 12 demonstra a condicao genérica da informagao nao-diferenciada, na qual o perceptor e
o percebido ndo podem delimitarem-se um ao outro, devido a que o campo de informag¢ao ndo possui
nenhuma fronteira interior.

Quando o perceptor se reconhece a si mesmo simultaneamente e a aquilo que percebe,
entdo a informacao que constitui 0 campo assume uma condi¢do ndo-diferenciada e o estado se
denomina Concentracdo. Neste caso ndo existe qualquer fronteira interior que indique um sentido
de diferenciacdo entre o objeto-sujeito, mas sim existe fronteira final que delimita ao objeto e ao

sujeito dos demais objetos-sujeitos potencialmente existentes.

CAMPO FECHADO

E possivel definir a potencialidade ilimitada da informagio com base no tipo de fronteira final que
contém a informacao. Neste caso € vidvel apresentar dois tipos de fronteira final: Fechada e Aberta.

E valido afirmar que o campo é fechado enquanto existir uma fronteira que delimite o campo de
informacdo, pois a informacdo que o constitui estd contida dentro de uma fronteira. Para esclarecer
este ponto, perceba que a cogni¢do normal do ser humano estd sempre delimitada a uma condic¢ao
limite senséria, no caso de ser externa, ou a uma capacidade de acesso a memdria, no caso de ser
interna. Cada individuo possui sua propria capacidade de limitar o meio em que vive, seja por sua

53 Os limitantes tém sido profundamente detalhados em La Paradoja Divina
54 Estados de Consciéncia = Campo de Cogni¢do = Campo de Informagdo + Consciéncia = Funcdo (E, C, F, 1),
onde E = Limitante Espacial; C = Limitante Causal; F = Limitante de Fronteiras; I = Limitante de Interpretacgao.
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constitui¢do sensorial, ou seja, devido a capacidade dos cinco sentidos, ou seja pela defini¢do de
eventos em razao de sua prépria histéria, ou seja, por sua condi¢do de raciocinio.

Um campo fechado €, por exemplo, um bosque, um corpo humano, o conjunto dos nimeros, etc.
A informacao que a mente humana pode detectar através do processo racional possui necessariamente
uma fronteira fechada e estd constituida de informacdo diferenciada; ou seja, normalmente o ser
humano apenas capta a informacao proveniente dos estados de Sonho, Pensamento e Observagao.

Enquanto existir fronteira final,
necessariamente o campo de informagcdo se estabelece como sendo fechado.

CAMPO ABERTO

Quando ndo existe fronteira final que delimite um campo de informagdo, entdo o denominamos
de campo aberto (veja a figura 13). Um exemplo proximo disto pode ser a imensidao do espago, que
parece sempre estar em expansdo, razao pela qual contém sempre a criacdo.

Figura 13
Campo Aberto

it el A informagdo que constitui o
‘Tonleira aberta " o _ . .
(nd & p ; Campo de informacgio campo ndo permile que exista
ndo existe frontetra . o Bz ol

: niao-dual sentido de diferenciagdo entre o

inal do campo ;
I po) perceptor ¢ percebido.

O terreno do infinito, o absoluto, o incomensuravel, o oniabarcante, eterno, etc., correspondem a
este tipo de realidade aberta.

A auséncia de fronteira final induz a ndo-limita¢do do campo
e portanto o surgimento de um campo de informagdo aberto.

O exemplo mais tipico e contundente de campo aberto sdo os estados de Meditacdo e Samadhi,
onde a informagao que constitui o campo é ndo-diferenciada (pois ndo hé fronteira interior) e a fronteira
que o delimita esta Aberta. Este tipo de cognicdo € pouco frequente no ser humano, circunstancia que
leva praticamente a inexisténcia tedrica de sua natureza. SAo muito poucos 0s mestres que buscam se
aprofundar na andlise destes estados de Consciéncia; a maioria, apenas se contentam em dar animo a
seus esforcados estudantes devido a dificuldade que prové o entendimento da Nao-dualidade.

Resumindo: Temos até agora dois tipos de informacao - diferenciada e ndo-diferenciada -, dois
tipos de campo — Fechado e Aberto — e dois tipos de fronteira — sensoria (que delimita ao conhecedor
do conhecido) e final (que delimita a totalidade do campo). Em virtude do anterior, se é possivel
organizar a cognicao em fung¢do do tipo de informacao e da modalidade de campo (tabela 27).

Entdo, ja é possivel determinar com precisdo os diferentes estados de Consciéncia e assim,
investigarmos em distinguir claramente a pratica da Observacdo, da Concentragdo e da Meditacdo.
Gracas a isto poderemos definir e distinguir com claridade os dois savikalpa samadhi e o nirvikalpa
samadhi internos e externos dos quais nos apresenta Sankara nesta obra.
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Tabela 27

Resumo dos Estados de Consciéncia segundo o tipo de Campo e de Informacio

Estados de Consciéncia

= Campo Fechado Aberto
Informagao
Diferenciada Sonho, Pensamento, Observagio —
Nao-diferenciada Concentragiao Meditagio e Samacdhi

(SAVIKALPA SAMADHI ASSOCIADO A OBJETO)

No estado de Observacgao tende a prevalecer a informacdo em um campo fechado onde apenas
prevalece o Observador (no caso da prética interior) ou o Observado (na pratica exterior).

2

E preciso, para que prospere este estado, dirigir a aten¢do exclusivamente aos acontecimentos
«que estdo sucedendo»; se nao for assim, ou seja, no caso de atender aos pensamentos (se € a pratica
interna) ou de interpretar o percebido (no caso de estar na pratica externa), o estado se deslizara
imediatamente ao Pensamento ou ao Sonho.

Quando no mundo interior a aten¢do se situa firmemente no observador que atende, os multiplos
pensamentos comegam a se distanciarem até que finalmente uma massa escura, homogénea e ilimitada,
situada diante do observador, se converte na tnica realidade experimentavel. A permanéncia neste
estado leva a que o observador finalmente se sobressaia sobre o observado, de tal maneira que ocorra
um «salto» para a Concentragdo, estado no qual o observador € simultaneamente e onipresentemente
o observador e o observado.

A Observacdo, logicamente, € parte de um campo fechado onde a informacdo que o constitui €
necessariamente diferenciada. Quando a informac¢do que se encontra aprisionada em uma fronteira
fechada se manifesta ndo-diferente, entdo surge o estado de Concentragdo. Isto ocorre quando o

observador € simultaneamente o observado (prdtica interna) ou ainda, quando o observado ¢
simultaneamente o observador (pratica externa).

CONCENTRACAO
(SAVIKALPA SAMADHI ASSOCIADO A SUJEITO-OBJETO)

Alcanca-se o estado de Concentragdao quando o perceptor se reconhece ndo-diferente do percebido
dentro de um campo fechado de cognicao®. Entdo o perceptor flui nao-diferenciado na totalidade do
campo fechado, mas ndo alcanca em perceber toda a informacao potencial, pois esta se encontra além
da fronteira final.

E a partir da Concentrag¢io que finalmente a experiéncia Nio-dual se converte em Meditagio,
onde o perceptor se experimenta irremediavelmente «expandido» para uma realidade que estd além
de seu préprio controle. O universo perde a condicdo estdvel que favorece a Concentracdo e perde-se
em uma explosdo interior que vislumbra uma realidade que rapidamente se integra no proprio campo.

55 Um campo de informag¢do é denominado de campo de cognicdo quando a natureza da Consciéncia se introduz como
parte integrante do campo. Para se aprofundar neste tema, aconselhamos ler cuidadosamente Los Campos de Cognicion,
Sesha, (www.sesha.info).
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Ali, o praticante se vé impelido a integrar-se com a informagao potencial que a fronteira final do
campo delimitava, como um rio que irremediavelmente morre no oceano que o contém. A meditagao,
o nirvikalpa samadhi, € a experiéncia onde o rio comeca a ser o oceano.

A experiéncia da Concentracdo é profundamente maravilhosa, mas ainda existe um vestigio de
potencialidade de informag¢do ndo integrada no campo. Na medida em que se aprofunda no estado,
a informa¢do Nao-dual que antes formava o complemento do campo inicia agora o processo de
integracdo ao campo. Esta integracdo, na forma de nirvikalpa, pode manifesta-se em instantes ou
simplesmente permanecer o estado de Concentracdo sem que prospere o estado de Meditacao.

MEDITACAO
(NIRVIKALPA SAMADHI)

Quando se dilui a fronteira final do campo de cognicdo fechado que delimita o estado de
Concentracdo, entdo o perceptor do campo (o atman) pode afirmar que se encontra em meditacdo,
ou seja, em nirvikalpa samadhi. Em nirvikalpa, a fronteira final cessa, ou seja, a mente ndo produz
sentido de diferencia¢do da informacao, deixando atrds todo o possivel nivel de diferenciacdo e de
informagao potencial por integrar. Ali, a auséncia de qualquer fronteira interior e de qualquer fronteira
final move o perceptor (atman) em um estado de imensa felicidade. O Si Mesmo € semelhante as
imensas galdxias que circundam o infinito de toda a existéncia. O tempo e 0 espago se conjugam e
nao assumem a condi¢do diferenciadora que induz em outros estados de Consciéncia. Ali, o néctar
da bem-aventuranga se experimenta sem inicio e sem fim. Nao existe um «algo» diferente de outro
«algo». Existéncia, Consciéncia e Bem-aventuranca sdo abundantes em tudo, sem que exista um
agente diferenciado que seja testemunha do magnifico do que acontece.

Avivénciado nirvikalpa samadhi,em qualquer de suas facetas,é a mais excelsadas experi€ncias que
oserhumano pode viver. Todas as tradi¢des convergem para o profundo significado daexperiéncia final*®
que o samadhi tem como sustentagdo e fundamento de toda a realidade.

Como exemplo do nirvikalpa samadhi interior, a seguir apresento um testemunho cujo objetivo é
mostrar, com o mais puro afa pedagdgico, a obtenc¢ao deste estado mediante o caminho interior (anta),
ou seja, sem a presenca dos objetos externos, pois os sentidos previamente foram desconectados deles:

«Hstava no més de maio de mil novecentos e oitenta e seis. Alguns amigos me convidaram
a uma pratica interior que consistia em fazer varios tipos de visualizacdes acompanhadas de
musica, atividade que frequentemente realizavam em grupo. Tinha pouco interesse neste tipo
particular de exercicio. Ainda assim aceitei gragas a que se reuniriam em um lugar distante
da cidade, onde a paisagem, por si mesma, era incentivo suficiente para superar muito o

pesadelo de uma tarde cheia de praticas que, a meu ver, careciam de sentido.

A sala era realmente acolhedora; o clima frio daquela regiao era abrandado por um tapete
de 12 de ovelha muito grosso. Uma das paredes era uma imensa janela que contrastava com a
proximidade das multiplas cores de algumas flores plantadas nos jardins proximos e com um
espelho de agua na forma de um lago que se encontrava distante. O céu, intensamente azul,

parecia prometer uma tarde excepcional.

Sentamo-nos na sala onde realizarfamos a pratica. Preferi tomar certa distancia do grupo;

estavam em seis. Permaneci distante alguns metros, pois, no caso de ser necessario devido

56 Conceitos como nirvana (Budismo), éxtase mistico (Cristianismo), satori (Zen) sdo exemplos da universalidade do
estado fundamental que o Vedanta denomina de samadhi.
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de uma possivel discordancia do tipo de pratica realizada, poderia levantar-me sem fazer
muito ruido, sem molesta-los em excesso para sair e aproveitar a maravilha de tanta natureza

belamente reunida.

A musica comegou. Mozart era o primeiro convidado, logo Beethoven. Enquanto os
compassos chegavam e partiam, quem dirigia o grupo solicitava para que levassemos as
maos para diferentes locais do corpo onde supostamente se encontram os chacras e locais
com algum tipo particular de energia. Ali, as maos serviam de guia para a energia que devia
desprender-se de cada local para dirigir-se a outros locais do corpo. Apds alguns minutos
seguindo as instru¢des comecei a sentir-me incomodado, pois os anos prévios de estudo e
pratica de meditacao Vedanta Advaita— uns oito, mais ou menos — direcionaram o caminho da
busca interior a partir de um percurso diferente: A auto-observa¢ao do processo cognitivo.
Naquela época o caminho da auto-observa¢ao me era profundamente complexo de ser
realizado e isto ainda era relativamente constante na pratica e meu coragiao buscava de forma
saudavel um resultado conducente a uma experiéncia fundamentalmente Nao-dual, tal como
a tradi¢do a afirmava, o melhor que podia alcangar em algumas ocasides era desconectar-me
da dor fisica ou aplacar momentaneamente alguns sons externos que o ouvido nao cessava de
escutar. Sempre, milhares de pensamentos em um turbilhio, onde cada um buscava sobressair
desesperadamente sobre os restantes para a superficie consciente, como se fossem naufragos

buscando oxigénio enquanto a tormenta os abatia para o fundo do mar.

Assim, continuou a experiéncia por alguns minutos no conhecido caos mental, sempre o
desesperado, cotidiano e incontrolavel caos mental. Finalmente, tomei a decisao de buscar
conscientemente evitar escutar a musica e as instru¢oes que se dava a respeito de onde

localizar a energia, suas cores ou o local do corpo onde deveria ser direcionada.

De um momento para outro e sem razao alguma, o espaco interior tomou um colorido
completamente escuro. Pareceu-me estranho, pois sempre ¢ em todo momento, durante
todos os anos de pratica, havia sempre a presenca de alguma sombra ou cor; e quando isto
nao acontecia, havia um som ou um desconforto fisico. O panorama totalmente escuro que
se apresentava diante, em minha visao interior, era semelhante a uma imensa abobada celeste
carente de estrelas e de luminosidade. Era momentaneamente perceptor de uma realidade
assombrosa, completamente quieta e livte dos excessivos atributos que normalmente os
sentidos fisicos fazem com que a mente, mediante os processos dialéticos perceba dos

objetos externos.

Ali ainda era possivel pensar. Minha natural capacidade inquisidora me levava a buscar
saber o que estava se passando. Observava para os lados, para cima, para baixo... Nao havia
nada, tudo estava carente de formas. Permaneci ali investigando tudo o que poderia perceber
naquele instante. Passados alguns minutos, o processo cognitivo que antes acompanhava a
escuriddao que brotava e me cobria comecou a desacelerar-se; a cada momento era mais dificil

atribuir caracteristicas ao que acontecia em meu mundo intetior.

Finalmente, na distancia do escuro universo que me invadia e justo diante, na localiza¢ao
que podia presumir-se ser correspondente ao horizonte, emergiu um pequeno sol vermelho.
Rapidamente se aproximava, aumentando consideravelmente o seu tamanho. Percebia que meu
processo pensante se fazia mais lento na mediada em que aquele sol vermelho se aproximava;
os «nomes» ¢ as «formas» com as quais poderia atribuir caracteristicas ao que acontecia eram
cada vez mais escassos; a mente se dirigia a um tipo de experiéncia na qual paulatinamente se

encontrava impossibilitado de pensar. Chegou o momento de poder observar claramente a
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natureza luminosa daquela massa de cor vermelha que, instante a instante, buscava cobrir todo
o espaco de minha visdo interior. Devido ao carater se sua luminosidade se assemelhava a um
sol. Nos extremos de sua circunferéncia brotavam resplendores na forma de tentaculos, que
sequencialmente se reabsorviam novamente na massa da qual se originaram; parecia com vida

e mostrava uma energia além de qualquer contemplagao.

Foi necessario tomar uma ultima determinagao: permanecer a expectativa do que poderia
ocorrer ou abrir os olhos e cortar de imediato o processo que interiormente acontecia. Optei
pelo primeiro: permanecer impassivel diante de qualquer coisa que possa passar. Inclusive o
irrefreavel temor de morrer comegou a me invadir, pois a imensa massa luminosa possuia ao
que parecia, o poder de arrastar a vida que em meu corpo morava. Sentir a morte tao proxima
aumentava meu temor. Assumi realmente a decisdo: de seguir, sem importar o que poderia
acontecer. No mesmo momento o sol vermelho cobriu a totalidade de meu espectro interior,
chocou violentamente contra o peito e fez com que o coragao explodisse em mil pedagos,

semelhante a uma garrafa de cristal derrubada de centenas de metros de altura.

Fui langado ao proprio espaco. Nao sentia o corpo. Era o espectador de como a lua, os
planetas, o sol e as estrelas passavam uma a uma ou aos milhares, formando um universo de
galaxias, cada um com infinitos constituintes; era testemunha de mundos formados por cada
particula de p6. Luzes inenarraveis, for¢as que por sua furia sao incompreensiveis e ideias que
jamais minha mente podera explicar, formavam redemoinhos em uma danca acompanhada
pela musica de uma felicidade indescritivel. Era testemunha nao apenas deste universo, mas
também de todos os restantes, daqueles que existem além de nossa limitada compreensio
mental. Tempo e espaco se manifestavam, mas nao limitavam. Um imenso manto de bem-

aventuranga cobrava existéncia. Logo, firmado no préprio infinito me converti em infinito.

Meu coragao lembra coisas que a mente esta impossibilitada de definir com palavras. Era
o conhecedor e o conhecido. A for¢a da compreensao habitava em cada lembranca de um
universo sem principio e sem fim. Um oceano de Consciéncia habitava tudo que existe e
além do existente. O amor era tao enlouquecedor como o brilho de mil sois juntos que se
movem em uma bolha de sabao. Ali, resguardado de toda a dualidade, fundido no local dos

segredos, o universo revelou sua esséncia imortal.

Durante horas o universo flufa no préprio universo. Nem o amanhecer dos universos nem
a explosao de imensas estrelas eram capazes de perturbar este estado. E uma realidade sem
comegco e sem fim. F impossivel saber quanto tempo durou aquilo; apenas existia a eternidade.
Finalmente e ap6s algumas horas, apareceu novamente o mundo objetivo. Novamente os
objetos surgem diante de meus olhos, os sentidos amplificados criavam certa confusio; no
entanto, era impossivel distinguir entre uma forma e outra. Os objetos se apresentavam,
segundo sua {ndole essencial, dotados de cor, odor, som, etc., mas era incapaz de encontrar
diferenca entre eles. De forma semelhante, o perceptor se assemelhava a um imenso cristal

transparente impossivel de ser localizado.

O que sucedeu ap6s e o assombro daqueles incrédulos que me observavam, é parte de outra
historia. Os gloriosos dias que posteriormente se sucederam forjaram uma compreensao que

apenas a propria experiéncia pode outorgam.

SLOKA 27

A primeira classe de samadhi é possivel tanto com a ajuda de um objeto externo como de um
interno. Neste samadhi, o nome e a forma estdo separados do que é a Existéncia Pura (Brahman).
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O Savikalpa samadhi associado a um objeto é possivel de ser realizado tanto com a ajuda de um
objeto externo como de um interno. O agente experimentador deste Savikalpa samadhi associado ao
objeto ainda ndo é Brahman, o absoluto Nao-dual.

O Savikalpa samadhi associado ao objeto € um experiéncia dual, fragmentada, onde o sujeito e o
objeto ainda se contrapdem, tal como fazem duas cargas de mesmo sinal.

A esséncia do samadhi ndo-dual se baseia no fato da experi€ncia de um tipo de cogni¢do
onde o observador se experimenta ndo-diferente daquilo que conhece.

A tradicdo estabelece a divisdo do savikalpa samadhi associado ao objeto em duas modalidades
de experiéncias: interna (anta) e externa (bahya). Estas duas modalidades de savikalpa samadhi sdao
os resultados do inicio da experiéncia que desembocard finalmente na Meditacao.

Como ja temos dito repetidamente, a pratica meditativa apresenta trés etapas ou estados
fundamentais: Observagdo, Concentracao e Meditacdo. Por sua vez, a pratica possui duas vertentes
essenciais: a interna e a externa. Deste modo, temos trés estados simétricos que fazem um total
de seis estados de Consciéncia: Observacdao, Concentracdo e Meditacdo internas, e Observacao,
Concentracio e Meditag@o externas.

O que se busca, tanto na pratica interna como na externa, € possibilitar um estado de cognicao
Nao-dual no qual o perceptor se percebe simultaneo e onipresentemente nao-diferente do percebido.
Com tal fim, a estratégia empregada na prética interna € idéntica, ainda que simetricamente oposta,
a empregada na prética externa. O detalhe da prética, tanto interna como externa, se encontra
minuciosamente apresentado em outras obras®’; contudo, e para maior facilidade para o leitor, vamos
adiante fazer uma breve recordagao.

Na prética interna se busca que o percebido seja o proprio perceptor, ou seja, se busca perceber
ou indagar ao préprio perceptor. Para isto, € preciso primeiramente desconectar os 6rgaos sensorios,
para adentrarmos ao mundo interno. Continuando, a chave € distanciar-se de tudo o que ndo seja o
perceptor, o qual inclui tomar distancia dos objetos internos: pensamentos, emog¢des, fantasias, etc.
Este estado, no qual predomina exclusivamente o perceptor, denomina-se de Observacdo interior. A
permanéncia neste estado produz uma gradativa auto absorcao da atencao sobre si mesma no Momento
Presente, o qual possibilita surgir o estado ndo-diferenciado da Concentragdo (nao-diferenciado, pois
¢ obvio que o perceptor € ndo-diferente do percebido, jd que ambos s@o tinico € 0 mesmo), levando
ao madgico instante em que o campo de cognicao da Concentracdo se abre para produzir o estado de
Meditagdo interior.

De forma semelhante a prética interior, a pratica exterior busca que o perceptor e o percebido se
manifestem ndo-diferentes, s6 que a via que seguimos € a simetricamente oposta a empregada na
prética interna; ou seja: na pratica externa se busca que o perceptor seja o percebido, quer dizer, se
busca ser percebido pelo que se percebe ou, de outro modo, que seja o percebido quem percebe. Para
isto, 0 observador se submerge na percep¢ao pura através dos sentidos desaparecendo como observador
separado, ou seja, percebendo os objetos externos sem distancia até chegar a fundir-se com eles. Este
estado, no qual se predomina exclusivamente o percebido, o denominamos de Observacdo exterior.
Semelhante a prética interior, a persisténcia neste estado origina uma gradual auto absor¢ao da atencao
sobre si mesma no Momento Presente, o qual possibilita o estado ndo-diferenciado da Concentracdo.
(Que obviamente é nao-diferenciado, dado que o percebido € ndo-diferente do perceptor e que ambos

57 Particularmente no livro, La Paradoja Divina, Sesha, (www.sesha.info).
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sd0 0 unico e 0 mesmo), dando sequéncia a que desaparega a fronteira final do campo, produzindo-se
entdo a inigualdvel vivéncia da Meditacdo exterior.

Detalharemos adiante 0 mesmo processo, mas apresentado agora por estados de Consciéncia.

Observacao interior, ou anta savikalpa samadhi associado ao objeto: A testemunha (exin) atende
a auséncia dos pensamentos. Ali, firmemente situado como espectador, se experimenta a si mesmo
como ausente de histéria. O Momento Presente se converte em um suceder-se que cada vez induz
maior densidade e preeminéncia a testemunha e menos aos objetos (pensamentos, etc.) que conhece.

Observacao exterior; ou bahya savikalpa samadhi associado a sujeito-objeto: A testemunha
(exin) se funde ao conhecido, possibilitando a preeminéncia do observado. Ali, a cognicdo € carente
de uma testemunha independente que faca do saber sua propriedade. A cognicdo funciona gracas a
que o conhecido é essencialmente Consciéncia. E o conhecido que conhece, ainda que ndo possua o
poder de testemunhar-se, situacdo que acontecerd na Concentragao.

Concentracio interior; ou anta savikalpa samadhi associado ao sujeito-objeto: O exin,
testemunha da Observacao, se converte em objeto de percep¢ao de si mesmo. Esta nova modalidade
de cognicdo, onde o sujeito é simultaneamente objeto e sujeito de conhecimento, produz uma forma
de testemunho Nao-dual. Esta nova maneira Nao-dual de experimentar a realidade é testemunhada
por saksin, o qual € ndo-diferente do conhecido. O saksin flui simultaneamente sendo aquele que
testemunha e sendo aquilo que € testemunhado.

Concentraciao exterior, ou bahya savikalpa samadhi associado a sujeito-objeto: O exin,
testemunha da Observacdo exterior, agora se reconhece a si mesmo como sujeito de percepcao
do conhecido. Esta nova variante de cogni¢do induz o surgimento da cogni¢do Nao-dual. A nova
testemunha, o saksin, é agora a interseccao simultinea e onipresente de todo o conhecido através dos
sentidos e de quem testemunha a tudo isto.

Meditacao interior, ou anta nirvikalpa samadhi: esta pritica marca o inicio da integracao total da
informacao Nao-dual. Aqui toda a informacao potencialmente cognoscivel pela mente do Senhor da
criacdo, isto €, tanto a informagdo consciente como a complementdria, se integram simultaneamente
em um todo Nao-dual. Este processo acontece, semelhante a Concentragao Interior, sem que exista
presenca sensoria, ou seja, o mundo externo fica momentaneamente extinguido, sem que se possa ter
consciéncia dele. Esta pratica prove a integracdo simultidnea em um todo Nao-diferente de todos os
contetudos conscientes e inconscientes que fazem parte da mente humana. Neste estado, semelhante a
todos que denominamos de interiores (anta), os sentidos estao ausentes.

Meditacao Exterior, ou bahya nirvikalpa samadhi. Neste estado a delimitacdo sensdria que
existia no estado de Concentragdo agora se extingue. O universo material agora se experimenta como
sendo um todo nao-diferente. A fronteira final sensoria se abre, de tal maneira que os conteudos do
universo se agrupam tal como faz o espaco de uma jarra que se rompe com o espaco exterior a ela. O
universo segue vendo, sentido o aroma, o tato, etc., mas a simultaneidade e a onipresencga de todos os
eventos se sensibilizam no turbilhdo da percepcao que acontece.

A enumeracdo dos estados Nao-duais que Sankara determina ndo sdo, no final, distintos a
defini¢do dos grandes comentaristas, como Patanjali, (veja as figuras 14 e 15). Falar, como Sankara
faz, de modalidades de nirvikalpa ou savikalpa samadhi nao deve criar confusdo no estudante, pois
todas as diversas sistematizacOes das diversas graduagdes que se experimentam na fase da pratica
meditativa, convergem finalmente na experiéncia Nao-dual, tdo impossibilitada de ser transmitida
como inexplicédvel.
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Personagens do nivel de Sankara e Patanjali, entre outros, tem tido a dificuldade imensa de
apresentar um caminho que nio se pode «ver» com os olhos do intelecto dual.

Figura 14

Savikalpa y Nirvikalpa Samddhi Internos

Meditacio :: Meditacio Interior
Interior o antal nirvikalpa samadhi
Concentracgaolnterior
Concentragio . .
QZ o antal savikalpa samadhi
Interior ; ~ ;
associado ao sujeito-objeto
Observagao Observacao Interior
Interior Q=| o antal savikalpa samadhi

associado ao objeto

—experiéncia interna dual —

Figura 15

Savikalpa y Nirvikalpa Saméadhi Externos

= Estado de Concentraciio Exterior
Estado de Meditaciio Externa

e : o balya savikalpa samadhi
o bahya nirvikalpa samadhi ;

asociado a sujeto-objeto.
Todo o potencialmente cognoscivel é

; ; O percebido assume simultaneamente a
simultaneamente conhecedor e conhecido.

condigiio de ser o perceptor, de tal maneira
que o conhecedor e o conhecido sdo nio-
diferentes, simultineos e onipresentes.

Estado de Observagio Exterior
o balva savikalpa samadhi asociado a objeto.

A mente (amtahkarapa) se inlegra pouco a pouco

com os contelidos externos até que fique unicamente

o sentido do conhecido (evidéncia). A representagao

histérica do perceptor se desvanece, dando campo
apenas a informagio externa.

SLOKA 28

A entidade que (sempre) é a propria natureza e ilimitada (por tempo, espaco, etc.) e que se
caracteriza pela Existéncia - Consciéncia - Bem-aventuranca, é na verdade Brahman. Tal
ininterrupta reflexdo é chamada de absor¢do intermedidria que é o savikalpa samadhi associado
com o som (objeto).

O Atman, cuja natureza sempre é a propria e ilimitada e que se caracteriza por Existéncia —
Consciéncia — Bem-aventuranca, na verdade é Brahman. A experimentacdo Nao-dual dos objetos
do mundo externo se denomina savikalpa samadhi associado ao sujeito-objeto e sua permanente
percepgdo desemboca finalmente em Brahman.
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A manifestacdo de savikalpa samadhi associado ao som, ou seja, ainda associado ou delimitado
por uma fronteira mental construida pelo que geralmente denominamos de inconsciente, provém
normalmente do estado de Observacdo e é o que nés denominamos estado de Concentracao.

A tradicdo explica principalmente a experié€ncia interior; ou seja, explica como se € possivel adotar
uma condi¢ao Nao-dual mediante uma série de passos, cada um dos quais se supde como o ingresso a
um estado de Consciéncia progressivamente mais elevado e profundo. A maior andlise j4 feita e que o
Vedanta aceita quase em usa totalidade, foi realizada a milhares de anos pelo sdbio Patanjali através
da andlise de seus famosos aforismos.

Tal como foi estudado previamente®®, Patanjali propde quatro passos consecutivos interiores, cada
um deles mais profundo, que vao desde desconectar os sentidos dos objetos externos (pratiahara) até o
alcance do samadhi, mediante o passo prévio pelos estados denominados de dharana (Concentracio)
e dhyana (Meditacdo).

A tradi¢do tem estudado detalhadamente a préatica interior, mas sdo poucos os livros e os autores
que tem apresentado de maneira explicita e ordenada a pratica externa dentro de um sistema o
suficientemente claro para que os estudantes possam aplica-la como um método.

E o Bhagavad-gita (o Canto do Senhor) o texto que desde sempre tem inspirado o caminho da
pratica interior e exterior na tradi¢do Vedanta. As primeiras seis estiancias ou capitulos do livro em
questdo — especificamente do dois ao seis — possuem como objetivo desenvolver pormenorizadamente
as ideias que levam a converter o mundo externo em objeto de pratica Meditativa mediante a realizacdo
continuada do karma yoga®, a fim de alcangar a liberdade final (moksha).

2.

E comum se acreditar que o mundo externo, em vez de ser um objeto de contemplacdo, se
converta em um objeto de distracdo. Esta concepgao, tdo frequente na tradi¢do religiosa ocidental e
em algumas outras, tem convertido a realidade material em um simbolo de algo sem valor, erréneo e
inclusive maléfico. Tais apreciacdes, fruto da ignorancia, demonstram o pobre sentido que se da ao
mundo e aos objetos materiais que o constituem. Inclusive, esta falaz apreciacdo do mundo material
tem gerado uma brecha do mundo interior a respeito do desenvolvimento cientifico que, baseado no
realismo filosofico, busca descrever a sua maneira a parcela de realidade de suas observagdes.

Pela perspectiva do Vedanta, o mundo ndo é um oponente que deva ser vencido,
mas sim, um instrumento de realizacdo da prépria liberdade. A maestria de conseguir vé-lo
como um ente Nao-dual € o fundamento da prética exterior ou karma yoga.

A pratica meditativa externa se sustenta no karma yoga,o qual ensina a realizar toda a acdo de forma
reta, ou seja, sem consequéncia karmica ou atadura causal. O fundamento do karma yoga estabelecido
no Bhagavad-gita busca desarticular a condi¢do egdica que tende a aparecer enquanto se realiza a
acdo. Sao dois os objetivos que o karma yoga busca apresentar associados a agdo: Desapegar-se de
seu resultado (desejo de fruto no futuro) e desapegar-se do sentimento de ser seu executor (egoismo).

58 Ver tabela 8.

59 Uma andlise profunda acerca da acdo estd apresentada no livro El Eterno Presente, Sesha.
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O DESEJO DO RESULTADO DA ACAO

O Bhagavad-gita propde a realizacdo da acdo sem o desejo de fruto, ou seja, propde realizar a
acdo pela acdo e nao pelo resultado que dela se possa obter.

Esta situacdo carece de sentido para a cultura ocidental, pois toda a apresentac@o desta cultura se
baseia em proveito proprio. A economia, a educagao e inclusive a apresentacdo cientifica do mundo
ocidental se baseia no fato da existéncia de realidades independentes, sejam elas objetos materiais ou
ideais, que podem ser conhecidos e possuidos por um perceptor que ostenta uma condi¢ao semelhante
de individualidade e independéncia.

O ocidente atua baseando-se no proveito pessoal. Os individuos se educam com uma visao egoista
fundamentada na consecuc¢ao de metas pessoais. Ainda que se fale de que o bem comum € superior ao
individual, isto € uma faldcia, uma mentira. A democracia e o capitalismo sdo verdades de poucos que
convencem a muitos. O mundo estd manejado pela conveniéncia de pouquissimas pessoas; estes sao
aqueles que estabelecem as regras que governam ao restante. No mundo prevalece o poder de poucos
sobre muitos € ndo o bem comum diante do individual.

Esta forma de vida possui suas vantagens, especialmente para aqueles que formam parte do cla de
privilegiados. A riqueza de poucos possui como condi¢do a pobreza de muitos. Os pobres desejam ser
poderosos, os poderosos desejam ser ainda mais.

A agdo leva o ser humano a projetar-se nas metas que seus inacabados desejos apresentam dia
a dia. A intencionalidade e o desejo dominam em todos os locais. As agdes se impregnam pela
necessidade de alcancar metas inacabadas, de agregar frutos as agdes e de obter resultados de cada
acdo em particular.

RECONHECER-SE COMO AGENTE EXECUTOR DA ACAO

Outro grave erro da maioria dos individuos que realizam qualquer tipo de acdo é de assumir que
sdo eles quem verdadeiramente executam a ac¢do. Se o ser humano for o suficientemente observador
dos processos que o rodeiam, notaria com profundo assombro como cada coisa verdadeiramente se
faz por si mesma. O mundo se manifesta como uma materializacdo do instante experimentado, mas
Jjamais € um ato que emerja em funcdo dos desejos dos individuos.

Nossa propria constitui¢do fisica e psicoldgica é o produto de anos sem conta. Sdo milhares
as experiéncias que temos esquecido nesta e em outras existéncias. Nosso universo, forjado de
lembrangas de curto prazo, pela informacao situada na memdria consciente, € tdo pobre como nossa
decisdo de nunca mentir.

Como evitar a guerra se ela € em si mesma a consequéncia do egoismo humano? Como evitar as
enfermidades se nos envolvemos com modos de vida desordenados?

O ser humano assume que ele controla a acdo, mas apenas € um espectador de um universo que
flui em direcdo que a vezes coincide com seus desejos € as vezes ndo. Nao somos criadores das agoes;
somos simples espectadores cuja tnica liberdade consiste em permanecer ou nao atados ao passado,
acreditando que somos nds que realizamos as acdes.

A liberdade consiste em identificar-se ou ndo com a acao realizada por desejo de fruto e sentido
de egoismo. Assim, a auténtica liberdade radica em atuar sem a presenca do sentido de «eu».
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Como alcangar subtrair-se o sentido de desejo pelo resultado da acdo e o sentido de egoismo na acao?

Primeiro de tudo, é preciso que o sentido de egoismo seja erradicado enquanto se realiza toda a
acdo. Para isto é imprescindivel que a cogni¢do dos objetos externos seja realizada sob um modelo de
percepc¢ao diferente daquele que normalmente estd estabelecido; ou seja, deve-se impedir, enquanto
se executa a acdo, que exista sentido de distancia entre o perceptor e os objetos de percepg¢ao.

A interpretacdo mental das acdes induz um sentido de distancia, de diferenciacdo entre o perceptor
e o percebido. A apreciagdo de espacialidade € consequéncia de interpor a fronteira sensdria entre 0s
objetos que constituem o mundo e seu perceptor.

A partir de uma perspectiva metodica — ndo no campo ético, mas sim, no epistemoldgico — a
obtenc¢do do estado de Concentracdo se manifesta pela consecucao de uma série de passos que mais
adiante descreveremos.

Quando apresentamos a pratica meditativa externa ou a interna, nos apoiamos nos breves graficos
que sdo apresentados adiante (veja figura 16).
Figura 16

Percepgio COM e SEM distéincia dos objetos externos

Percepcao COM sentido de distancia

Objetos
[ Mente )
\ | externos

* Modalidad de percepcién errénea del mundo externo.

* A mente, através dos sentidos, percebem os objetos externos por uma fronteira sensoria

* A atividade de raciocinio mental induz sentido de distincia entre o perceptor ¢ o percebido.

¢ Se experimenta ao percebido «fora» e ao perceptor «dentro», delimitado pela fronteira sensoria

» Modalidade de percepgio errada do mundo externo

Percepgdo SEM sentido de distancia

= —

7 g

."r x

{ Objetos I|

| Mente externos |

\\ /
\“‘x_,_ o

* A mente, se projeta através dos sentidos, percebem os objetos externos sem sentido de distincia espacial.

* A atividade de raciocinio mental decresce ¢ induz uma cogni¢do plena de atengio aos objetos externos
que acontecem.

¢ Nio requer da definicdo intelectiva dos objetos externos.

¢ Cessa o sentido de distincia entre o perceptor e o percebido e aparece um sentido de prevaléncia do
observado devido a perda da presenca do observador.

e O «eu» ndo se experimenta como parte da percepedo, pois, predomina cada vez mais 0 objeto sem que
exista representatividade mental.

* Modalidade de percepgio correta do mundo exterior.
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A partir da perspectiva externa, € preciso que o sujeito (que € parte integrante da mente) se projete
através dos sentidos e perceba os objetos externos (auditivos, visuais, etc.) do proprio local de onde se
encontram. Este primeiro passo o denominamos de Observacao externa. No mesmo momento em que
se projeta a percepcdo, a condicdo egdica fica momentaneamente suspendida. A cognicdo depende
agora do préprio campo sensério que agora se destaca. A condi¢do inteligente que emerge como
controlador do estado se denomina de exin.

Quando a mente se projeta através dos sentidos, o sentido de egoismo desaparece e a mente é
transladada a uma nova forma de cogni¢do além de seu comum funcionamento; isto ocorre, por exemplo,
quando se move de estar «dentro» da fronteira sensdria para estar projetada «fora» desta, como sucede
quando o individuo se abstrai momentaneamente em um esporte, 1€ avidamente a um interessante livro
ou quando observa a um emocionante filme e se abstrai momentaneamente na tela do cinema.

Para alcancgar a nova localizac¢do da cognic¢ao externa € necessdrio que a percepg¢ao seja realizada a
partir da fonte, ou seja, desde o objeto externo e que além, seja realizada com profundo detalhamento .

Quando o sentido de egoismo se desvanece no campo de cogni¢do e a forma de cogni¢do perdura
o suficiente como para criar uma inércia consistente, entdao o proprio campo induz um perceptor que
conhece simultaneamente ao campo e a si mesmo. Esta modalidade de conhecimento se denomina de
Concentracao externa ou bahya Savikalpa samadhi associado ao som.

SLOKA 29

A insensibilidade da mente (aos objetos externos), como foi dito anteriormente, devido a
experiéncia de Bem-aventuranca, é designada como sendo a terceira classe de samadhi (nirvikalpa).
O praticante deve dedicar o seu tempo ininterruptamente a estas seis classes de samadhi.

A dissolugdo da mente na totalidade de todos os conteiidos externos procura um estado de Bem-
aventuranca (ananda) designada como bahya nirvikalpa samadhi ou Meditagcdo exterior. O praticante
deve dedicar seu tempo ininterruptamente a absorcdo nestas seis classes de samadhi.

O nirvikalpa samadhi é o estado de Consciéncia supremo por exceléncia. Nao existe uma
modalidade de percep¢do mais estavel que aquela que acontece neste estado.

A esséncia do conhecimento do Vedanta € que o individuo (jiva)
€ idéntico ao Absoluto Nao-dual (Brahman).

Deve-se perceber que o Vedanta nao afirma que no nirvikalpa samadhi o universo se dilua em
alguma condi¢do que apenas pode ser ali conhecida; tampouco afirma que implique a integracao
de uma entidade criadora que subjaz em alguma regido da criacdo. A partir de nossa perspectiva,
a informag¢do que constitui 0 universo — ou seja, toda aquela que a mente pode conhecer e também
aquela que ndo é cognoscivel — jamais se destrdi, ndo se desfaz e nem se transforma em algo que
previamente nao seja ela mesma.

Afirmamos que a informacao pode adotar uma condi¢ao peculiar de cogni¢ao no samadhi Nao-dual,
ao ndo existirem os atributos dialéticos que a delimitam nos estados prévios e duais de Consciéncia. O
grande dilema do Ocidente e dos sistemas pseudocientificos duais é que assume a priori a existéncia
de uma condi¢do denominada «eu». Inclusive, lhe insertam a condi¢do de ser consciente, de ter

60 Com o fim de aprofundar na correta cogni¢do externa, aconselhamos a analisar e estudar pacientemente o livro
La Paradoja Divina. Sesha.
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pensamentos e de possuir um corpo vivo. O fato de tornar o «eu» como sendo algo real e como ponto
de partida € a mais equivocada das invencdes humanas e faz com que todas as indagacdes a respeito
da origem da existéncia terminem sempre em caminhos sem saida, em paradoxos irreconciliaveis.
Ninguém nunca definiu claramente o «eu», todos assumem que o possuem, que € a base de sua
existéncia e que € a fonte da cognicao; no entanto, nada ha de mais nefasto e incerto.

O «eu» € uma verdade na qual todos acreditam, mas que ninguém pode provar.
Sua natureza mutante, efémera e instdvel, que é acompanhada de eventos externos
de semelhante natureza, € a fonte da dualidade, da impermanéncia e do sofrimento humano.

O «eu» ndo € «algo» que existe na mente e nem fora dela, como a lava que pode ser expulsa de
um vulcdo; tampouco € «algo» que se recobre com camadas como a uma cebola; menos ainda € um
principio que nasce e lentamente amadurece, como fazem as plantas ao germinar.

O «eu» € o sentido de propriedade da cognicao.

Afirmamos que o «eu» € um ilusdrio intermedidrio na cognicao e que a sua presenga em relagao
para com o0s objetos que conhece cria a possibilidade de que a informacgdo adote cinco diversos
estados de Consciéncia, trés deles duais e dois Nao-duais.

Afirmamos que o «eu» é parte da mente e que a mente € parte do «eu». Que quando a mente inclui
0 «egoismo» no processo cognitivo, especificamente no processo dialético, a informac¢do conhecida
adota uma condi¢do que implica a diferenciacdo entre o perceptor € o percebido.

Afirmamos que enquanto a mente adotar em seu funcionamento uma condi¢@o dialética, todo o
processo pensante vai acompanhado de localizacdo, sentido de propriedade e controle. A condi¢ao de
localizagdo, propriedade e controle se denomina de «eu». O «eu» nao € algo separado do pensamento;
¢ simplesmente, o sentido de localizacdo, de propriedade e de controle associado ao pensamento.

LOCALIZACAO

Quando o perceptor, ao pensar de maneira dialética, assume que situa a sua experiéncia firmada
em uma ordem que sua prépria histéria da o suporte, localiza a informac@o pensada a respeito do
fator tempo.

Quando o agente de cognicdo ou perceptor, a0 pensar, assume que a sua experiéncia se estrutura
associada ao sentido de distancia - «eu» aqui, «ele» ali — entdo a informagao determinada se localiza
com respeito ao espago.

Em geral, quando a informacao cognitiva se localiza a partir de qualquer sistema de referéncia, o
pensamento fica atado ao sistema que determina a propria referéncia. O «eu» € o sentido de referéncia
que funciona no processo dialético.

PROPRIEDADE

Quando no processo dialético os pensamentos sao acompanhados de sentido de ser o proprietério,
ou seja, sentido egdico, a cogni¢do gera um sentido de “meu” e do que “ndo € meu”.

A apreciacdo do “meu” induz um sentido de apropriar-se do pensado. Ali, o pensamento adota o
tom de ser pensado por mim, o adota a caracteristica de pertencer-me a mim. Entdo a prépria historia, a
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propria memoria — que na realidade ndo € mais que um conglomerado de informagdes com sentido de
propriedade — assume o sentido de primeira pessoa, de ser possuida por um agente comum proprietario
do acontecimento vivido na forma de experi€ncia e que agora existe na forma de lembranca.

CONTROLE

O «eu» € controle. A continua atividade dialética gera sentido de ordem no qual emergem situacoes
mais importantes que outras. O mais importante de todos os pensamentos € «ser um eu». Qualquer
categoria que a mente apresente estard comandada pelo sentido de «eu».

Daqui em diante todos os pensamentos restantes tem que ser controlados com base na ordem
estabelecida pelo agente primordial da cogni¢do: o «eu».

Um samadhi Nao-dual, seja ele, savikalpa ou nirvikalpa, é apenas a auséncia de sentido de
localizacdo, propriedade e controle da prépria cogni¢do. Mas, se ndo existir o «eu», onde estd o
perceptor do conhecido? Quem ordena a cognicao? Quem conhece? A resposta € simples: a informacao
¢ em si mesma essencialmente consciente. Resumindo: € o préprio campo de cogni¢do quem tem uma
consciéncia inerente a si Mesmo; assim, e segundo a informagao estabelecida nele, é o proprio campo
quem conhece. A informacdo € essencialmente consciente de si mesma. O sentido de diferenciacdo
da informacdo apenas ocorre se for introduzido o sentido de relacdo de localiza¢do, propriedade e de
controle da informacao pensada.

A Concentragdo, entdo, ¢ informag¢do Nao-dual associada a um campo de cognicdo fechado —
ou seja, delimitado — formado pela informacao ndo-diferenciada, isto €, por informagado carente de
sentido de localizacdo, propriedade e controle.

A Meditac¢do, portanto, € informacdo associada a um campo de cogni¢do aberto, ou seja,
informacao nao-diferenciada e ndo delimitada por qualquer fronteira, carente de sentido de localizacao,
propriedade e controle.

Por sua vez, devido a que a Concentracdo (savikalpa samadhi associado ao som) e Meditacdo
(nirvikalpa samadhi) sdo estados especificos da pratica meditativa, que podem ser definidos assim:

O savikalpa samadhi associado ao som, ou estado de Concentracdo, € um conglomerado de
informagao Nao-dual excludente — pois ha uma fronteira e ndo hé ainda consciéncia da totalidade do
potencial de informag¢do Nao-dual que existe no universo além dela — e ndo h4 sentido de localizacio,
propriedade e controle.

O nirvikalpa samadhi, ou estado de Meditagdo, ¢ um conglomerado de informagdo Nao-dual
includente — pois hd consciéncia da totalidade do potencial de informag¢do Nao-dual existente no
universo — e sem sentido de localizacdo, propriedade e controle.

Quando os eventos externos potencialmente existentes sdo conhecidos pelo proprio campo,
a representacao final de tal cognicao é denominada de nirvikalpa samadhi ou meditacao exterior.

E também, quando todos os eventos internos potencialmente existentes sao conhecidos
pelo préprio campo, a representacdo final de tal cogni¢do é denominada de
nirvikalpa samadhi ou meditacao interior.

Na verdade, a momentanea consecucao do nirvikalpa samadhi € apenas uma pratica a mais. O que
¢é realmente valioso € a permanéncia nele. A conquista fundamental, mais que a momentanea vivéncia

91



do nirvikalpa samadhi, que ja por si mesma € valiosa, € a estabilidade que se pode chegar a alcancar
neste estado. A estabilidade ou permanéncia do nirvikalpa samadhi a denominaremos simplesmente
de samadhi. A constante vivéncia durante algum tempo da profunda experiéncia do samadhi leva a
obtencdo da iluminagdo total, a grande realizag¢do final que apenas pode pertencer aos jivanmuktas
(liberados em vida).

Desta forma, o samadhi, termo criado pela tradicdo do Raja Yoga, expressa a estabilidade e
perpetuidade do nirvikalpa samadhi. O nirvikalpa nao passa de uma prética recorrente que, depois
de ser experimentada, se perde para que logo em posteriores praticas ser novamente experimentada.
Nirvikalpa e savikalpa samadhi podem ser vividas experiéncias cujo caminho nasce do fato de situar-
se corretamente «dentro» ou «fora» da fronteira sensdria no estado de Consciéncia de Observacao.
Tanto o nirvikalpa produzido «fora» da fronteira sensOria na pratica externa, como o nirvikalpa
originado «dentro» da fronteira sensdria na pratica interna, desemboca na estabilidade do samadhi,
cuja esséncia € a vivéncia dos jivanmuktas ou liberados em vida. Desta forma teremos finalmente
seis tipos de praticas, duas delas associadas a campos fechados de informacgdo diferenciada, duas
associadas a campos fechados de informacdo ndo-diferenciada e duas mais associadas a campos
abertos Nao-duais. A sétima modalidade ndo € uma prética, mas sim, o estado absoluto e permanente
Nao-dual (veja a tabela 28).

Tabela 28

Os sete diversos estados de Samddhi

«Dentro» «Fora» Caracteristicas
Savikalpa Savikalpa . )
: ; : : Estado de Observagio Interno ou Externo
associado ao objeto associado ao objeto
Savikalpa Savikalpa . g . ;
. o ) . o . Estado de Concentragao Interno ou Externo
associado ao sujeito-objeto  associado ao sujeito-objeto
Estado de Meditagao: Integragao paulatina em
Nirvikalpa Nirvikalpa um campo aberto de toda a informagao Nao-dual
existente.

Permanéncia estivel e definitiva de toda a
informagio potencial do Nirvikalpa

Samadhi
A gloria da experiéncia do atman tem sido cantada de inumerédveis maneiras através de todos os
tempos. Qualquer de suas descricdes se manifesta por poesia e intuicdo. Diante da dificuldade de
expressar o indescritivel a quem ainda ndo tenha alcancado a vivéncia do nirvikalpa, apenas fica o
recurso de aproximar-se mediante o impeto intuitivo, a dogura do siléncio ou a expressao inteligente
carregada de elegincia.

«Saudacoes a Sat-chit-ananda Para-Brahman, esse glorioso primario perceptot, que é auto-
luminoso, eternamente Indivisivel, puro, imaculado, sem desejos, sem atributos, eterno,

onipresente, imutavel, sem comeg¢o nem fim.

Algo como um principio supremo indestrutivel que é eterno, niao-nascido, inalteravel,

imperturbavel, imével, o um sem segundo, imaculado e infinito, esse algo apenas existe.

Que nio ¢ nem pequeno e nem grande, nem muito como isto € nem como isso, nem negro
e nem branco, nem robusto e nem fino, nem bom e nem mal. Isso deve ser compreendido

como Brabman.
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Que nio ¢ sutil nem denso, que nao possui nem casta e nem nome, que ¢ Imutavel, Imortal
e nao manifestado, que esta além do alcance do entendimento e da palavra, isso deve ser

compreendido como Brahmam®'.

«Ele é o Senhor de tudo. Ele é o Conhecedor de tudo. Ele é o Controlador Interno. Ele é

a fonte de tudo; a partir Dele se originam todos os seres ¢ Nele finalmente desaparecem»®.

«Apenas o imortal Brahman esta adiante, esse Brahman esta atras, esse Brahman esta a direita
e a esquerda. Apenas Brabman impregna tudo acima e abaixo; este universo é unicamente esse

Supremo Brabman.

Ele que habita a terra, mas esta dentro dela, a quem a terra nao conhece, cujo corpo é a terra,

e quem controla a terra desde dentro, ¢ o Governador Interno. Ele ¢ seu imortal Si-Mesmo.

Ele que habita o céu, mas esta dentro dele, a quem o céu ndo conhece, cujo corpo é o céu

e quem controla o céu desde dentro, ¢ o Governador Interno. Ele é seu imortal Si-Mesmo.

Ele que habita a escuriddo, mas esta dentro dela, a quem a escuridao niao conhece, cujo
corpo ¢ a escuridao e quem controla a escuridao desde dentro, é o Governador Interno. Ele

¢é seu imortal Si-Mesmo.

Ele que habita a luz, mas esta dentro dela, a quem a luz nao conhece, cujo corpo ¢é a luz

e quem controla a luz desde dentro, ¢ o Governador Interno. Ele ¢ seu imortal Si-Mesmo

Ele que habita a todos os seres, mas esta dentro deles, a quem nenhum dos seres conhece,
cujo corpo ¢ todos os seres e quem controla a todos os seres desde dentro, é o Governador

Interno. Ele é seu imortal Si-Mesmo.

Ele que habita o olho, mas esta dentro dele, a quem o olho nao conhece, cujo corpo é o olho

e quem controla o olho desde dentro, ¢ o Governador Interno. Ele é seu imortal Si-Mesmo.

Ele que habita a mente, mas esta dentro dela, a quem a mente nao conhece, cujo corpo ¢é a

mente e quem controla desde dentro, ¢ o Governador Interno. Ele ¢ o seu imortal Si-Mesmo.

Ele que nunca ¢ visto, mas ¢ a Testemunha; ele que nunca é escutado, mas é o Ouvinte; ele
que nunca ¢é pensado, mas ¢ o Pensador; ele que nunca é conhecido, mas é o Conhecedor. Nio
ha outra testemunha, senio Ele, nem outro ouvinte senao Ele, nem outro Pensador senio
Ele, nem outro Conhecedor senio Ele, este Governador Interno é seu imortal Si-Mesmo.

Tudo além, salvo Ele, é mortal»®.

O Atman nao é «algo em especial»; ndo € um conteudo fisico, uma ideia, um caminho ou uma meta.
Tampouco responde a um desejo ou a formalizacdo de um profundo desejo, nem a apreciagdo de um
ato criador, sustentador ou destruidor do mundo. O Atman é semelhante ao instante de compreensdo
que acontece no mesmo instante em que funciona o saber, seja este precedido de uma atividade
dialética ou intuitiva.

Infelizmente, o préprio ato da compreensdo transcorre de forma fugaz. Nao nos referimos ao
processo dialético ou ao meio que precede ao ato intuitivo, mas sim, ao proprio instante de saber que
funciona no processo de conhecimento. Se o ser humano pudesse prolongar o pequeno momento em
que a mente aquieta a sua louca atividade para permitir a presenga da compreensdo, teria uma visao
diferente de si mesmo e do mundo.

61 Moksha-gita,1,2,56e7.
62 Mandukya Upanishad VI
63 Brhadaranyaka Upanishad. Ill, 7,3, 6,13 -15, 18, 20, 23.
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E sumamente importante para o Vedanta o ato de compreensdo, de saber, de consciéncia que
funciona no instante em que a mente realiza a sintese de um julgamento ou em que a mente conjectura
enquanto presencia a intuigao.

O instante de compreensdo leva em si
o segredo fundamental a respeito da realidade de todas as coisas.

O tnico que € importante ao redor de todo o pensamento € o préprio instante em que o raciocinio
se detém, no qual a mente restringe a atividade comparativa do objeto conhecido com respeito ao
semelhante enraizado na memoéria. Quando o raciocinio para, a sintese do juizo permite a mente
adotar uma momentanea quietude, suficiente como para «saborear» a compreensdo daquilo que ja
ndo se raciocina. Raciocinar ndo € Saber; raciocinar é uma atividade de relacdo, de comparacao
entre um evento a ser conhecido em relagdo a outros existentes. O proprio instante do Saber surge
como cogni¢do, como Consciéncia, como conhecimento, como compreensdo. Mas a volatilidade do
instante do Saber, a momentaneidade em que transcorre o ato da compreensdo, impede vislumbrar
atentamente o deleite do Momento Presente. O Momento Presente ¢ um fluir de compreensdo, um
fluir de atencdo contemplativa a respeito «daquilo que estd acontecendo».

Evidentemente, estar atento é uma condi¢do inerente ao ser humano; no entanto, a possibilidade
de permanecer atentos sem introduzir a histéria enquanto flui o deleite sobre o objeto enraizado
no Momento Presente, passa a ser uma possibilidade verdadeiramente impossivel de experimentar
para a grande maioria dos seres humanos. Educar-se em evitar perturbar o Momento Presente com a
representacao histdrica na forma de memoria, implica em evitar pensar naquilo que se conhece. Deve
entender que ndo pensar implica apenas em nao refletir e de nenhuma maneira buscar apresentar um
estado de extravio mental. O ato racional estd associado ao meio prévio ao instante da compreensdo;
mas a comparagao que ocorre no proprio processo de pensar nunca 4 por si mesma o saber, nunca
€ por si mesma a compreensdo. A propria intuicdo é um ato de saber, onde se encontra enraizado a
condig¢do dialética anterior ao proprio ato da compreensdo.

Atman € a realidade continua na forma de Consciéncia que se revela quando a atengdo se coloca
permanentemente no Momento Presente, gerando um sentido vivo e intenso de compreensdo. Por isto
Atman, Consciéncia, atencao nao associada a histéria e compreensdo sao termos evidentemente sinGnimos.

O Atman resplandece com maior intensidade no proprio ato da compreensdo que
cotidianamente experimenta o ser humano pelo mero fato, por exemplo, de olhar o céu.

O PROCESSO DIALETICO

A dialética, ou seja, a contraposicao de ideias na forma de teses e antiteses € prévia ao julgamento
sintético ou sinteses, mas nao € a sua causa. O modo pelo qual o Vedanta trata a Consciéncia e a
concep¢do que possui de sua natureza varia muito a respeito de como se trata e é concebida no
Ocidente. O Ocidente considera a existéncia da consciéncia individual e todo desenvolvimento das
diferentes artes e ciéncias parte da aceitacdo da realidade de um universo em que o ser humano
participa como sendo um ente independente. Nunca o Ocidente estudou ao ser humano sob outro
comportamento exceto aquele no qual a consciéncia atua como uma atividade diferenciadora. A
mente, entdo, geralmente surge como possuidora de consciéncia, ou seja, como se ele fosse luminosa,
ativa ou inteligente. Esta forma tendenciosa e limitada de ver ao homem impede o reconhecimento de
outras formas de cognigao.
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Certos tipos de experiéncias cognitivas nao podem ser explicados a partir deste rudimentar
modelo epistemoldgico. Tanto os estados extdticos dos misticos como os estados de Concentracdo
nao-diferenciada que ensina o Vedanta estio fora do alcance de toda explicac¢do desde o ponto de vista
ocidental. Inclusive o simples ato de cognicao que ocorre no estado de Observagdo externa, onde o
perceptor se dissolve momentaneamente — tal como acontece quando se assiste absorvido a um filme
de cinema ou enquanto se 1€ atentamente a um livro —, tampouco podem ser explicados mediante o
modelo ocidental.

A Consciéncia, desde a perspectiva do Vedanta, possui uma ignorada atividade. Sua natureza é
essencialmente simultaneidade de cognicao sujeito-objeto, razao pela qual o universo pode a partir
desta perspectiva ser conhecido de forma imediata em todas as suas possiveis representacdes.

No entanto, ndo € um agente independente aquele que conhece a partir desta excelsa possibilidade,
mas sim, a propria Consciéncia quando ndo existe uma atividade limitativa mental que funciona
diferenciando o objeto do sujeito.

O processo de diferencia¢do que funciona na mente requer aceitar a existéncia de uma consciéncia
individual reconhecendo-se como sendo o sujeito e por sua vez, requer a existéncia de conteidos
materiais ou ideais aos quais, a tal consciéncia separada reconhece como objetos de cogni¢do. A
inter-relacdo de ambos, sujeito e objeto impulsiona uma nova modalidade de cogni¢do, uma nova
integracdo de informacdo consciente ao qual se denomina de sintese. Este modelo, que € o dialético,
outorga especial importincia a experiéncia, a sua capacidade de ser armazenada na memoria € a
fluidez e eficiéncia de seu manejo mediante a atividade denominada de inteligéncia.

A partir da perspectiva do Vedanta, esta forma de encarar o mundo produz diferenciacdo, mudanca
e ainda impermanéncia entre conhecedor e conhecido. A dialética, o raciocinio, é apenas util em um
mundo que sempre se cai aos pedagos e cuja estabilidade se sustenta nas experi€ncias retidas na forma
de memdria.

O PROCESSO INTUITIVO

A perspectiva de um conhecimento que surge sem um prévio raciocinio, geralmente costuma ser
profundamente verdadeira, mas altamente incontrolavel. O ato de conhecer sem a presenga de um
conhecedor € pouco frequente. Saber sem ter que pensar € uma op¢ao interessante. A intui¢ao marca
uma nova maneira de entender o mundo.

A intuic¢do € um ato de cognicdo imediata na qual o sujeito ndo se adverte
neste preciso instante como sendo o agente ativo da cognicdo. A auséncia de «eu» imprime
uma nova forma de saber do mundo. A intui¢cdo morre no mesmo instante em que o0 «eu»

renasce € nos recordamos conhecendo e comparando mediante nossa prépria historia.

Quem conhece no processo intuitivo? A resposta ndo € facil. Evidentemente, existe um saber;
mas enquanto este brilha, ndo existe neste preciso instante um conhecedor. O conhecedor surge
posteriormente, quando ha apropriacdo do conhecimento por parte de um «eu», ou seja, quando
novamente surge o processo dialético na cognigao.

No processo dialético sempre existem pelo menos um sujeito € um objeto; o conhecimento se
sustenta na inter-relacdo de ambos. No processo intuitivo ndo cabe a condicdo de separacdo entre
0 objeto e o sujeito, entre o conhecedor e o conhecido. O saber intuitivo se expressa pela propria
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auto luminosidade da Consciéncia e gragas a defini¢cdo que dela temos de ser simultaneamente o
conhecedor e o conhecido.

A intuicdo é um processo preciso, profundamente eficaz e eficiente. No entanto, geralmente confia-
se pouco nesta maneira de perceber a realidade, pois a auséncia momentanea de «eu» no processo
cognitivo geralmente € comparado posteriormente com um estado de extravio, devaneio ou imaginacao.

O PROCESSO DISCRIMINATIVO

O processo Discriminativo requer uma mente sossegada. Discriminar ndo € discernir sobre a cor de
um objeto, sobre a validade de uma virtude ou sobre a importancia da vida. Discriminar € uma faculdade
que coloca ao alcance um saber total e contundente a respeito da realidade do que as coisas sao.

Desde a 6ptica do discernimento, o universo se conhece como sendo um imenso oceano
de realidade ndo-diferenciada. Discernir ndo € pensar na ndo-diferenciacao; tampouco
¢ intuir a ndo-dualidade. Discernir € saber o que € o real, e compreender plenamente que
o universo € um imenso oceano de informac¢do ndo-diferenciada.

A plena convicgdo de que a realidade subjaz de maneira atemporal, infinita e sem distincao de
«nome» € «forma», permite que a mente impeca a segregacao de pensamentos que justifiquem a
momentaneidade do conhecido. Assim, além da dialética ou da intuicdo hd um saber cuja condicio
consciente se sustenta nele mesmo.

Da mesma forma que toda onda morre na praia, assim todo o processo intelectivo ou intuitivo
morre no ambito Discriminativo. O Discriminar procura de maneira natural um saber metafisico. O
mais alto nivel de Discernimento € o ato de Discriminacdo denominada de Viveka em sdnscrito. O
cume do conhecimento € o saber metafisico, € o diferenciar o real do ilusorio.

Denominamos de Gnana Yoga aquela forma de encarar o mundo na qual, quem o conhece assume
a permanente convic¢do de sua identidade ndo-diferenciada com o conhecido. O Gnana Yoga é o
caminho que se transita mediante a adequacdo de um discernimento semelhante ao afiado fio de
uma navalha. O convencimento da realidade Nao-dual que o discernimento procura, ndo requer de
justificativas nem de intuicdes que avaliem a realidade conhecida. O universo se entende sob uma
nova prerrogativa: o perceptor ¢ nao diferenciado do percebido.

Aeducacdo que leva a obtencao de semelhante ferramenta de cogni¢ao € muito simples: a constante
e perseverante atengdo ao Momento Presente que estd acontecendo. Finalmente, a melhor maneira de
encarar o mundo € estar continuamente atento a ele.

Agora me permita o leitor, dar um novo testemunho, desta vez a respeito de uma experiéncia
meditativa associada aos sentidos — ou seja, externa -, que podemos situar nos terrenos que acontecem
além do umbral de savikalpa samadhi e que foi possivel chegar a desembocar em um profundo
nirvikalpa samadhi. O esbo¢o da descricdo tende a mostrar pedagogicamente as diferencas que
funcionam na pratica da obtencdo do samadhi quando a origem da informacdo é externa (bahya).

«HBstavamos na primavera do ano de 2001. Encontrava-me com um grupo de estudantes
realizando um seminario de varios dias na bela regido e Alava, Espanha. Durante um par
de dias haviamos realizado diversas praticas internas e externas que buscavam situar aos
estudantes em uma modalidade de percepgao correta, com o fim de que a informacio

adotasse uma condicao Nao-dual.
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Uma das praticas consistia em subir por um caminho rural para o topo de uma das
montanhas que cercam o monastério onde nos alojavamos. O tipo de pratica que os estudantes
realizavam e os pormenores do exercicio nao sao importantes agora. No entanto, enquanto
eles lentamente subiam com os olhos vendados, minha aten¢ao permanecia semelhante a
deles, em cada um dos passos que dava sequencialmente na lenta ascensao ao cume. Aquela
vez os primeiros estudantes a chegar levaram uns quarenta e cinco minutos. Subimos
a um local aonde jamais tinhamos ido antes; era a primeira vez que no final do caminho
transitivamos por um escarpado e com rochosa senda. Sem perder nem um momento a
ateng¢ao do contato de meus pés sobre o caminho de terra, finalmente chequei primeiro ao

local desejado e permaneci contemplando a paisagem a espera dos jovens estudantes.

A forca da primavera se fazia sentir por tudo. O verde dos precoces brotos das arvores
era muito claro. A distancia se estendiam alguns hectares de diversas plantagoes, todas elas
rodeadas por uma maravilhosa serra que se encontrava contornando o firmamento. O céu
era azul e por ele cruzavam algumas 4guias que se divertiam ao voar. O som da brisa fresca
movendo as arvores e dos pequenos insetos sobrevoando o campo se entre mesclavam em
minha percepgdo. Sentado sobre uma pedra podia notar a dureza de sua supetficie; o corpo
fatigado pelo exercicio realizado e o oxigénio chegava ativamente aos pulmoes, o sangue
clamava a vida que neles se encontrava. Mil aromas diversos — plantas aromaticas, pinhos e

muito mais — formavam o espetaculo que diante de mim se realizava.

Enquanto tudo isto acontecia, ndo perguntava sobre onde me encontrava ou quem eu era.
A forga da primavera havia impregnado meus sentidos de prazer por ela. Estava projetado
em cada evento externo; saboreava a cada percep¢ao sem notar que o fazia. Era consciente de
cada detalhe, mas nao tinha interesse algum de reconhecer-me como o agente diferenciado
do espetaculo sensorio. Estava, ndo nos olhos, mas sim, naquilo que eles observavam; nio
estava nos ouvidos, mas sim, naquilo que eles escutavam; nao estava no tato, mas sim, no que
a sensacao tatil detectava; ndo estava no nariz, mas sim, nos aromas que transportava o vento;
nao estava no paladar, mas sim, no sabor da saliva que espacadamente passava pela garganta.
Estava completamente fora; nao havia vestigio de sujeito; todo o universo da percepgao se

resumia em ser objeto que os sentidos detectavam.

Assim devo ter permanecido por alguns minutos. Nenhum pensamento florescia enquanto
os sentidos exteriorizados acariciavam os objetos externos. De um momento a outro a
percepgao tomou um aspecto diferente. Antes, apenas havia objetos visuais, olfativos, tateis,
etc.; agora o conglomerado de objetos assumia sua propria condi¢ao de sujeito; no entanto,
ambos, sujeito e objeto, aconteciam de maneira simultanea. A Concentracio exterior se
estabelecia com os minutos. Ainda ndo chegaram todos os alunos. Passados alguns minutos,
podia notar como alguns se aproximavam cansados pelo esfor¢o e se deitavam no campo
entregando-se ao descanso. No entanto, nao os via de algum local especial. Tudo acontecia
espontaneamente. O sujeito se distribufa uniformemente no campo. A fracio denominada
«euw» estava em algum local do imenso campo de percep¢ao, mas nao formava nenhum
sentido de identidade.

Passados alguns instantes, talvez segundos, a cognicao novamente deu uma virada. A
percepgao sensoéria se expandia com tal velocidade que era testemunha daquilo que estava
além das proprias montanhas; escutava os passos dos insetos que aconteciam a milhares
de metros. Um prodigioso universo de infinitas informac¢oes sensorias se acumulava de

maneira simultanea. O perceptor deste estado nao era diferente do proprio estado. Assim,

97



o savikalpa samadhi externo finalizava e iniciava o mirvikalpa samadhi com uma potencial

expansdo até o infinito.

No entanto, passados apenas alguns segundos e devido a dificuldade que naquela época
os sistemas corporals tinham para fluir sem limite para a integracdo do universo inteiro, a
expansao se limitou a alguns quilometros. Durante aqueles gloriosos instantes era consciente
da umidade, do movimento e da vida de cada uma das infinitas gotas dos charcos localizados
a quilometros de distancia. A percep¢ao se conjugava de forma simultanea nas milhares
de arvores, pessoas e animais. O tempo, desarticulado completamente como um ente
diferenciador, acompanhava também a vaga sensagao de diferenciagdo espacial. Tudo era

conhecido, mas ninguém era o conhecedor particular dos eventos.

A danga de Consciéncia ritmada por uma alegria infinita, resultado da integracao nao-
diferenciada da informagdo constitutiva do campo, era como uma mae que recebe em seu
colo o cansado filho que por milhares de vidas esteve fora de sua terra natal. Como descrever
a imensa inteligéncia que subjaz na simplicidade dos atos? As agdes, milhares e milhares
associadas aos objetos, se harmonizavam sem criar qualquer discérdia, ndo existiam objetos,

apenas um continuo de informagao simultanea e onipresente de nao-dualidade.

Enquanto ali permanecia, «aquilo observou» o panorama préximo de jovens que
ainda subiam cansados. «aquilo deu instru¢des» para iniciar alguns exercicios e enquanto
os jovens os realizavam, «aquilo» permanecia silenciosamente sumido, experimentando
aquele maravilhoso espetaculo de vida. Nenhum dos estudantes percebeu o acontecido;
simplesmente se prepararam para iniciar as indicacoes dadas e novamente se refugiaram em

suas mentes cheias de preconceitos e pensamentosy.

Tanto na pratica interior como na exterior, quando se transpassa a barreira do savikalpa samadhi
associado ao objeto, ndo é possivel exercer qualquer tipo de controle sobre a direcdo ou o caminho
que deve ser seguido; a unica opgdo € a entrega total, a caréncia de esfor¢o cognitivo € a ndo
intervencao no instante que acontece. E certo que existem inumerdveis modalidades de samadhi; mas
finalmente, no nirvikalpa samadhi o proprio estado contempla a sua realidade, compreendendo que
uma realidade a partir deste estado € apenas um conceito que nem sequer € possivel de pensar. Ali, o
atman, observador de tdo magnifica realidade, ndo se agita nem mesmo diante do nascimento de um
universo e menos ainda diante de sua dissolugao.

SLOKA 30

Com o desaparecimento do apego ao corpo e com a realizacdo do Supremo Si Mesmo, qualquer
que seja o objeto ao qual a mente se dirija, 0 um experimenta o samadhi.

Com o desaparecimento da identificacdo com o corpo e com a realizagdo de atman e sem importar
a qual objeto interno ou externo se dirija a mente, a experiéncia do samadhi permanece.

Temos aqui o cume de todo estado cognitivo, o estado mais estavel que o ser humano pode obter:
a realiza¢do suprema. Agora o universo, em suas diversas graduacdes de existéncia, em todas as
provaveis condi¢Oes de ser pensadas, assume um rol cognitivo simultaneo. A esta estabilidade a
denominamos de samadhi.

O desaparecimento da identificacdo com o corpo implica a ndo-localizacdo de um agente que
assuma o corpo como préprio ou que assuma uma fragdo de histéria como sendo propria.
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A auséncia de identificacdo se refere a auséncia de sentido de propriedade de «algo» por parte
de «alguém». Na verdade, enquanto o estado de samadhi permanece, o corpo existe de maneira
semelhante a antes de que este ocorrera; o que muda € a natureza do perceptor: enquanto que nos
estados associados a cognicdo dual o perceptor ocupa uma regido restringida, localizada e delimitada,
a qual se denomina de «sujeito», no estado de samadhi o perceptor € a propria Consciéncia distribuida
como base essencial do universo inteiro.

A ndo identificagdo com o corpo se reduz como ao ver uma montanha e reconhecer que ela nao é
0 perceptor que a observa, ou como olhar a uma pedra e notar que ela ndo € parte de meu corpo. Com
esta mesma seguranca com a qual se testemunha que a montanha e a pedra ndo sdo «meu corpo»,
assim desta forma, o atman se testemunha como nao residente exclusivo do corpo, nem como a soma
dos corpos, nem como se seu corpo fosse o universo. Simplesmente, o atman nao diferencia «algo»
de «alguém» ndo importa o tamanho nem a condic@o deste «algo» ou deste «alguémy».

A Consciéncia Nao-dual assume variadas condi¢es dependendo do limitante que aparentemente
a contenha; no entanto, a Consciéncia Nao-dual também € em si mesma o limitante que pode conté-la
ou aparentemente delimitd-la. E como se considerdssemos que o espago que contém o oceano estivesse
aparentemente delimitado pelo espaco que contém as praias; a realidade, no entanto, € que embora
a praia delimite a0 oceano e o oceano a praia, o espago — que ¢ a sustentacdo de ambos - ndo estd
delimitado, pois segue sempre sendo o que é: espaco sem diferencga, ou seja, ndo-diferente, Nao-dual.

A Consciéncia Nao dual — o Atman, que é Brahman — assume cinco formas de expressao mediante
os cinco estados de Consciéncia, cada um com caracteristicas que determinam uma maneira de relacao
entre o objeto e o sujeito (veja tabela 29).

Tabela 29

O Conhecedor e o Conhecido

Estado Relaciao Conhecedor-Conhecido

O Conhecedor é todo o potencialmente Conhecido e todo o potencialmente

Meditacdo Conhecido ¢ Nio-diferente do Conhecedor. O Afman é o agente, Afman é o
Conhecido, o Conhecedor é Afian.

O Conhecedor ¢ todo o potencialmente Conhecido em um campo fechado ¢ o
Concentracdo Campo Fechado é Nao-diferente do Conhecedor. O saksin ¢ o agente, saksin ¢ o
Conhecido, o Conhecido é saksin.

Em um campo fechado, o Conhecedor prima sobre o Conhecido até absorver o
Observagdo Conhecido, o Conhecido prima sobre o Conhecedor até absorver ao Conhecedor.
O exin € o agente.

Em um campo fechado, o Conhecedor se diferencia do Conhecido; hd apreciag¢ao

Pensamento PR 5 A e
causal da informacao. O sujeito ¢ o agente.

Em um campo fechado, o Conhecedor se desdobra no Conhecedor ¢ no Conhecido
Sonho e o experimenta diferente dele mesmo. A informacao adota uma condig¢iao nao
causal. O sujeito onirico € o agente.

O unico comum entre todos eles € que sdo aparentemente reais, ou seja, que existe Consciéncia
associada a eles. Cada agente associado a cada estado assume que a sua realidade é a valida; no
entanto, quando emerge o seguinte estado, 0 novo agente assume que o prévio era ilusério e que ele
agora é o real.

Podemos resumir os cinco estados associando-os a experiéncia que pode dar-se tento «fora» como
«dentro» da fronteira sensdria (veja figura 17).
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Figura 17
Os Estados de Consciéncia, tipo de Campo, tipo de Informacao e Fronteira Senséria

Samadhi

Conhecedor ¢ Conhecido permanecem estdveis em todos os campos
de cognigao potencialmente existentes. Afman, testemunha do estado,
é Brahman, é Satchitananda, ilimitado, absoluto, Dentro
[

Meditacdo

Conhecedor ¢ Conhecido se integram Conhecedor ¢ Conhecido se integram
no mundo interior em um Campo Aberto no mundo exterior em um Campo Aberto
constituido de informagdo Nao-dual. O constituido de informagao Nao-dual. O

Atman, testemunha do estado, € simultineo || Atman, testemunha do estado, ¢ simultineo
e onipresente o conhecedor e o conhecedor. || e onipresente o conhecedor e o conhecedor.

Concentragado

ece S gram .
Sonheveior # Coph ecddo’se take Conhecedor ¢ Conhecido se integram
no mundo interior em um Campo ;
- . ~ no mundo exterior em um Campo

Fechado constituido de informagao Nio- ; ; R

" : s - Fechado constituido de informag¢ao Nao-
diferenciada. A informagdo do campo se : : . :

; : diferenciada. O Saksim se difunde no
difunde no Saksim, tal como o ar em uma

Y campo, tal como o sal na dgua.
habitag@o.

Observacao

Conhecedor ¢ Conhecido s¢ integram no Conhecedor ¢ Conhecido sc¢ integram no

mundo interior em um Campo Fechado mundo exterior em um Campo Fechado

constituido de informagao diferenciada. O constituido de informacdo diferenciada. O

exin ¢ testemunha de sua propria auséncia exin € testemunha de um mundo que acontece
de histéria. sem observador e sem histéria associada.

Pensamento

O Conhecedor e o Conhecido se
O Conhecedor ¢ 0 Conhecido s¢ : :
. . ) experimentam diferentes: um € o
experimentam diferentes: um € o
pensamento de ser o agente do estado ¢ o
pensamento de ser o agente do estado e o .
outro & o pensamentona forma de obieto outro € o pensamento na forma de objeto
o J material externo conhecido. A testemunha

interno conhecido. A testemunha deste , : -
. ] .. . deste estado ¢ denominada de sujeito,
estado € denominada de sujeito. Sujeito e o : :
. . . . O sujeito e a representagao diferenciada
objetos existem diferenciados apenas na : .
mental do objeto externo existem apenas

forg: dellembencas.na sienian, na forma de lembran¢as na memoria.

Sonho

O Conhecedor se¢ desdobra na forma de Conhecido e ambos se experimentam
diferentes. A testemunha deste estado ¢ denominada de sujeito onirico.
O sujeilo onirico ¢ o conhecido, ndio sdo mais que pensamentos incapazes

de gerar sentido de causalidade.
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SLOKA 31

Pela contemplacdo Daquele que é alto e baixo, as correntes do coracdo se rompem, todas as
duvidas se dissolvem e todos os seus karmas (as atividades e seus efeitos) se esgotam.

Pela permanente contemplacdo daquele Atman que por sua vez é alto e baixo, as correntes do
coracdo se rompem, todas as dividas se dissolvem e todos os karmas se esgotam.

O agente de percepcao, ao identificar-se como possuidor de uma consciéncia individual, afirma:
«eu sei»; ao identificar-se com a sua mente, afirma: «eu penso»; ao identificar-se com seu prana,
afirma; «eu tenho vitalidade»; e finalmente, ao identificar-se com seu corpo fisico afirma: «eu tenho
corpo». E a constante identificacdo com cada um de seus cinco constituintes® que induz no agente um
sentido de diferenciacdo e o subsequente nexo kdrmico que se estabelece entre eles.

Enquanto a acdo € realizada por um agente que assume dispor de consciéncia individual, de mente,
de prana e de corpo fisico, o agente converte a acdo em uma representacao de seus desejos — desejos
de fruto — ou se experimenta a si mesmo como um ente ativo e criador da acdo. Desta maneira, o
agente, quando atua, ndo realiza a acdo pela acdo, pois estd centrado em um meio temporal distante
do Momento Presente e além, acredita ser o agente executor dos atos que realiza.

O desejo de fruto da acdo aprisiona o agente de cognicdo com um futuro inexistente; a
intencionalidade colocada no resultado da acdo se converte em base de prevaléncia no tempo. Assim,
os inacabados desejos pela obtencao dos inumerdveis frutos ainda ndo conquistados se convertem no
estandarte que lanca o agente a nascer e a morrer ciclicamente, enquanto é pressa de um graal que
lhe € impossivel de conseguir. O perceptor se assemelha aos cdes galgos que, enquanto perseguem
o chamariz na pista de corridas, cada vez que acreditam té-lo para si, novamente o vem a distancia.
Assim, correndo e dando uma e outra volta na pista, convertem o desejo de possuir o chamariz em
objeto de atividade e de mudanga.

O desejo de fruto da acdo aprisiona o agente com o inexistente futuro,
induzindo um sentido de perpetuacdo ao «eu».

Por sua vez, enquanto o sujeito assume que € ele quem realiza a acdo, acredita que possui a
possibilidade de decidir entre fazer ou nao fazer, ou entre fazer isto ou aquilo. Esta condi¢cdo de
apresentar-se como o criador da acdo afirma seu sentido egdico, aprisionando-o na prevaléncia do
sentido de egoismo. O ser humano acredita falsamente que é ele quem realiza a a¢do; nada mais
falso. No entanto, tampouco € um joguinho do destino, pois possui liberdade. Mas sua liberdade ndo
se encontra em decidir qual tipo de acdo realiza, ndo; sua liberdade consiste em que sempre foi, € e
serd livre, pois nao importa qual acdo execute, sdo as qualidades da matéria® quem as realizam. O
ser humano nao € um gerador de a¢des, pois ele em esséncia € livre: nada lhe toca e nada lhe afeta. O
equivoco consiste, devido a ignorancia de sua propria natureza, em acreditar que € ele o realizador,
que o mundo € diferente dele e que ele possui a capacidade de decidir.

O ser humano € parte do cenario do prahabdha karma. O clima, o ambiente social, as proprias
enfermidades e todo o constituinte ativo ndo é algo que possa decidir-se, pois € parte do filme que
no final deve ocorrer devido ao encadeamento que prévios atos que ocorreram em remotos tempos

64 Ou seja, quatro dos cinco koshas ou envolturas que aparentemente limitam ao Arman. O quinto é o Anandamaya-
kosha ou o corpo causal, onde ndo hd sentido de egoismo e, portanto, ndo ha identificacio possivel.

65 As gunas, ou seja: rajas, atividade; tamas, inercia; e satva, equilibrio.

101



acabaram gerando. A liberdade ndo se fundamenta em alterar o que ja estd decidido, mas sim, se
encontra em continuar com o processo natural de encadeamento sem induzir um novo. Identificar-se
com a acdo apresenta um sentido de perpetualidade ao agente egdico que atua. A auténtica liberdade
¢ livrar-se do «eu», é a auséncia continua da experiéncia dual na cognicao. Liberdade é Ser sem a
implicac@o do “meu” e do “ndo meu”.

Quem atua no sonho? Que sentido possui, enquanto se estd dormindo, realizar a a¢do pelo resultado
que dela se pode alcancar? E finalmente, ao despertar, tanto o sujeito como os objetos oniricos se
resumem na inexisténcia, junto com o sonhador que antes era consciente deles. O ser humano €
apenas Consciéncia Nao-dual que, devido a ignorancia de sua prépria natureza mental, se aprisiona
mediante a a¢do criando consolidacdo e perpetualidade de egoismo.

O sentido de prevaléncia do sentido de «eu» no tempo é denominado de karma.

Agora transcreveremos um pequeno didlogo acontecido faz pouco tempo em um dos semindrios.

Estudante: Ndo entendo como vocé pode afirmar que ndo existe um realizador da a¢do, pois
todos somos testemunhas de que a acdo efetivamente se realiza.

Sesha: Estd equivocado; vocé nunca realiza qualquer acdo. O melhor que consegue € assumir que
voce a faz, semelhante ao comprar um lote de terra que, gragas a uma escritura deliberadamente
registrada e autenticada, se assume que legalmente ela € sua propriedade.

Esta terra realmente ndo € de ninguém; ela simplesmente esta ali, vocé também. Apropria-se dela,
mas nao lhe pertence.

E: Mas a agdo é realizada, é impossivel negar essa condi¢cdo!

S: Nao se nega a agdo, mas voc€ ndo realiza nenhuma agdo. A acdo se realiza por si mesma.
E: Por si mesma?

S: Sim, por si mesma. Ao terminar esta aula seguramente voc€ ird para sua casa.

E: Sim, penso em fazer isto.

S: A sala onde nos encontramos estd situada em um local distante da cidade, razdo pela qual vocé
veio de carro.

E: Com certeza.

S: Muito bem, perceba como a condi¢do mais inteligente ao terminar o curso € pegar o seu carro
e ir para casa. E a opcio natural, é aquela situacio que surge de maneira espontinea, como se o
universo fosse construido de tal forma que a atividade mais coerente fosse esta: viajar retornando
a sua casa em seu carro. Vamos supor que neste instante termine a aula; vocé deverd sair para
seu carro. Se o Momento Presente que agora acontece € viajar para a sua casa, por acaso ¢ vocé
quem decide ir para o seu carro? Voc€ acredita que é vocé quem toma a decisdo de ir para o carro,
quando o carro j4 estd ai? E ja sentado em seu carro, a nova situacdo que surge esta construida
inteligentemente no Momento Presente de tal maneira que vocé deve ir para a sua casa. Vocé
acredita que vocé decide ir para a sua casa? Tudo ja se encontrava no Momento Presente, pronto
para que vOc€ pegue o seu carro € siga a sua casa!

Vocé ndo realiza a a¢do, a acdo se realiza por si mesma. No entanto, vocé€ acredita que é vocé quem
decide. Jamais decide; apenas, por seu anseio protagonista, assume como se estivesse decidindo
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o que faz e simultaneamente se situa além do Momento Presente projetando que chega em casa e
se senta em um confortdvel sofa.

Considera-se ser inteligente, entdo aceite que o ato mais eficiente é perseguir a inteligéncia que
acontece no Momento Presente e que ordena de maneira natural a cada situacao que pode realizar-se.

O sol ndo se oculta e nem surge pelo fato de que sejamos testemunhas de seu entardecer ou do
amanhecer. Ele sai ou se oculta apenas pelo fato disto ser parte do que neste momento acontece na
forma de Momento Presente. Nao se busca amanhecer mais cedo ou mais tarde no verdo. Apenas a
inteligéncia da propria natureza impulsiona a que cada coisa ocorra no tinico Momento Presente onde
ela possa suceder. No entanto, o ser humano projeta o seu egoismo no tempo ao desejar o fruto da
acdo e se afirma a si mesmo reconhecendo-se como sendo o executor da acdo. Esse € o seu erro, isto
¢é ignorancia, isto produz karma.

Devido a ignorancia, o ser humano se equivoca na forma de administrar a acdo,
convertendo-a em uma prisao cujas barras impedem a simples experiéncia do Momento Presente.

O karma se converte nas correntes que martirizam ao homem e lhe impedem de discernir
com claridade. As inumeraveis experiéncias levam sempre em si igual quantidade de desejos ndo
conquistados, todos eles associados a um mesmo protagonista: 0 «eu».

Qual € a saida para o encadeamento karmico?

Sendo que a equivocada identificacdo do individuo consigo mesmo e com o mundo se deve a
ignorancia, temos duas saidas: A Reta acdo e o Reto conhecimento. A primeira € a via do Karma yoga,
aoutra é a do Gnana yoga. Uma evita atuar com sentido de «desejo de fruto» e «sentido de egoismo»;
a esta modalidade de acdo se denomina de Dharma. A segunda busca desenvolver uma condicao de
saber impulsionado pelo Discernimento®, evitando assim cair nas redes do engano.

Enquanto o sanchita karma ou karma acumulado serve de receptdculo a todas as acdes realizadas
com «desejo de fruto» e «sentido de egoismo», o prahabdha karma € apenas uma fracao do sanchita
karma que servird como o fio condutor no transcorrer do individuo entre seu nascimento e morte.
Por sua vez, o agami é o novo karma que se forma quando o individuo nao realiza a acdo de maneira
correta e que ird alimentar interminavelmente ao sanchita (figura 18).

O sanchita karma sendo em esséncia ignorancia, ¢ consumido pela for¢ca do discernimento e
especificamente, pela experiéncia mais carente de ilusoriedade: o Samadhi. Eis aqui, que a repeti¢cao
constante da prética do Samadhi leva a consumir o conjunto de inacabados desejos construidos ao
longo de anos sem fim. Tal disfuncdo kdrmica é semelhante as milenares e frondosas arvores que
se consomem em horas ou em dias diante do fogo que as cobre. Desta maneira, o Samadhi dilui a
ignorancia que impede a mente de reconhecer a esséncia Nao-dual de sua natureza.

O prarabda karma nasce com a fecundagao do individuo e se consome finalmente com a sua
morte. O prarabda karma constitui o karma «individual» e o «coletivo»; ou seja, € a causa de toda a
acdo que se vive enquanto se possui um corpo fisico. Por ser o prarabda um mar de consequéncias,
ndo pode ser transformado. Todo o sucesso pessoal ou coletivo é parte do prarabda e € necessério
experimenté-lo; por isto, nunca passara nada exceto aquilo que deva ocorrer. O prarabda é semelhante
a reprise de uma partida de futebol que se observa apds, ali, enquanto que se conhece o resultado,
acredita-se e torcerd pela equipe de sua escolha; no entanto, as cartas ja foram lancadas. Na realidade,

66 Em sanscrito Viveka
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a unica verdadeira liberdade do agente, se encontra em nado identificar-se com a dor que produz a
derrota ou com o prazer que implica sentir-se como ganhador.
Figura 18
Tipos de Karma

Corresponde ao karma acumulado durante
todas as vidas. Pode associar-se ao que
geralmente denomina-se como inconsciente. T
Todas as agGes realizadas com «desejo de

fruto» e «sentido de egoismo» geram uma
marca comum ¢ue impulsiona a criar sentido / Karma

de permanéncia ao «eu». )
Prarabdha \
No momento do inicio da vida, uma parte Q Agamin

do sanchita karma delineard as condig¢oes
dos cinco koshas e do ambiente social que ‘
funcionard desde o nascimento até a morte. _ )
Este karma ndo ¢ possivel de ser modificado, Enquanto um individuo cxpcrimc‘nmr a vquu.
pois mudé-lo implicard modificar o passado. constantemente realiza agoes kdrmicas, ou seja,
com «desejo de fruto» e «sentido de egoismox.

Cada uma destas acoes assim realizadas aumenta

o sanchita karma que serviri para modelar os

diversos atributos de vidas futuras.

Saricita

O agami karma se converte no recepticulo de todas as agdes realizadas enquanto o agente
experimenta o prarabda e acredita que ele decide e que ele sente intencionalidade. Nao se cria agami
karma na medida em que a agdo se realiza destramente, ou seja, quando o agente realiza a acdo
de maneira dhdrmica. A reta acdo, o dharma ou também o chamado karma yoga cumprem com a
condi¢do de permitir executar a acdo sem criar uma ligagao com o futuro. De outro modo, o agami
karma gerado se converterd parte do sanchita; e assim, a intermindvel roda do samsara seguira seu
intermindvel movimento.

Quem alcancar a liberacdo total da ignorancia, aqueles jivanmuktas cuja mente esta livre de toda
a davida e cujo coracdo € tdo imenso como o préprio universo, ja livre do karma, sem identificacdo
alguma com o que sucede, vivem aquilo que o seu proprio prarabda apresenta. Com um corpo aparente,
mas cheios de Ser em si mesmos, realizam toda a a¢ao enquanto nada fazem e fazendo nada tudo fazem.

SLOKA 32

Existem trés formas de conceber a jiva, a saber: como aquele limitado (por) o Prana, etc., como
aquele representado (chidaabasa) (na mente); e a terceira, a propria Consciéncia como imaginada
nos sonhos (assumindo as formas de homem, etc.).

Hd trés maneiras de conceber o surgimento de jiva (individuo): Como aquele limitado pelo prana,
etc.%; como chidaabasa (consciéncia individual) refletida pela atividade mental e a terceira, como
projecdo nos sonhos da consciéncia individual.

O Vedanta apresenta trés teorias que podem explicar convenientemente o surgimento do individuo
(jiva) no espectro da prépria criacio. E devido a que apropriamos experiéncia de nossa prépria realidade
individual que buscamos reconhecer nossa propria raiz, nossa causa inicial como individuos. Vamos
recordar que jamais se coloca em questdo a existéncia do individuo (jiva), pois esta € inegavel; no

67 O que aparentemente limita (upadhi) sdo os cinco koshas, com a condicio de que o Anandamaya kosha ndo gera
uma limitac¢do de tipo individual ou egdica. Ver tabelas 14 e 30.
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entanto, afirmamos que o individuo (jiva) ndo € algo substancial que possua por si mesmo a virtude
da existéncia. O individuo (jiva) € uma condic@o de cogni¢ao que nao se pode definir a si mesma, pois
carece de atributo de estabilidade; e ao contrdrio, expressa uma continua condi¢cdo de impermanéncia.

Buscar encontrar a causa do momentaneamente existente, leva a que surja um modelo de realidade
no qual o individuo (jiva) existe apenas enquanto ele se pensa a si mesmo. A realidade do jiva se
sustenta no fato de lembrar-se e projetar-se no tempo mediante a atividade continua do pensamento.
O universo se experimenta diferenciado do perceptor quando este agrega ao conhecido os atributos
de sua prépria e pessoal histéria. O universo realmente ndo existe diferenciado, mas sim, tal qual se
percebe no instante prévio a defini-lo mentalmente com os atributos de «nome » ou «forma».

Buscar justificar a existéncia do individuo (jiva) nos leva a pontuar trés teorias que igualmente
afiancam o modelo meditativo e que pretendem, metaforicamente falando, explicar qual € a causa do
nascimento do filho de uma mulher estéril, ou, o que surgiu primeiro, o ovo ou a galinha? Qualquer
dos trés enfoques que adiante comentaremos, nao tem outro fim além de dar a mente ferramentas para
justificar que o individuo (jiva) existe apenas gracas ao fato de que pensamos que existe.

O INDIVIDUO (JIVA) COMO LIMITANTE

Assim como as paredes de um jarro delimitam o espago interno do externo, da mesma forma
o individuo (jiva) se apresenta existindo de maneira individual gragas a interpretagdo mental das
impressoes sensorias que surgem através dos sentidos e a prépria vitalidade do sistema fisico que se
expressa em agao.

O ser humano se identifica com seus cinco koshas (upadhi,ou o que aparentemente limita), os quais
imprimem na cognicdo uma fronteira especifica, de modo andlogo a como se estabelece no sentido do
paladar um limite entre o sabor doce e o salgado. Estes cinco koshas, ou envolturas que aparentemente
delimitam ao atman, sao a causa do registro do sentido de diferenca na percepcao (tabela 30).

Tabela 30

Os cinco kosa

Envoltura ou corpo Kosa Sarira * Sentido de limite
\ - " ; Experimenta-se que um corpo material
Corpo fisico Annamaya-kosa Sthala 9y 1 1
: difere de outro
Corpo prinico, 5 ; Experimenta-se a diferenca de vitalidade
L ; Prapamaya-kosa r=
etérico ou vital. : entre os diferentes corpos ou mentes.
Corpo mental ou Miionia kol Experimenta-se sentido de diferenca
Manomaya-kose in . S
astral : Linga devido ao raciocinio.
. } Experimenta-se sentido de consciéncia
Corpo de o ) L TR ; ) ;
. Vijianamaya-kosa individual com respeito aos restantes dos
conhecimento ? : i
individuos.
Estado potencial c¢ésmico prévio a
Corpo causal Anandamaya-kosa Karana existéncia do jiva, antes que surja e apds
de que surja.
Sarira®

68 Sarira ou corpo,segundo a defini¢io de Gaudapada. E um conceito semelhante a kosha ou envoltura que aparentemente
limita ao Atman.
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Os fatores que imprimem sentido de diferenciagdo a cogni¢do e, portanto, produz sentido de
multiplicidade, sentido de parte e por onde, sentido de individualidade, sdo:

1. Atividade Sensoria: Ser testemunha da diferenciacio das cores, odores, sons € quantas variantes
de informacgdes possam ser experimentadas pelos sentidos.

2. Reconhecer a forga da vitalidade que desperta a vida com respeito a sua auséncia, ou seja,
notar o sentido de vida que funciona na natureza a respeito daquilo em que na vida escapa
devido a morte.

3. Ser testemunha do raciocinio e das diferencas que esta atividade promove sobre o ser humano,
ou seja, testemunhar a diferenga de ideias, emog¢des, sentimentos e paixdes. Assumir que cada
individuo possui um sentido de consciéncia pelo fato de reconhecer a propria.

4. Reconhecer que o universo fisico nasceu (ainda ndo se sabe como) e que finalizara (ainda
tampouco se sabe como), semelhante ao desaparecimento do universo para aquele que
desmaiou e volta a emergir naquele que desperta do desmaio.

O INDIVIDUO (JIVA) COMO REFLEXO

Da mesma forma que a superficie laminar de um lago oferece um tunico reflexo do sol gragas
a quietude da dgua, da mesma forma o individuo (jiva) nasce como um reflexo da mente universal
(mahat). A aparente realidade do sol refletido apenas existe gracas a consideracdes que oferece a
superficie esmaltada da 4gua que permanece imovel.
Figura 19

O jiva como reflexo

Isvara
Plano causal coletivo

Hiranyagarbha
Plano sutil coletivo
//-F__ - ‘-‘“\
\ Jiva
| Mahat Individuo
MLnlL Umwy \ / Y
:ZQ_ Buddhi

A mente (antahkarana) — e especificamente um de seus constituintes, o buddhi ou

intelecto — por sua condi¢ao de sustentagao da consciéncia individual (cidabhasa)
induz o surgimento do reflexo individual: o (jiva).

Assim como a dgua de um tanque cuja superficie estd agitada € capaz de refletir inimeros sdis,
de igual forma o antakarana (a mente) surge como um dos incontdveis reflexos que acontecem na
agitacdo da mente universal.

Quando a dgua do oceano se move, formam as «correntes maritimas»; enquanto se eleva de seu
proprio horizonte, geram «ondas»; quando € aquecida pelo sol, se «evaporam»; ao existir forte vento
em sua superficie respingam em pequenas gotas.
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Assim, desta maneira a consciéncia causal ou mente cdsmica- a mente de Ishvara, o senhor da
criacdo — pelo seu préprio poder surge como multiplo, refletindo a sua prépria natureza em outras
variadas naturezas. Desta forma, o individuo (jiva) surge como o desencadeante de uma atividade
inteligente que, na realidade, € prévia a ele (figura 18).

Da mesma maneira em que um espelho reflete a imagem de quem esté diante dele, isto gracgas
a natureza transparente do vidro e a solu¢cdo de prata aderida em uma de suas faces, de forma
idéntica e gragas a natureza essencialmente sitvica do antakarana (a mente), a consciéncia causal
ou cosmica (Ishvara) surge como sendo o reflexo em budhi, dando assento ao individuo (jiva).

0O JIVA COMO ILUSAO

Assim como todos os individuos presentes em um sonho sdo apenas a representacdo de uma
projecdo iluséria do sonhador, da mesma forma o individuo (jiva) e os restantes entes diferenciados,
nao sao mais que a formacdo do sonho de Ishvara, o Senhor criador, a inteligéncia que rege
ordenadamente no universo inteiro.

Assim entdo, o individuo ndo € mais que uma proje¢ao mental imaginativa, cujo poder se sustenta
em que seu criador é consciente, de igual maneira que todos os eventos do sonho parecem reais
devido a que o sonhador os aviva com o proprio fogo que a sua realidade consciente sustenta.

Desde esta perspectiva, o individuo e todo o universo sdo fragmentos que vao e vem pela senda da
existéncia consciente ou inconsciente, de acordo com as condi¢des que o criador do sonho imponha.
No entanto, e devido ao sentido de identificacdo com a sua propria realidade iluséria e também a
atividade dialética mental, cada individuo assume o rol de experimentar a si mesmo como sendo real
e independente, enquanto que experimenta aos restantes individuos com separados de sua peculiar
natureza.

Segundo a esta estranha forma de representar a existéncia de jiva, o individuo ndo é mais parte
de um sonho de quem o cria e a sua tnica solu¢do para descobrir sua propria verdade, € despertar
reconhecendo que a sua natureza ja €, em si mesma, idéntica a quem o cria.

SLOKA 33

Alimitagdo éilusoria,mas O que aparece como sendo limitado é real. A «jivaidade» (do Si-Mesmo)
se deve a sobreposicao dos atributos ilusorios; mas, realmente, tem a natureza de Brahman.

A limitacdo que forma o individuo (jiva) é ilusoria, mas o que aparece sendo limitado como um
individuo (jiva) é Real. O individuo (jiva) existe devido a sobreposicdo dos atributos ilusorios; no
entanto, o individuo (jiva) possui a natureza de Brahman, o Absoluto Ndo-dual.

O individuo (jiva) é semelhante a fantasia que um sedento viajante observa quando no meio do
deserto percebe a uma miragem na forma de um odsis. Para o viajante, este odsis € real enquanto existe
a sobreposicao dos estados — sede, cansacgo, desespero, insolagao, etc. -, que somados criam a respectiva
fantasia. Enquanto esta fantasia durar, a realidade do conhecido € inegavel para o surpreendido viajante
que jura estar observando uma realidade inquestiondvel. E fécil de entender que o inexistente odsis é
real enquanto a sobreposi¢do de estados cria e alimenta a fantasia; e também que no final, ao buscar
beber a 4gua que a sua mente fabrica, notard que em suas maos apenas existe areia. Temos aqui o duro
despertar a uma nova realidade também inquestiondavel enquanto esta for experimentada.
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Ou seja, o individuo (jiva) simultaneamente existe e ndo existe. Existe enquanto a sobreposi¢ado de
estados — pensamento, memdria, sentimentos, projecao ao futuro, desejos etc. — estejam presentes e
nao existe, quando o agente se reconhece no proprio Momento Presente onde realiza a acdo que «esta
acontecendo». No entanto, ambos os estados sdo reais, tanto a existéncia do individuo (jiva) como a
sua inexisténcia. A solucdo ao dilema de algo simultaneamente existente e inexistente, € assumir que
ndo sdo diferentes ambas as condi¢des. A Consci€ncia sustenta e vincula todo estado de realidade, de
igual forma que as contas de um colar estdo sustentadas por um mesmo fio.

A Consciéncianuncatem variado a sua condi¢c@o de ser Consciéncia Nao-dual,ainda que o individuo
(jiva) se experimente a si mesmo diferenciado e assumindo uma consciéncia pessoal e individual.
Esta consciéncia individual (chidaabasa) impregna de realidade a cognicao, mas esta cogni¢ao que
emerge se adverte diferenciada devido a que o conhecedor desta informacao a interpreta validando-a
a partir de sua peculiar experiéncia; quer dizer: caminhamos de noite pelo bosque e produzimos ruido
ao pisar as folhas secas caidas, mas o ruido das folhas secas nos recorda constantemente que estamos
caminhando. E um circulo vicioso do qual niio h4 saida enquanto estivermos nele: através do pensar
nos reconhecemos como individuos (jiva), mas para conhecer-nos como individuos, por sua vez, é
preciso pensar. Definimo-nos mediante nossa memoria, mas nossa memoria esta sempre gerando a si
mesma, razao pela qual o individuo (jiva) se experimenta ativo e «evoluindo». Na verdade, ninguém
estd ativo e nem evolui; isto apenas € criado por aquele que alimenta a sua existéncia desde a sua
propria experiéncia, tal como em um sonho os diversos personagens se alimentam de sua prépria
experiéncia para suportar a momentaneidade do estado.

Temos aqui o grande mistério: o individuo (jiva) é e ndo é;
no entanto, nunca ha deixado de ser o que realmente foi e sera.

No sonho todos os personagens t€ém em comum que sdo a formacao de um dnico sonhador, razao
pela qual entre eles se entrelacam as condi¢des que para todos sdo sempre semelhantes: Gravidade,
fome, cansaco, sentimentos, etc. da mesma forma, todos os individuos (jiva), ndo importa o que
conhecam, advertem a realidade a seu modo, mas entre eles hd em comum as condi¢des kdrmicas
coletivas que funcionam para todo o género humano e que, por sua vez, se entrelacam com as demais
entidades existentes do universo. Por esta razdo, enquanto um «nivel critico» de humanos acreditam
que a verdade de sua individualidade € inquestiondvel, a interpretacdo do universo seguird um rumo
em dire¢do a soma do coletivo que assim pensa. Como seria tratado alguém que em um sonho se
atrevesse a afirmar que a experiéncia do universo que se estd experimentando € falsa e que todos
aqueles que acreditam que existem por si mesmos sdo apenas semelhante a uma miragem no deserto?

SLOKA 34

As sentencas védicas como «Aquilo eres tu», etc.””, declaram a identidade do sem-partes
Brahman como o jiva, ele que aparece como tal desde o ponto de vista da «teoria da limita¢do»
(avaccheda-vada). Mas isto ndo coincide com os outros dois pontos de vista (sobre jiva).

As sentencas védicas como «Tu é Aquilo», etc., declaram a identidade de Brahman (o Absoluto
Nao-dual) com o individuo (jiva) tal como tem sido definido pela «teoria da limitacdo». Mas, as

69 As quatro grandes sentencas védicas ou mahavakyas resumem todo o ensinamento dos quatro vedas. Estas sdo:
Tat Tvam asi (Tu é Aquilo), Aham Brahmasmi (Eu sou Brahman), Aiam Atma Brahman (Este Atman é Brahman) e
Prajnanam Brahman (Brahman é Consciéncia).
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sentencas védicas ndo se aplicam a natureza do individuo (jiva) que expressam as restantes teorias:
a do «reflexo» e a do «sonho».

A base essencial de todo o Vedanta é a identidade entre o jiva e Brahman, expressada mediante a
sentenca védica Jiva Brahma Aika”. Por sua vez, se afirma que Brahman é Consciéncia Nao-dual, ou seja,
Brahman € a condig@o consciente gracas ao qual o universo e todos seus conteudos se conhecem existindo.

Resumindo: assumimos que o individuo (jiva) possui uma natureza idéntica a Brahman (o
Absoluto Nao-dual). A esséncia primordial desta identidade € a condi¢ao consciente que se estabelece
no universo e que permite, em qualquer estado de consciéncia, compreender que, enquanto a cognicao
opere, o percebido € real e o perceptor € real.

Para o Ocidente o conceito «consci€ncia» nao € além de uma idealizacdo que sustenta a cogni¢ao.
Seja a «consciéncia» um ato integrador da informagao que funciona no cérebro ou o brilho da mente
que permite conhecer, a «consciéncia» nao passa de uma condicdo impalpdvel, um recurso tedrico
que serve de apoio a impossibilidade de entender como opera o processo da cogni¢cdo e finalmente,
o julgamento sintético que dela se extrai. No entanto, a «consciéncia» nao € isso, ndo € apenas uma
abstragdo tedrica; € uma condicdo formal cujo fogo inflama de vida a tudo o que existe.

Busque recordar algum sucesso extraordindrio no qual se tenha produzido uma «tensa aten¢ao»,
como por exemplo, a intensidade que ocorre nos instantes em que alguém vai langar-te com for¢ca um
objeto e passados alguns segundos, ainda ndo se decidiu a fazé-lo. Na «tensa atencao» do momento de
espera, geralmente podemos dizer que o ambiente esta tdo denso que «pode-se cortar com uma faca».
Nestes instantes a ateng¢ao permanece firme na expectante presenca da vinda do objeto e passados alguns
segundos, parece que o espaco que rodeia 0 movimento ganha uma densidade incomum; é se como
se o ambiente se tornar-se denso, adotando uma condicao quase palpdvel. Pois bem, da mesma forma,
enquanto a atencdo pousar continuamente sobre os conteidos que sdo parte do Momento Presente
sem advertir a fastidiosa condi¢do de defini-los, a cogni¢cao destes abjetos assume uma intensidade
incomum. Ao permanecer nesta atitude atenta, a Consciéncia, como ato que promove o saber, adota
uma nova condi¢cdo que sobressai sobre qualquer «nome» ou «forma.> que possa aparecer na mente.
Se for alcangada esta nova presenca consciente durante alguns segundos ou minutos, a informacao
conhecida revelard a magica condi¢do de ndo pertencer a um género, classe ou condicdo especial
com a que possa ser definida, mas sim, que emerge dela o comum a todos os eventos potencialmente
existentes no universo, gracas ao fato de que existem e se conhecem em virtude da condi¢do ativa
e iluminadora da «Consciéncia». Desta forma, a «Consciéncia» se converte naquilo comum a todo
o existente, na for¢a que sustenta toda a informacao. Nela nasce e morre o tempo; nela se resume o
minusculo e o infinito. A «Consciéncia» se converte no unico a ser conhecido, € 20 mesmo tempo se
converte no agente que conhece todo o conhecido.

Evidentemente, a afirmacao da identidade entre jiva e Brahman nao deve ser tomada como se dois
entes diferentes pudessem chegar a ser iguais alguma vez, ou como se um se convertesse em outro
para impedir a diferenciagdo. Deve ser entendido por identidade o fato de que jiva é essencialmente
Brahman e que Brahman € essencialmente jiva. Ou seja, sem importar qual a condi¢@o de informacao
possa estar sendo conhecida, a informacdo tem como substrato a «Consciéncia»; quando individuo
(jiva) finalmente aquieta a atividade dialética, a consciéncia individual se resume na Consciéncia
Nao-dual, assim como uma gota que, levada pelo vento, alegremente respinga sobre a superficie para
novamente pousar sobre o leito do oceano.

70 O individuo (jiva) € idéntico ao Absoluto Nao-dual (Brahman).
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Sankara, autor dos aforismos, assume que, das trés teorias descritas no aforismo anterior, a «teoria
das limitagdes» apresenta maior claridade sobre o fato da identidade entre jiva e Brahman gragas
a que as duas teorias restantes, a do «reflexo» e a do «sonho», induzem a que o individuo (jiva)
resultante ndo tenha uma existéncia real. No entanto, desde a perspectiva da andlise que estamos
realizando, a natureza da Consciéncia perdura sobre qualquer evento existente, razao pela qual as trés
teorias outorgam um nivel de validade que se complementam umas as outras (figura 20).

Figura 20

As Trés Teorias sobre a Existéncia do jiva

Limitante @ l:{> Sonho
|
I Em um sonho existem

Os diversos upadhi (veiculos) muiltiplos individuos que no
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Bralman, tal como as paredes - = =
de uma jarra diferencia dentro Renerol | O jrva é !-‘f”_llt‘tilt|f‘-lfil| '-‘tl"“jl‘

e fora dela. o reflexo do sol na superficie

de um lago.
SLOKA 35

Maya, que tem a dupla natureza de projecao e ocultamento, esta em Brahman. Ela limita a
natureza infragmentdvel de Brahman e o faz aparecer como o mundo e o ser encarnado (jiva).

Maya, que tem o duplo aspecto de projecdo e ocultacdo, estd em Brahman. Ela limita a natureza
infragmentdvel de Brahman e o projeta como o mundo e o ser individual (jiva).

Agora Sankara busca explicar a segunda teoria sobre o nascimento da individualidade (jiva).
Maya (a ilusdo) € a causa do mundo e do individuo; em geral, € a causa do sentido de diferenciacdo
existente na cognicao.

Maya pode ser definida como «ilusdo», mas o resultado de sua atividade pode ser descrito também
como «ignorancia».

MAYA COMO <«ILUSAO»

O efeito de maya como «ilusdo» implica a existéncia de uma realidade diferenciada que se assume
como sendo real. Maya permite que qualquer condi¢do diferenciada de informaga@o possa adotar uma
condi¢do aparentemente real, sem importar em qual estado de Consciéncia se realize a percepcao.

Enquanto, por exemplo, dormimos e as imagens oniricas desfilam sob a luz da Consciéncia do
estado onirico, todo o experimentado assume a condicdo de conhecer-se como real, ou seja, existe
e sabemos que existe. Enquanto o caudal de informacdes que forma o estado onirico segue sendo
reconhecido pela fun¢do mental que ali surge, permitird que a histdria se desenvolva passo a passo
induzindo um mundo de inumerdaveis e infinitas condi¢des. Com os demais estados de Consciéncia se
passa 0 mesmo: em todos eles a realidade ampara a cogni¢ao e a diferenciacdo entre o perceptor € o
percebido que neles funciona. A condicao de diferenciacdo da informacao, que reconhecemos gragas
a que existe uma fun¢do consciente, € obra de maya. O vestigio de realidade que experimentamos do
mundo, seja qual seja a condi¢cao de percep¢ao que experimentamos, € obra de maya.
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Devido a «ilus@o» que a sua natureza provoca, maya nos induz a aceitar a realidade de nossa propria
individualidade e a sustentar-nos nela como um naufrago faz em uma tdbua que flutua na tormenta.
Por isto, é impossivel negar nossa propria existéncia e a dos demais. Simplesmente, advertimos que
qualquer definicdo que apresentamos a respeito da «realidade» é momentanea e fugaz. Devido a
isto, ndo € possivel negar a existéncia do mundo e apenas advertimos que a fugaz presenca de sua
realidade em nossa consciéncia diferenciada ndo tem que ver com a seguinte percep¢cdo dele no
préximo instante. Esta falta de estabilidade na continuidade da percepcdo € sinal de que existe um
elemento incerto na cogni¢do, cuja natureza mostra como real algo que evidentemente nao €.

Se nao fosse pela transitoriedade e impermanéncia do conhecido,
seria impossivel para o ser humano notar que estd submergido em um jogo onde

as coisas aparentam ser algo, mas ndo sao realmente tal como as conhecemos.

A perspectiva do conhecido se assemelha a momentanea, mas real projecdao de uma serpente sobre
uma corda. Da mesma forma, o individuo (jiva) existe gracas a aparente estabilidade que oferece
maya ao submergi-lo em um mundo igualmente mutante e com o qual tem que lutar a todo custo na
busca da estabilidade e permanéncia de sua propria natureza «egdica», situacdo que o leva a ter que
recordar-se ou, a projetar-se para o futuro. A estabilidade e seguranca do «eu» reside, entdo, em ter
que recordar-se ou em projetar-se, ou seja, em jogar vislumbrando o passado ou desejando o futuro.
Apenas assim pode o individuo acreditar que ele é alguém, que € real, gracas a que cobre todo o
espectro do tempo: passado, Presente e futuro.

MAYA COMO «IGNORANCIA»

O efeito de maya como «ignorancia» implica na falta de discriminacdo que o individuo tem
para reconhecer a sua natureza Nao-dual. Maya provoca a impossibilidade de autoconhecimento,
da mesma forma que ao revolver a d4gua de um tanque, todas as particulas em suspencdo impedem
a visdo do fundo. A turbuléncia da mente é maya. O vértice de ideias que promove o ato de pensar
constantemente impede uma representagdo correta do mundo.

Tabela 31

Qualidade de um Discipulo
Viveka Discernimento ou discriminagdo metafisica.
Vairagya Desapego mental dos objetos.

Sama: controle da mente
Dama: controle dos sentidos
Satsampatti Uparati: habilidade de controlar a mente ¢ os sentidos
(seis lesouros) Titiksa: fortalecimiento diante dos pares de opostos
Samadhana: constante pensamento em Deus.

Sraddha: fé no mestre e no ensinamento que ele apresenta.
Mumuksutva Ardente desejo de liberagdo.
Por isto, o Vedanta assume que a forma mais eficiente de restringir a projecao de maya, € parar
de converter a cognicdo em uma representacdo diferenciada, é ver o mundo com os olhos cheios

de discernimento, ou seja, com a faculdade de reconhecer o que é verdadeiramente real e o que € o
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ilusorio. Para isto € preciso que no processo da cognicdo exista educagdo e exercitamento no ato de
estar Presente. A atencdo constantemente disposta ao contato das realidades que acontecem na forma
de Momento Presente, ou seja, na forma de «aqui e agora» permite, através de muitos anos de prética,
retirar o véu que induz a ignorancia e que impede o discriminar corretamente a esséncia imortal e
Nao-dual do ser humano.

No entanto, a constante aten¢do sobre as realidades que «estio sucedendo» na forma de Momento
Presente requer da disciplina que induz um trabalho interior. Por isto, desde sempre temos apresentado
que aprofundar-se no desenvolvimento da explicacdo da Nao-dualidade requer do estudante uma
serie de qualidades sem as quais serd dificil de alcancar a reflexdo e ao prética do exercicio em um
raciocinio coerente (ver tabela 31).

Viveka

No final implica em discrimina¢cdo metafisica, ou seja, discriminar que Brahman € real e que
maya € ilusoria. A discriminagao que adverte com claridade que uma arvore € tal o que o nome com
a qual indicamos a uma pessoa coincide com seu verdadeiro nome se denomina de budhi ou intelecto
e ndo € o tipo de certeza que apresentamos. A discriminacdo a qual fazemos mencdo € aquela que
aflora da profunda compreensao interior € que nao requer de convencimento adicional, como é, por
exemplo, o fato de saber que existimos. Da mesma forma, Viveka induz uma espontanea forma de
representar a realidade mediante ao qual o universo se desdobra sem que exista a menor suspeita em
aceitar que o universo ¢ Nao-dual.

Quando o universo se percebe desde ele mesmo, ou seja, quando o agente de cognicdo € ndo-
diferente do conhecido, a for¢ca da compreensdo que surge desta forma de ver o mundo impede
qualquer duvida, da mesma forma que, quem estd profundamente apaixonado ndo pode negar que
seus sentimentos existem e se dirigem para alguém em especial.

Vairagya

A rentincia mental aos objetos de sensacio é vairagya. E impossivel renunciar ao que nio se
conhece. A rentincia ndo leva ao conhecimento; é o conhecimento que leva a rentncia. A obtencao de
viveka (discernimento) induz, de maneira espontinea, uma forma de ver o mundo sem apego. Imagine
que enquanto se sonha, conseguir ser consciente do estado sem que isto implique necessariamente
despertar. Podera gostar do que experimenta; mas sabe muito bem, com clareza, que toda a imensa
gama de situacdes que ali acontecem sdo inexistentes. O sentimento de sofrimento, de agraddvel ou
de prazer de quem sabe que sonha se modera diante da compreensao de reconhecer que este mundo
¢ uma projecao ilusdria e que em qualquer momento pode desaparecer. Esta compreensdo nao € o
resultado do convencimento a respeito de uma ideia preconcebida no mesmo estado de sonho, ndo; o
desapego que emerge diante da experiéncia que se apresenta no sonho, provem da compreensao clara
e tacita que gera o saber da vigilia.

O desapego mental aos objetos de sensacgdo (vairagya) é a consequéncia natural do discernimento
(Viveka). No entanto, a rentincia nao implica a obrigatdria austeridade e muito menos ainda, a pobreza.
Ser pobre nao implica ter desapego e nem discernimento, pois se assim fosse, os paises do terceiro
mundo estariam cheios de sdbios transcendidos. A opuléncia assim como a pobreza, sdo fatores que
por si mesmos nao implicam uma condic¢ao discernitiva. O desapego € valido se, e apenas se, existir
claridade mental a respeito a ele. Renunciar ao prazer que a vida oferece, sem ter clareza mental do
que se faz, converte o individuo em um ser humano mais egoista e ruim.
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Satsampati

Conjunto de seis virtudes ou seis tesouros. O florescimento destas seis virtudes apenas acontece
quando a mente esta calma, gragas a que os objetos dos sentidos cobram uma dimensao diferente ao
existir através do desapego diante deles. Estas seis virtudes sdo apresentadas a seguir:

Shama

Controle da mente. Quando a mente alcancou a tranquilidade que o discernimento e o
desapego produzem, entdo ndo se agita nos devaneios que os pensamentos procuram; € ao
contrdrio, alcanca permanecer atenta e completamente viva no instante que floresce na forma de
Momento Presente.

Dhama

Controle dos sentidos. Uma mente equilibrada pode a vontade retirar os 6érgdos dos sentidos
dos objetos de sensacdo, semelhante a que uma tartaruga esconde os membros dentro de sua
carapaca. Um individuo forjado nesta nobre virtude, pode por sua vontade desconectar a visdo, a
audi¢do, ou qualquer outro 6rgao de conhecimento. Desta maneira, a pratica meditativa alcanca
uma fluidez incomum, pois os impactos que os sentidos provocam em alguém sem disciplina
interior impedem uma neutra presenga no mundo interior.

Uparati

Hébito de controle. O estabelecimento nas duas virtudes prévias promove o hédbito de sua
sustentacdo. Quando esta virtude fortalecer o estudante, grande parte de sua pratica interior
(sadhana) esta concluida, pois a mente adquiriu uma disciplina incomum que outorga um
controle carente de esforco. Uma mente assim € semelhante a um manso animal que sempre
obedece com carinho as exigéncias de seu dono. A mente agora € um foco de onde convergem a
forca e o conhecimento, a simplicidade e a bondade.

Titiksha

Indiferenca diante dos pares de opostos. Uma mente habitualmente controlada nao cede
diante das intempéries fisicas e psicoldgicas. Permanece inc6lume diante do prazer e da dor.
Chega inclusive a controlar o sistema neurovegetativo, comandando pela vontade as fungdes
que outrora era impossivel de manejar. A preguica e o decaimento fogem como fumaca do fogo.
A cordial viveza inunda todo o panorama de sua realidade, dando como resultado um individuo
insensivel diante dos excessos mentais.

Samadana

Constante pensamento em Deus. Onde se deposita a mente quando percebendo a realidade
do Momento Presente ndo busca objeto algum no qual se esconder? Evidentemente, o fluxo de
compreensdo que funciona a todo instante se deposita em uma realidade carente de atributos
diferenciados. A mente se resume naquilo que através dela se conhece. A condi¢ao diferenciadora
que produz a existéncia de um perceptor diferenciado do que conhece se dissolve e o universo
assume uma nova e maravilhosa condi¢do de ser conhecido: a Nao-dual. Ali, toda a informagao
do universo danca sem que exista diferenga entre o som da musica e 0 movimento de quem danga.

Srada

Fé. Implica a aceitacdo dos ensinamentos do mestre, gracas a que a propria vivencia do
discipulo intua o saber que aquele € capaz de transmitir. E fé com certeza e ndo aceitacdo cega de
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um conhecimento que o supera. O discipulo ndo requer entregar a sua alma a um ideal que nao
entende; mas sim, gragas a certeza de sua prépria experiéncia, aceita com contentamento aquelas
instrucdes que a sua mente vislumbra, mas que em seu coragdo ja ressoam.

Mumukshutva

Ardente desejo de liberacdo, quanto distante se encontra o Ocidente de entender a profundidade
desta virtude! O Ocidente negocia com a devocdo. A condicdo de entrega sempre se apresenta em
uma condi¢ao de compensacdo antecipada.

O fiel, ao dialogar com Deus pela oracao, negocia as suas necessidades, troca as suas penas por
futuras peniténcias. Com tanta insisténcia se tem ensinado o ser humano a reconhecer-se como um
pecador, que no final acabou acreditando.

O ser humano ndo sabe apaixonar-se pelo divino, porque ele ndo se sente a si mesmo na justa
condicdo para ser o merecedor de semelhante condig@o.

Por acaso, no santo siléncio que a maturidade interior prové, quem nao verteu doces lagrimas que
estremecem o0s proprios pilares da realidade? O queimante desejo da liberacdo de maya se converte,
no final, no tnico fogo que a extingue.

SLOKA 36

Isto ocorre devido a falsa representacdo da Consciéncia (chidaabasa: o reflexo da Consciéncia),
localizada em budhi, realiza vdrias acoes e desfruta de seus resultados, portanto, é chamado de
Jiva. E tudo isto, que consiste dos elementos e seus produtos que sdo de natureza dos objetos de
prazer, é chamado jagat (universo).

A falsa projecao da Consciéncia nao-dual sobre budhi, denominada de individuo (jiva), executa
variadas acoes e se identifica usufruindo de seus resultados. Os objetos de prazer com os que se identifica
o individuo (jiva) estdo formados pelos cinco elementos que formam o universo material (jagat).

Um dos grandes obstdculos com os quais nos deparamos para entender em profundidade a
filosofia Vedanta consiste na dificuldade de aceitar o fato de que o individuo (jiva) ndo € realmente
um agente que execute as agdes por vontade propria. O roteiro da vida j4 esta escrito desde o proprio
momento em que a vida se insinua no ventre materno. As tendéncias se modelam em fun¢do de acoes
prévias acontecidas em remotas épocas; no entanto, todas as agdes prévias sdo geradas por sua vez,
por outras ainda mais antigas e estas mais antigas, por outras ancestrais a esta. Nunca sera possivel
conhecer a origem das tendéncias universais que levam a existéncia a desenvolver-se em uma ou
em outra direcdo. Tudo se assemelha ao que ocorre nos sonhos, onde o agente onirico recupera as
arcaicas lembrancas que guardam as geracOes passadas, e sempre encontram uma causa prévia para
as restantes.

Este universo fisico que detectamos através dos sentidos e interpretamos mediante a mente tem
em comum o fato de que a sua informacdo € causal. Gragas a isto assumimos que tudo evolui. Gragas
a isto assumimos que o «eu» viaja aperfeicoando-se mediante as experiéncias ja ocorridas, as que
acontecem e as que virdao. Nos sonhos, pelo contrario, o universo que se detecta nao possui a condi¢ao
comum de ser causal; por isto, é possivel enquanto se dorme nascer velho e morrer jovem. E possivel
desafiar as leis da natureza como a gravidade ou o eletromagnetismo, sem que isto diminua a realidade
do conhecido.
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A representacdo da continuidade causal, onde um «eu» se sente submergido enquanto executa
as acoes, a denominamos de karma. O karma € a razdo da perdurabilidade do <eu». Identificar-se
constantemente com o fato de representar a cogni¢dao mediante o processo dialético, leva a relacionar o
que é com o que foi e com o que serd. No entanto, a compreensdo deste evento ocorre exclusivamente
no Momento Presente. Por isto, a solu¢do ao problema da diferenciacdo entre as informacgdes causais
ndo consiste em encontrar a sua origem, mas sim, em permanecer no Momento Presente enquanto se
conhece o mundo que acontece no «aqui e agora». Esta forma de estabelecer esta nova relacdo com
o universo conhecido induz uma reordena¢do da informacdo do conhecedor e do conhecido, de tal
maneira que a fronteira entre ambas as vertentes da cognicao — o perceptor e o percebido — desaparece
e o ato de compreensdao permanece de forma ndo-diferenciada como Consciéncia.

Por acaso, uma testemunha qualquer do sonho € capaz de afirmar que € ele quem realiza as
acoes? Por acaso o sonhador que permanece dormindo pode afirmar que € ele quem executa as agoes?
Enquanto o sonho acontece, ambas as perguntas se resolvem positivamente; no entanto, ao despertar,
€ claro perceber que as perguntas carecem de qualquer validade: enquanto se dorme ndo existem
testemunhas separadas; todos eles, e inclusive o préprio universo, sdo representagdes da mente de
um sonhador que tem experimentado as acOes em vigilia e as tem convertido em memoria e as
manifestado no estado onirico.

Na verdade ndo existe um agente que execute por si mesmo as a¢des; o melhor que ocorre é um
agente que recorda ser um fazedor ou um agente que se projeta com o desejo de fazer.

O ser humano se aprisiona ao mundo devido experimentd-lo mediante um «eu», ao que considera
como parte integrante e individual de si mesmo. Mas isto ndo € assim. N@o existem partes; apenas
existem lembrancas com «nomes» ou lembrangas com «formas». Jamais o Momento Presente
assume, se ¢ experimentado continuamente, uma condi¢cdo dual. Para comprovar, basta testemunhar
0 universo sem representd-lo comparativamente com informacao do passado ou do futuro. Cada vez
que o «eu» esteja submergido no universo causal e busque atuar fundamentado no prazer do fruto, ou
busque atuar assumindo credibilidade a seu préprio sentido individualista, entdo o karma se converte
em uma cola que aprisiona cada uma das a¢des e que da sentido ao ato evolutivo.

O ser humano parece atuar, no entanto nao € assim; atua o proprio impulso que a natureza prové e nela
todas as coisas se agrupam. Acreditamos que o universo se move; no entanto ele estd inc6lume. O universo
nao se modifica € o perceptor quem o relembra constantemente diferente. Sao as proprias qualidades
que formam as coisas que executam toda a ac¢do. Toda atividade ocorre no inteligente movimento que
acontece na quietude. Nao existe um agente ao qual denominamos de «eu», que realiza a acio.

Realmente, ndo existe nem agente e nem acdo. No entanto, se alguém € testemunha do movimento
de algo, saiba que esta atividade ocorre em sua mente, no proprio instante em que conscientemente a
valida como sendo diferente dele mesmo, no mesmo momento em que se lembra com a possibilidade
de recordar.

SLOKA 37

Estes dois, que datam de tempos sem principio, tem (apenas) existéncia empirica e existem até
que um alcance a liberacdo. Portanto, ambos sdo chamados de empiricos.

Estes dois — o individuo (jiva) e o universo fenoménico (jagat) — datam de tempo sem principio e
se experimentam de forma diferenciada até que se alcance a liberagdo. Por isto ambos, o individuo
e o universo fenoménico (jiva e jagat) sdo denominados de realidades empiricas.
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Tanto o individuo (jiva) como o universo fenoménico (jagat) parecem reais devido a maya. A
aparente realidade do individuo e do universo nasce da errada representacdo mental que opera na
mente humana. A aparente realidade do individuo e do mundo nasce da instabilidade cognitiva que
produz a sua experiéncia, isto €, da falsa crenca de que o observado existe por si mesmo. Os diversos
constitutivos do mundo parecem reais porque se experimentam reais e independentes uns dos outros
pela consciéncia individual; no entanto, sdo irreais devido a que variam a cada percep¢ao consciente.
Afirmamos que o sentido de variabilidade do mundo, a mudanca que se estabelece no conhecido e a
impermanéncia do observador, sdo produtos de uma errada cogni¢do; por isto, o préprio conhecedor
da errada cognicao também tem que ser invalido, momentaneo e tao instavel como aquilo que conhece.

Em qualquer tipo de cognicdo diferenciada, ou seja, na qual exista um sujeito conhecedor
diferenciado do objeto conhecido, serd impossivel advertir claramente a sua causa primaria. Se algum
dia, por exemplo, for possivel pela astrofisica encontrar as equagdes que sustentam a origem do Big
Bang, entdao de imediato surgird a inquietude de buscar o que hd previamente a isto. Para exemplificar
esta situagdo, buscaremos por um momento analisar a realidade onirica: Buscar detectar a origem
da prépria vida em um sonho esbarra com a falta de recursos de quem pensa nisto. No entanto, ao
despertar, € possivel de ser consciente de que a montagem ilimitada do universo que previamente
era representado conscientemente, simplesmente nunca existiu; o infinito de objetos e de sujeitos
experimentdveis no sonho eram apenas uma momentéanea ilusdo.

Usamos a maya para explicar a razdo da momentanea existéncia e de sua momentanea realidade.
E maya o que produz a apari¢io do tempo, o espago e a causalidade; por isto, é impossivel encontrar
aorigem e a causa das coisas a partir do proprio produto de maya. Neste sentido, individuo e universo
(jiva e jagat) ndo tem comego; ndo sdo nem reais e nem ilusorios, mas sim, empiricos ou fenoménicos.
No entanto, sim possuem um final. Seu final tem lugar quando se alcanga a liberacao, semelhante ao
final de um sonho no momento quando de desperta, isto €, quando a correta percep¢do que surge de
um discernimento metafisico (Viveka) é capaz de distinguir com clareza entre o Nao-dual e o dual, ou
seja, entre o Real e o ilusorio.

Em um universo causal € impossivel encontrar uma condicao primaria,
cume das restantes formas de expressao da informacao.

A coeréncia de um mundo causal” se edifica exclusivamente a partir do agrupamento e inter-
relacdo da informacdo. Para exemplificar este fato, tomemos um conceito qualquer, por exemplo,
«mesa». Para definirmos o conceito «mesa» temos que recorrer a outros conceitos, tais como
«moveis», «tdbua», «pernas»etc. Por sua vez, para definirmos a cada uma destas ideias é preciso
buscar a outros novos conceitos € assim sucessivamente. Encontramos finalmente que todo conceito
se define sempre a partir de outros, sem que seja possivel apresentar algum conceito inicial que seja
a defini¢do de si mesmo e, portanto, que seja a fonte de toda a definicdo posterior.

Consequentemente, todo conceito assume um sentido apenas quando estd grupado ou relacionado
com outros conceitos. Se em lugar do temo «conceito» se empregar o termo mais geral de «<informagao»,
poderemos entdo afirmar da mesma forma que a informagdo — que em si mesma € adimensional, ou
seja, insignificante - apenas tem sentido de significado quando se agrupa. Enquanto a informacao
servir para definir algum contetudo, o conteudo € a soma de condi¢gdes de informagao.

71 Aexplicacdo de limitante Causal e a representacdo que tem na cogni¢ao, tem sido estudadas em profundidade no livro
La Paradoja Divina, Sesha.
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Os diversos constituintes do universo possuem significado
apenas por ser agrupa¢do de informagao.

Temos visto que o universo € sem principio. No entanto, quando € indagado com a mente parece
que ocorre um desenvolvimento, uma evolu¢do no tempo e que tudo tem sido causa de algo prévio.
Nao obstante, nos resulta impossivel encontrar mentalmente uma causa original, fonte de tudo,
sempre, apds um evento, € possivel encontrar algo prévio e, todavia outro ainda mais prévio a este e
assim ilimitadamente. O fato de que o universo surja ilimitadamente encadeado causalmente diante do
individuo vigilico se deve a que a informagao do estado vigilico esta dotada de sentido de causalidade,
sendo esta, precisamente, a Unica diferenca fundamental entre o estado onirico e o vigilico.

E por isto que o sentido de tempo cobra validade exclusivamente no estado de vigilia. No estado
de sonho ndo tem sentido encontrar uma representacao estavel temporal para todos os seus habitantes,
nem leis que oniabarquem a soma de condi¢des experimentdveis nas quais o tempo se introduz.
No entanto, definir o universo experimentdvel ou empirico como causal, implica a impoténcia de
encontrar sua génesis, pois no final todo evento ndo € mais que o resultado de algum prévio. Portanto,
a definicdo causal leva a uma contradi¢do insuperdvel: no caso de existir uma génesis causal, ela
também tem que ser causada, pois o efeito ndo pode ser diferente da causa que o alenta e nem a causa
diferente do efeito que gera.

O universo € sem principio quando € indagado com a mente. Apenas a apreciacdo de
causalidade oferece sentido a condig¢do temporal, pois o tempo tem sentido apenas se existe
sentido de causalidade na informacao. De outro modo, olhar para trds no tempo poderia
implicar em ver o futuro, ou projetar-se adiante no tempo poderia localizar
sem restrigdes uma situacao do passado.

Consequentemente, o individuo e o universo fenoménico (jiva e jagat, respectivamente) nao
tem comeco, mas tem final. Quando a Consciéncia Nao-dual assume o rol de ser a fonte de sua
propria cogni¢do, reconhece que a sua natureza € sempre existente e que a diferenciacio € um topico
potencial que acontece exclusivamente na mente potencial de um individuo potencial. No entanto,
tanto a potencialidade como a mente, ou o préprio individuo, sao ndo-diferentes a indagacdo que
a Consciéncia Nao-dual realiza de si mesma. A Consciéncia Nao-dual é assim, causa e origem do
individuo e do universo (jiva e jagat); por sua vez, tanto jiva como jagat desaparecem como entes
diferenciados na liberagao ou Gnana, ou seja, na Realiza¢ao ou despertar a Consciéncia Nao-dual.

Assim como a informacdo possui uma representacio causal, da mesma forma € possivel estuda-la
a partir de uma perspectiva espacial, ou seja, como sendo tanto «parte» como «todo». A informacao
tem a extraordindria propriedade de ser «parte» e também «todo»»; e isto de modo ilimitado. Veja, por
exemplo, no caso desse livro. Cada pagina € por sua vez «parte» e «todo»; € uma «parte» deste «todo»
maior que € o livro, mas também € em si mesma um «todo» composto de pardgrafos («partes»). Por sua
vez, cada pardgrafo € uma «parte» da pagina, mas também € um «todo» composto de linhas, frases e
palavras. Deste modo, cada pagina estd composta de pardgrafos, que por sua vez € composto de linhas,
e estas compostas de palavras, e estas por letras, e estas compostas por moléculas de tinta, e assim
sucessivamente e ilimitadamente. Mas também cada pédgina ¢ um todo que € parte deste livro, que é
parte de todos os livros, que € parte da cultura, que € parte do conhecimento e assim sucessivamente.

A informacdo, gracas a esta qualidade de ser tanto parte como todo, pode agrupar-se de infinitas
maneiras; portanto, a informagao assume sempre uma condi¢do ilimitada.
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O espaco que contém o individuo (jiva) e o universo fenoménico (jagat) € sem limites.
Sua realidade cobra sentido devido ao fato de que a informagdo tem a
maravilhosa propriedade de ser, tanto um «todo» como uma «parte».

Quando a mente intervém de maneira dialética no processo da cogni¢@o, a informagdo adota
tantas partes como pensamentos associados a «nome» e «formas» fluentes na memoria. Ou seja, cada
«todo» pode ser dividido em tantas «partes» como quantas ideias existam na mente; e simetricamente,
também cada «parte» pode ser de tantos «todos» como as ideias existentes na mente. O intervalo que
diferencia duas informagdes qualquer, ou seja, duas «partes» de um mesmo todo, é denominado de
espaco. Quando a mente idealiza o tamanho das coisas, associa certa distancia espacial as fronteiras
que interpde como limites. Devido a que a mente processa exclusivamente informacdo previamente
conhecida, ou seja, informacdo com fronteiras ou limites associados a «nome» e «forma», todo o
conteudo pensado pode ser contido em um meio espacial.

Por exemplo, se dirigirmos o olhar ao local no qual estamos, observaremos que o local, que € um
«todo» em si mesmo, se encontra composto de «partes» tais como, mesa, cadeira, solo, teto, paredes
e assim sucessivamente, até esgotar tantas partes como ideias que existem em nossa mente. O fato
de diferenciar a mesa do solo ou das paredes deve-se a que tracamos mentalmente uma fronteira
conceitual entre tais objetos e consequentemente, emerge uma distancia espacial entre tais fronteiras.

Como observacao final, cabe acrescentar que uma representagdo de um espago absoluto do
universo € impensdvel pela mente, semelhante que uma condicdo de tempo infinito. No entanto, o
ato de ndo poder pensar em informagao infinita ou absoluta ndo implica a inexisténcia do conteido
desta condicdo; simplesmente indica que a alegoria de tempo e espaco nao pode ser traduzida para
uma linguagem que estd exclusivamente desenhada para definir «partes» ou «soma de partes». Esta
linguagem € precisamente, a linguagem na qual a mente interfere e processa a informacao.

Conclusdo: Individuo e universo (jiva e jagrat) sio ambos sem tempo, pois na realidade nunca
tiveram um inicio; e apenas podem reconhecer-se como o que realmente sdo, ou seja, como nao-
diferenciados e como apenas aparentemente reais quando o perceptor alcanga a liberacdo, ou seja,
quando se transcende o plano mental que lhes dd uma conotagdo de realidade diferenciada.

SLOKA 38

O estado de sonho profundo, que esta associado com a Consciéncia refletida erroneamente
(na mente) e que é de natureza do ocultamento e projecdo, primeiramente encobre o Si Mesmo
individual (empirico) e o universo conhecido, mas logo os imagina (em sonhos) novamente.

A Consciéncia Ndo-dual, associada ao poder de «velar» de maya gera o estado de sonho profundo
ou sonho sem imagens; associada ao poder de «velar» e «projetar» de maya, que aparentemente se
produz na mente do criador (Ishvara), gera o individuo e o universo experimentdvel (jiva e Jagat),
simultaneamente, o criador (Ishvara), através do individuo, imagina o mundo experimentdvel e gera
o estado de sonho.

O individuo (jiva) e o mundo fenoménico (jagat), ao experimentar-se diferenciados, se consideram
erroneamente como reais — paramarthika -, ou seja, mantendo-se permanentes no tempo e espago. No
entanto isto ndo € assim. A experiéncia que o individuo possui de si mesmo e do mundo, assim como
a interpretacdo mental que tem de tudo, varia dependendo do ambiente onde flui a informagao que se
experimenta.
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Assim como nos sonhos a auséncia de causalidade imprime um sentido caracteristico a0 mundo
e a quem o conhece, da mesma forma no estado de vigilia a causalidade induz uma representacdo
especifica de acordo com a modalidade de informacdo que compde o individuo e o0 mundo que ali
se experimenta. Da mesma forma, a representacido da existéncia do individuo é outra quando o
agente se absorve momentaneamente na ignorancia ou estado causal — aquele no qual o individuo e o
universo nao se reconhecem existindo e que ¢ fonte e origem da manifestacao -, situagdo semelhante
a que acontece quando a mente se detém momentaneamente nos sonhos, estado ao que geralmente
denomina-se de sonho profundo ou sonho sem imagens (ver tabela 32).

Tabela 32

Os diferentes jiva (individuo)

Estado Tipo de individuo e universo Classifica¢io usual do
segundo Sarnkara (jiva y jagrat) perceptor segundo Sesha
Causal Niio hi individ : Semelhante a Pataiijali, e por ndo ser
- a0 hd individuo nem universo . . 3 S
ou similar ao sonho :.‘xpt;rillwm"lvcl por um jtva experimentivel conscientemente, ndo ¢
oy - o . .
profundo : estudado cuidadosamente na pratica meditativa
Dual Nio-dual
- Atman
Vigilico Jiva e jagrat sao empiricos ou Saksin
ou fenoménico fenoménicos (vvavaharika ) R
Exin
Sujeito
Onirico Jrva e jagrat sio ilusorios

e : ; Sujeito onirico
ou 1lusorio (pratibhasika)

O «eu» vigilico ndo € na verdade muito estavel, flutua segundo emergem as experiéncias € se
desvanece quando ocorre o sono. Nao pode ser o mesmo “eu” o experimentador do sonho e o da
vigilia, pois em cada mundo se interpreta a realidade de uma forma especifica. As condicdes morais,
fisicas, geogréficas, etc. se modificam no proprio sonho ou entre sonhos em relagdo as que imperam
em vigilia. Da mesma maneira, em vigilia o perceptor do universo pode representar-se € representar o
conhecido de vérias formas segundo se experimente como sujeito, exin, saksin ou atman.

Qualquer modalidade de perceptor, exceto o atman, apenas existe no instante em que se adverte
a informacdo que detecta. Todos os perceptores sio momentaneos e relativos, exceto o atman.

Todo individuo (jiva) existe na momentanea fracdo em que assume como propria a cognicao. Esta
cognic¢do € vdlida ou real apenas neste instante. O individuo (jiva) apenas dura o momento do instante
em que a sua mente flutua buscando conhecer. Apenas o Atman € a testemunha de si mesmo e de todo
0 universo existente, apenas ele € o conhecedor e o conhecido, o campo e o conhecedor do campo em
todos os campos.

SLOKA 39

Estes dois objetos (a saber, o si mesmo que percebe [jiva] e o mundo percebido [jagat] sdo
ilusorios devido terem existido apenas durante o periodo de experiéncia onirica). Por isto ninguém,
apos despertar-se do sonho, volta a ver estes objetos quando sonha outra vez.

Tanto o individuo como o mundo fenoménico (jiva e jagat) do estado onirico sao ilusorios, porque
existem apenas enquanto a experiéncia onirica acontecer. Ou seja, ao despertar do sonho ninguém
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testemunha de forma semelhante a natureza dos objetos oniricos, semelhante ao dormir, que tampouco
se experimenta os objetos vigilicos.

Da mesma forma como o individuo em vigilia (vyavaharika jiva) aparece existindo por qualquer
das trés teorias mencionadas nos comentdrios prévios — ou seja, como «limitante», «reflexo» e
«sonho» - também o individuo dos sonhos (pratibhasika jiva) é uma representacdo imaginada do
individuo de vigilia.

Contudo, a situagdo ndo termina aqui. O texto ndo se aprofunda sobre os diferentes individuos
de vigilia (vyavaharika jiva) que podem ser experimentados mediante as diferentes modalidades de
percepcao vigilica, no entanto o «eu» vigilico tampouco € apenas um. Existem quatro modalidades
de perceptores e de universos percebidos no estado de consciéncia vigilico, tal como foi resumido na
tabela32.A cognicdo é um carrossel de percepcdes momentaneas. Estas percepcoes momentaneas estao
inter-relacionadas no ambito consciente mediante o ato de compreensdo que adverte constantemente
o individuo (jiva), enquanto esté associado ao instante experimentado em cada estado de Consciéncia.
Assim como um chaveiro sustenta todas as chaves, ou como o espagco contém todos os volumes, da
mesma forma a Consciéncia sustenta todos os jivas e todos os universos que aqueles conhecem. Tal
como a dgua sélida é denominada de gelo e a gasosa de vapor, desta mesma maneira a Consciéncia
Nao-dual adota todas as infinitas probabilidades em que a informagdo possa ser pensada. No entanto,
ainda que a informac¢@o permaneca sendo nao-diferente, a mente, no instante da cogni¢do, assume
como valida uma das infinitas probabilidades que em si sdo parte do objeto conhecido. Desta maneira
e durante a andlise momentanea da cogni¢do, o objeto conhecido assume certas caracteristicas
semelhantes a aquelas com as quais se definiu e que agora formam parte da memdria.

A cognicdo se assemelha aos diferentes canais de televisdo que podem ser sintonizados por
qualquer espectador. Enquanto um canal ocupa a tela, os restantes permanecem como possibilidade.
Quando se muda o canal, se situa em qualquer dos provaveis em espera, agora o canal que estava ativo
passa a ser parte daqueles que estdo como possibilidades. O individuo (jiva) e 0 mundo conhecido
(jagat) parecem reais devido a que o jiva assume um rol de cogni¢do que avalia a propria memoria
que o forma. Ao modificarmos o campo de informagdes que a memoria estabelece devido a mudanca
da condi¢do dos quatro limitantes’, a relacdo entre conhecedor e conhecido varia, mudando as
tonalidades ou as agrupacdes na informacdo e portanto, estabelecendo com a propria informacao um
novo individuo e um novo universo.

Nem o individuo e nem o universo nunca sofreram variacdes; o individuo (jiva) vé florescer em
sua particular percep¢do, a atualizacdo sequencial e sistemdtica das infinitas probabilidades que a
informacao possui pelo fato de ser nao-diferente. O individuo vigilico (vyavaharika jiva) parece
diferente porque se pensa diferente; ou seja, recorda a sua histdria e assume que ela € a que agora
estd acontecendo, se o individuo assumir a reta percepc¢io de conhecer sem a interven¢do da histéria
(ou seja, sem intervenc¢ao da memoria), entdo perderia a capacidade de experimentar-se diferente do
conhecido. A esta excepcional forma de cogni¢cdo a denominamos de Nao-dualidade.

SLOKA 40
O jiva ilusorio pensa o mundo ilusorio como real, mas o jiva empirico pensa (esse mundo) como irreal.
O individuo onirico (pratibhasika jiva) acredita que o mundo onirico é real, mas o individuo

vigilico (vyavaharika jiva) o acredita irreal.

72 Causal, Espacial, Interpretativo e de Fronteira. Veja o livro: La Paradoja Divina, Sesha.
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O texto define claramente os trés tipos de individuos (jiva) cuja natureza se associa exclusivamente
a cada um dos estados de Consciéncia existentes. Sao os seguintes: o jivatma ou paramarthika jiva,
cuja esséncia imortal e permanente se assimila a atman; o individuo fenoménico vyavaharika jiva,
que € aquele que funciona no estado vigilico e o sujeito onirico ou pratibhasika jiva, que é aquele que
funciona no estado da experiéncia que acontece no sonho (veja tabela 33).

Tabela 33
Tipos de jiva

Individuo Jiva Estado de Consciéncia associado

Paramarthika jiva

Atman ; Samadhi
o Jivatman
Sujeito Wavaharika jiva Estado vigilico
Sujeito onirico Pratibhasika jiva Estado de sonho

Sankara analisa neste sloka e nos seguintes a distincdo entre os trés jivas assinalados. Em cada
ocasido se torna evidente que; o que aparece como sendo real para um jiva ndo € para o seguinte,
J4 que nenhum destes jivas € o real, exceto o paramarthika jiva ou jivatma, a Unica entidade que,
portanto, é testemunha da Realidade.

Para uma maior exatiddo, cabe esclarecermos que ndo existe uma realidade denominada de
individuo, «eu» ou ego. O «eu» ou egoismo ndo ¢ mais que um sentido de propriedade; ou, sendo
ainda mais preciso: € uma informacdo que dota de sentido de propriedade a informacao. Assim, pois,
o que existe é um fluir de momentineas sobreposicdes de informacgdes que sdo experimentadas pelo
sentido de propriedade desta mesma sobreposi¢ao de informacodes. O que existe € um sonho que
«sonha» ser real e o que existe € um ente vigilico que «recorda» que € real.

A tnica diferenga entre o estado onirico e o vigilico, se encontra em que a informagao que constitui
a vigilia é causal, enquanto que o que constitui o estado onirico é acausal. E a tinica diferenca entre
ambos os estados, se bem que é uma diferenca imensa. E por isto que o individuo onirico nio pode
reconhecer-se como a soma das inumeréveis noites, onde o sonho faz as experi€ncias se encontrarem.
Assim, o individuo vigilico se reconhece como a soma de sua experiéncia, enquanto que o onirico se
reconhece apenas em sua momentanea experiéncia.

Por outra parte, ndo existe a possibilidade de que os dois estados — vigilia e sonho — coexistam
simultaneamente e que a mente, devido a que o seu processo cognitivo € sequencial, exclui o sonho
enquanto se estd em vigilia ou exclui a vigilia enquanto se esta sonhando. E além, os estados de sonho
e vigilia ndo existem um independente do outro, ou seja, ndo ha um estado que exista por si mesmo.
Se fossem independentes, haveria a possibilidade de encontrarmos as fronteiras que os delimitam e,
portanto, seria possivel encontrar uma nova forma de cognicao referente a este segmento intermediério.

A condicdo da realidade ou de irrealidade que define a informacao nao € aplicdvel ao modelo que o
Vedanta emprega para explicar o mundo. Na verdade, para o Vedanta a informagao €, por sua vez, real
e irreal, tal como foi exposto na sloka 37; por isto, negar uma por¢do de informagdo implica em criar
outra que preencha o buraco que impde a auséncia da anterior. Consequentemente, ndo existe uma
informagao que seja real e que contrarie uma que seja ilusoria. O Vedanta sustenta que a Consciéncia,
em Si-Mesma, € a Unica atividade que € estdvel e continua. A Consciéncia, em Si-Mesma, adota a
extraordindria condic¢do de ser simultaneamente sujeito e objeto de cogni¢do dela mesma, razao pela
qual qualquer movimento ndo € mais que um movimento Dela-Mesma em Si-Mesma. Ou seja, a
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Consciéncia, em Si-Mesma, € completamente distante a toda potencial mudancga, razdo pela qual se
converte em objetivo predileto da realizagao interior.

SLOKA 41

O jiva empirico vé o mundo empirico como real. Mas o jiva real o conhece como irreal.

O individuo (vyavaharika jiva) vé o mundo empirico como real, mas o perceptor final (jivatma) o
reconhece como irreal.

Aquele que regozija-se em cada estado de Consciéncia interpreta seu universo de maneira
apropriada a sua condi¢do. Enquanto o atman se reconhece simultaneamente como aquele que usufrui
de todos os potenciais campos de informacdo existentes, o individuo o «eu» vigilico (vyavaharika
jiva) € uma representacdo consciente que assume a condi¢ao de ser o conhecedor do universo que
pode ser representado mediante a informacao que repousa na memoria.

Nao existe uma unica condi¢do individual, ou seja, um unico «eu» que transite através

dos diversos estados de Consciéncia nos quais pode ser reconhecida a informacao.

A representagdo cognitiva do universo segue exclusivamente os canones do estado de Consciéncia
que floresce no momento da percep¢do. Basta que o perceptor mude a relagdo com o percebido e
imediatamente a informacao se aglomera em fung¢ao de um novo canone. O novo estado de Consciéncia
impord um perceptor e um campo percebido de acordo com as representacdes histéricas que o novo
campo delimite.

Desta perspectiva, cada «vivenciador» da experiéncia, associado a cada estado de Consciéncia,
induz a manifestacdo de um individuo (jiva) que reconhece aos restantes como sendo ilusorios e que
apenas avalia a existéncia de si mesmo e do universo que experimenta, de acordo com as condi¢des
que apresenta este estado de Consciéncia.

Exceto o jivatma, paramarthika jiva ou atman, nenhum outro agente experimentador possui a
condi¢do de ser uma testemunha inalteravel do préprio universo. O jivatma ou paramarthika jiva
conhece de maneira simultinea e onipresente todas as potenciais condi¢cdes em que se apresenta a
informacdo, da qual o Si-Mesmo € o agente ndo-diferenciado.

Assim sendo, enquanto existe um individuo em qualquer dos estados de Consciéncia permitidos,
os restantes ficam em potencial possibilidade. A relacdo entre o perceptor e o percebido se modifica
de forma incerta, tal como faz as ondas em sua incessante movimentagao sobre a superficie do mar.

O jivatma ou paramarthika jiva, nunca deixou de existir, Ele é encoberto pela ilusdao (maya)
dos restantes jivas, impedindo que a sua natureza nao-diferenciada se manifeste. Este jiva real € o
suporte dos restantes, mas sua imortal natureza se esconde diante dos universos diferenciados que os
restantes individuos (jiva) testemunham em sua historia e nos mundos que existem exclusivamente
nos processos pensantes que se mesclam sem cansar em sua préprias mentes.

SLOKA 42

Mas o paramarthika-jiva sabe que a sua identidade com Brahman é (o tinico) real. Ele ndo vé
outro (e se o vé), sabe que é ilusorio.

Mas, apenas o paramarthika jiva conhece realmente a sua real identidade com Brahman. Ndo
adverte outro conhecedor fora de Si-Mesmo; e se o vé, compreende que é ilusorio.
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O paramarthika jiva é Consciéncia Nao-dual. Sua natureza essencial € o conhecimento nao
diferenciado do Ser. Ele sabe que € existéncia ndo comparavel a qualquer informacao, pois Ele préprio
¢ a soma nado-diferenciada de toda a informacao.

A representacdo de sua realidade ndo requer dos limites que impde os conceitos que, por
comparagao, intervém na expressao de todo julgamento e sintese mental. O paramarthika jiva, cuja
natureza € bem-aventuranga absoluta, possui a condi¢@o de unificacdo em Si-Mesmo de tudo aquilo
que conhece, pois o conhecido e o Si-Mesmo sdo idénticos, simultaneos e onipresentes.

No caso de um jivanmukta, ou seja, de um liberado em vida, a representacio de sua cogni¢do pode
advertir o registro de individuos, mas a interpretacdo interior desta percep¢do ndo se traduz nele como
um agente independente. Quem registra esta informagdo (o atman, paramarthika jiva ou jivatma)
«sabe» sem nada mais, ou seja, sem requerimento de que exista uma associag¢ao entre a informacao e
os registros histéricos que o formam. E pelo contrario, qualquer evento que implique em uma relacao
com outros agentes se experimenta como uma resposta automatica a uma pergunta de alguém que se
reconhece como sendo nao-diferente, ou melhor, como a resposta automadtica a necessidade de seu
préprio corpo e em geral, do dharma, ou do proprio dever que atende em oportunidade de lugar e tempo.

Pode parecer estranho a forma Nao-dual de cogni¢do, na qual ndo existe um agente
diferenciado que reaja buscando uma meta ou que adverte a si mesmo como sendo o ator de seus
atos. No entanto, esta reacdo carente de egoismo ndo € mais estranha do que o conhecimento que
ocorre na reacao intuitiva, onde o «saber» se expressa sem a presenga voluntdria de um agente e

se experimenta como uma corrente de conhecimento carente de presenga personalista.

A constante interacdo que oferece o paramarthika jiva se parece com a reacao inteligente que todo
0 cosmos possui diante do fato da continua vida e atividade que existe até os confins do conhecido. O
«saber» € uma corrente de Consciéncia Nao-dual que ndo requer diferenciar o perceptor do percebido,
da mesma forma que um agente diferenciado ndo requer, por sua vez, reconhecer-se como sendo
cabeca, tronco e membros para assumir de maneira natural a sua inquestionavel identidade individual.

SLOKA 43-44

Assim como as caracteristicas da dgua, como agradavel, fluidez e frieza, aparecem inerentes nas
ondas e também na espuma, cujo substrato sdo as ondas, assim também a Existéncia, Consciéncia e
Bem-aventuranca, que sdo as caracteristicas naturais de saksin,aparecem inerentes no vyavaharika-
Jiva devido a sua relacdo com o saksin e através do igualmente inerente no pratibhasika-jiva.

Assim como as caracteristicas da dgua, como agraddvel, fluidez e frieza, estdo inerentes as
ondas e também na espuma, cujo substrato sdo as ondas, assim a Existéncia, Consciéncia e Bem-
aventuranca, que sdo as caracteristicas naturais do atman, estdo inerentes no individuo vigilico
(vyavaharika-jiva) devido a sua relacdo com o atman (paramarthika-jiva) e através daquele, estdo
igualmente inerentes no individuo onirico (pratibhasika-jiva.)

E inegédvel que o estado onirico seja real enquanto ele for experimentado e que o perceptor
associado a este estado se adverte a si mesmo enquanto experimenta o estado, com idéntica
condicdo de realidade a todo o restante que conhece fora de si. Do mesmo modo, o perceptor
vigilico e todo o restante a ele usufruem também da condicao de realidade. A partir da perspectiva
do Vedanta, nunca se nega a condicao de realidade que ambos os agentes possuem no préprio
instante em que testemunham suas correspondentes realidades. De fato, € evidente que a condi¢ao
consciente é parte do mundo que adverte ambos os individuos, tanto o individuo vigilico como o
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onirico (vyavaharika e pratibhasika-jiva), e também que ambos mundos existem e que a informacao
ali presente € relaciondvel com a restante, ou seja, que sdo universos com condicdes completas para
albergar a vida em todas as suas diversas manifestagoes.

O grande dilema que geralmente tem o ser humano a respeito do mundo que pessoalmente
experimenta, € que sempre e de maneira natural possui os atributos necessdrios para experimenta-lo
como real, existente e relaciondvel. Assumir que o individuo onirico e o estado onirico sdo inexistentes
pelo simples fato de ndo ser advertidos em vigilia pelo sujeito, seria tdo absurdo como negar qualquer
outra realidade cognoscivel pelo mero fato de ndo ser parte do Momento Presente experimentavel,
como a fantasia ou a imaginacao.

Para o Vedanta, nem o individuo vigilico € nem o onirico sdo inexistentes; o que afirmamos,
simplesmente, é que a representacdo mental que deles temos é momentéinea, ou seja, impermanente.
Sua existéncia, conhecimento e sentido de relacdo com a sua histéria ou com universo que os rodeia
pode validar-se unicamente no instante onde a breve realidade da cogni¢ao produz a fantasmagorica
realidade que se adverte. Além do instante conhecido, a percep¢ao ¢ um mar ilimitado de probabilidades.
ARealidade Absoluta é¢ uma infinidade ndo-diferenciada, simultinea e onipresente. Em seu seio podem
emergir infinidades de aparéncias que nao sdo mais que momentaneos preconceitos aparentemente
diferenciados do Absoluto Nao-dual. O fato de que apareca uma ou outra aparéncia ndo é mais que
uma probabilidade dentro do infinito e ilimitado oceano da Consciéncia Nao-dual. O que finamente
supre uma aparéncia entre as infinitas probabilidades em um instante dado € a mente, ou seja, € a
qualidade dialética (manas) e sua capacidade de memorizar (chitta).

A percepcao e a realidade que assumimos do universo € apenas uma das possiveis
probabilidades com as que um objeto se define, gracas ao «nome» e a «forma»
mais proximos, que previamente existem na memoria.

Jamais se nega a essé€ncia existencial e cognitiva do ser humano; inclusive se considera que € de
natureza idéntica a do atman. No entanto, sua peculiar momentaneidade e a dependéncia da realidade
como fator sujeito a tempo e espago, sugerem a existéncia de outro agente com um ambiente mais
propicio a estabilidade e perpetualidade da cognicdo. Esta condicdo estavel e imdvel é representada
por paramarthika jiva (o atman), cuja peculiar natureza é nao-diferente daquilo que € conhecido,
sendo portanto um agente capaz de modelar um sentido de realidade carente de todo sentido de
diferenciagdo. Esta forma de cognicao € propicia no intervalo que o Momento Presente acolhe, onde
0s acontecimentos sdo parte «do aqui e agora».

Baseado no processo dialético, a mente adverte o conhecido como uma soma de partes,
como partes causais e como informagdes distribuidas em fronteiras que unicamente existem
na memoria do individuo que previamente ja conhece. No final, o trabalho consiste em
capturar o que se € percebido sob uma 6tica distante da exclusdo que promove o processo
dialético. Esta dtica se encontra unicamente no espectro associado ao Momento Presente, ou seja,
na compreensao «aqui e agora», sem mediar a interpretagdo mental que deriva
da intervencdo da memdria e da dialética comparativa.

E além da apreciac@o dual, o universo Nao-dual jamais tem deixado de manifestar-se em cada
instante, inclusive naquelas partes onde o individuo se testemunha como sendo diferenciado daquilo
que conhece.
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SLOKA 45

Com o desaparecimento da espuma (na onda), as suas caracteristicas como a fluidez, etc., se
Jundem na onda; e novamente, com a desaparicdo da onda na dgua, estas caracteristicas, como
antes, se fundem na dgua.

Com o desaparecimento da espuma na onda, as suas caracteristicas como a fluidez, etc., se
fundem na onda; e com o desaparecimento da onda na dgua, estas caracteristicas, semelhante a
espuma, também se fundem novamente na dgua.

O desaparecimento dos objetos na pratica meditativa ndo implica na sua destrui¢do. A dilui¢do do
sujeito na pratica meditativa nao implica o desvanecimento da cognicdo. Na verdade, a informacao
constituinte de objeto e sujeito perdura, pois jamais a informacgdo € destruida; simplesmente €
experimentada a partir da 6tica Nao-dual.

E absurdo presumir que uma gota de chuva desaparece ao ser absorvida pelo grande oceano;
apenas desaparecem o «nome» € «forma». O fato de ndo se detectar as fronteiras que a delimitam, ndo
nega a sua prevaléncia. A mente, mediante a atribuicdo de «<nome» e «forma.>, é o gerador primério
de fronteiras, enquanto que o conhecimento ndo referido a uma fronteira implica em um real saber
que carece de representacdo de «nome» e «forma». Esta generalidade de cogni¢do, ndo destrdi a
prépria existéncia do objeto ou do sujeito, mas sim, introduz uma nova forma de conhecimento na
qual o perceptor e o percebido usufruem de simultaneidade na cognicao. Neste modelo de cognicdo o
perceptor assume uma condicao ndo associada ao tempo e nem ao espaco, dai que, qualquer cognicao
de tal perceptor serd um «todo» de cognicdo, ou seja, serd uma cognicao Nao-dual.

O universo ndo se desintegra por ndo ser pensado; apenas se dilui a ilusoriedade de sua
aparéncia momentanea. Na realidade, a condi¢ao mental do ser humano € apenas uma
modalidade de recordagao do acontecido, mas nao uma forma de reconhecer o que as coisa sao.

Vejamos a partir de outro dngulo e mediante um exemplo anteriormente exposto:

Quando contemplamos o céu estrelado ndo vemos a realidade no Momento Presente: O que
contemplamos € o que foi o firmamento tempo atras, pois a luz das estrelas demora anos para chegar
até as nossas pupilas. De forma semelhante, tampouco vemos a realidade atual do sol ou da lua, quando
os contemplamos; apenas vemos o que foram a alguns instantes atrds, quando surgiu deles a luz que
agora percebemos. Do mesmo modo, nem sequer vemos o Momento Presente no que concerne a que
temos ao nosso lado, pois ndo apenas tarda um instante em nos alcancar a luz que aquilo reflete, mas
também, 0 nosso sistema bioldgico (terminacdes nervosas, sinapses, etc.) demora um tempo para fazer
uma imagem do percebido. Para quando chegarmos a interpretar a percepcao, essa percep¢ao nao € a
do Momento Presente do objeto, mas sim, € apenas a imagem de seu passado mais ou menos remoto.

A brecha temporal e espacial que a informacdo tem que ultrapassar para ir do objeto ao sujeito,
gera uma representacio esquemdtica e diferenciada do mundo. E por isto que resulta impossivel
perceber deste modo a realidade em si das coisas. A tinica maneira em que um sujeito pode perceber a
realidade em si de um objeto € desde da propria condi¢@o do objeto. Tal coisa € possivel unicamente
quando o sujeito se associa ao campo unificado que se estabelece no Momento Presente, ou seja,
quando se contempla o que seja que acontece no «aqui e agora» sem mediar nem a histéria € nem
o processo dialético. Esta modalidade de cogni¢c@o carente de representacdo mental diferenciada
permite que o cérebro, como uma parte a mais da informacgao indiferenciada constitutiva do novo
campo de cognicdo, perceba o objeto reportando-o de semelhante forma, mas interpretando-o de
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outra totalmente diferente, uma forma que se encontra associada a outro estado de Consciéncia: o
estado Nao-dual. A partir desta nova modalidade, uma casa seguird percebendo-se como uma casa e
uma arvore como uma arvore, mas tanto a casa como a drvore, como a qualquer outra coisa que se
perceba, serdo percebidas como nio-diferentes de quem as conhece.

Desde a Nao-dualidade a substincia do universo €, metaforicamente falando, da mesma trama
que os sonhos. O sonhador sonha o0 mundo onirico com todos os elementos que neste estado parecem
tangiveis e reais; mas se tomar consciéncia de que, aquilo que lhe sucede é um sonho enquanto ainda
persiste o sonho, reconhecerd que tudo que acontece nao sdo mais que as imagens de si mesmo e do
mundo onirico que a sua mente promove, que todas estdo nele e que todas sdo ele; e que, como tudo
0 que acontece em um sonho, ndo sdo mais que fantasmagoricos e passageiros reflexos diferenciados
do sonhador e como tais, ndo diferentes de quem sonha, nem em sua qualidade, diferentes entre si.
Sao apenas, os inumeréveis espelhos onde o tinico sonhador se contempla de forma perene.

SLOKA 46

Com o desaparecimento de pratibhasika-jiva (no vyavaharika-jiva), a Existéncia, Consciéncia
e Bem-aventuranca (que sdo as suas caracteristicas) se fundem em vyavaharika-jiva; quando este
também desaparece, estas caracteristicas se fundem em saksin.

Quando o individuo onirico (pratibhasika-jiva) desaparece ao ser experimentado o individuo
vigilico (vyavaharika-jiva), as caracteristicas esséncias do individuo onirico (pratibhasika-jiva), que
sdo Existéncia, Consciéncia e Bem-aventuranga, se fundem no individuo vigilico (vyavaharika-jiva).
Quando este também desaparece, as suas caracteristicas essenciais, que também sdo Existéncia,
Consciéncia e Bem-aventuranga, se fundem em atman (paramarthika-jiva).

Semelhante a que a natureza essencial da dgua de um rio, que ndo morre ao ser absorvido pelo
mar, e nem a natureza essencial da dgua do mar morre ao fundir-se no oceano, do mesmo modo as
condicdes essenciais de tudo o que € criado permanecem sem importar quem seja o perceptor, nem
qual € o seu estado de Consciéncia.

Assim como as borbulhas se diluem nas ondas e as ondas se finalizam no mar, de forma idéntica,
um tipo de agente de cogni¢ado se funde no seguinte tipo de agente ao modificar o estado de Consciéncia
desde o qual se experimenta a realidade. O que varia € a forma de relacionar-se do Perceptor e do
Percebido, pois a esséncia consciente que determina a sua realidade sempre existe, independentemente
da forma o do agente que emerjam no estado de Consciéncia.

Assim, como ao abrir um armério de um comodo, o seu espaco é absorvido pelo espaco deste
comodo e assim como o abrir a porta do comodo, o seu espago se funde com o da casa, da mesma
forma o atman (o paramarthika jiva) sempre esta presente em todos os espagos e tempos da criacdo. A
aparente diferenca entre os individuos (jiva) consiste nas fronteiras que se interpde entre os ambientes
que, no final, existem gragas ao proprio espaco que contém toda casa. Desta maneira, o atman se
revela como tal ao desaparecer o instrumento gerador de fronteiras: a mente.

Naio existe separacdo entre os individuos de cada estado de Consciéncia. Ndo existe realmente
diferenciac@o na informacao que constitui qualquer estado de Consciéncia. Esta aparente diferenciacao
¢ o resultado da falsa projecdo que ocorre na mente do perceptor, como igualmente falso € o filho de
uma mulher estéril.

E possivel falarmos do inexistente filho de uma mulher estéril, da mesma forma que se é possivel
falar do inexistente individuo (jiva). No entanto, ndo apenas podemos falar dele, é possivel avaliar
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arealidade que se nomeia. O filho apenas existe na representacao historica de quem fala; da mesma
maneira, o mundo diferenciado definido por «<nomes» e «formas» apenas existe na mente de quem
o recorda.

Atman € o objeto inicial e final de todo conhecimento. Atman é aquilo que esta no meio do objeto
e sujeito. Arman € aquilo que existe antes do objeto e muito além do sujeito. Atman € o tnico que se
conhece, Ele € o unico conhecedor.
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— APENDICE —

Drg Drsya Viveka

Sri Sankardacarya

Sloka 1

A forma (rupa) é percebida e 0 sentido da visdo (indriya) éveu perceptor. Eute é percebido e a mente (manads)
¢ veu perceptor: A mente (dhivrittl) é percebida e a testemunba (saksim) € seu perceptor. Eute (a Testemunha) é
certamente o tinico perceplor e, portanto, ndo pode ser percebida (por nenbhum outro).

Sloka 2

Ad formads (objetos de percepgio) aparecem como vartadas devido as dwstingdes tats como: azul, amarelo, denvo,
suttl, pequeno, grande, ete. Por outra parte o ventido da visdo as percebem, permanecendo como um e ele propreo.

Sloka 3

A mente é capaz de conhecer as condigbes da visdo — como a cequeira, a agudez ou o velamento — porque é uma
unidade. lsto também ve aplica com respeito a audigdo, ao tato, ete.

Sloka 4

A Conscténcia idlumina (outros estados mentais como) desejo; determinagdo e diivida; f¢ e ndo-fé; consténcia
e seu oposto; modéstia; entendimento; medo; e outrods, porque é uma unidade.

Sloka 5

Euta Consciéneia ndo nasce (aparece), nem morre (desaparece); ndo cresce, nem Jofre decadéncia. Sendo
auto-luminosa, tlumina a tudo os demais sem nenbhuma outra ajuda.

Sloka 6

Budhi parece possuir luminosidade devido ao reflexo da Convciéncia nele. A inteligéneia é de duas categorias:
uma designada como o ventido do eu (ahamkara) e a outra como mente (antakarana).

Sloka 7

Pela visdo do sdbio, a identidade que hd entre o reflexo (da Consciéncia) e o ego, & como a identidade que hd
entre o fogo e wma bola de ferro (esbraseada). O corpo, estando identificado com o ego (ele que, por sua vez, jd se
tdentificou com o reflexo da Consciéncia) passa a ser uma identidade consciente.

Sloka 8

A identificagcdo do ego com o reflexo da consciéncia, com o corpo e com a Testemunha sdo de trés classes, que
sdo: natural, devido ao karma (passado) e devido a tgnordncia, respectivamente.

Sloka 9

A muitua identificagdo entre o ego e o reflexo da consciéncia, que € natural, ndo cessa enquanto eles forem
tomados como vendo reats. As outras duas entificacées desaparecem apds o termino do resultado do karma, e
por alcangar o conhecimento da mats alta Realidade, respectivamente.
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Sloka 10

O estado no qual (o pensamento de) ego desaparece e o corpo também se torna inconsctente, é chamado de
estado de sono profundo. O estado no qual o ego se manifesta pela metade é chamado de estado de sonho. O estado
no qual a mantfestagio do ego € total é chamado de estado de vigilia.

Sloka 11

O drgdo interno (antakarana) — que, em oL mesmo, € apenas uma modificagio (vriti) —ao estar identificado
com o reflexo da Convsciéncia, imagina (varias) idetas no sonho. E o prépreo érgdo interno no estado de vigilia
(estando identificado com o corpo) imagina os objetos como externos a ele devido aos indriyao.

Sloka 12

O corpo sutil — que ¢ a causa material da mente e do ego — ¢ uno e ¢ de natureza insensivel (inanimado,
incongctente). Ele continua noos trés estados, nasce e morre.

Sloka 13

Maya, certamente tem dots poderes: o de projedo (criagdo) e de velar. O poder (shakti) de projecio crea tudo,
desde o corpo sutil até o corpo denso.

Sloka 14

A manifestagdo de todos 0s nomes e formas na entidade que é Existéncia — Conosciéncia — Bem-aventuranga
e que € a mesma que Brabman — como a espuma, elc., no oceano — é chamada de criagdo.

Sloka 15

O outro poder (de Maya) vela a duwtingdo entre o Perceplor e oo objelos percebidos — oo quats sdo conhecidos
dentro do corpo — além da distingdo entre Brahman e o untverdo fenoménico — o qual € percebido fora do corpo.
Eute poder € a causa do universo fenoménico (samoara).

Sloka 16

O corpo sutil (linga) que extste em estreita proximidade a Testemunha (Saksin), identificando-se com o
corpo denvo, torna-ve o St Mesmo empirico encarnado, devido a que seu ser € afetado pelo reflexo da Consciéncea.

Sloka 17

O cardter de um St Mesmo encarnado (jiva) também surge devido a falsa vobreposicdo em Saksin. Ao
desparecer o poder de velar, a diferenga (entre o observador e o objeto) fica clara e com isto o cardter jivaico (ser
individual) de Saksin desaparece.

Sloka 18

De forma semelhante, Brahman, mediante a influéneia do poder que oculta a distingdo entre Ele e 0 universo
Jfenoménico, surge como dotado com o0 atributos de mudanga.

Sloka 19

Também neste caso, quando desaparece o poder de velar;, a dwstingdo entre Brabman e o universo fenoménico
ve torna clara. Portanto, a mudanga sempre é percebida no universo fenoménico, mas nunca em Brabhman.

Sloka 20

Cada entidade estd caracterizada por cinco adpectos: existéncia (astc), cognoscibilidade (vadi), bem-
aventuranga (pria), nome e forma. Destes, 04 Lrés primetros pertencem a Brahman e 0o outros dots ao mundo.
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Sloka 21

Ov atributos de Extsténcia — Conociéneta — Bem-aventuranga estdo igualmente presentes no akasha (éter),
ar, fogo, dgua e terra, assim como nos deuses, animats e homeny, ete. Qs nomed e as formads sdo o4 que fazem com
que um ve diferencte do outro.

Sloka 22

Apds estando indiferente a nome e forma e vendo devoto a Satchitananda, cada um deve praticar sempre a
concentragdo dentro do coragcdo ou fora dele.

Sloka 23

As duads classes de samadhi para serem praticadas no coragdo (dentro de st mesmo) osdo conhectdas como
vavikalpa e nirvikalpa. O vavikalpa samadhi também se divide em duas classes, sequndo se estd relacionado com
wm objeto cognoscivel ou com um som (como obyeto).

Sloka 24

Ov desejos, elc., (que estdo) centrados na mente, devem ser tratados como objetos (cognoscivers). Medita na
Consciéncia como sua Testemunha. lsto se chama svavikalpa samadhi associado com objetos (cognoscivers).

Sloka 25

Eu sou Existéncia - Consciéneta — Bem-aventuranga, desligado, auto-luminoso e livre de dualidade. Eute
estado ve conhece como savikalpa samadhi associado com som.

Sloka 26

Mav o nirvikalpa samadhi é este estado no qual a mente ve encontra firme — como a (constante chama de
uma) lédmpada protegida do vento- e no qual o estudante de encontra indiferente a ambods, objetos e sons, devido a
completa absor¢do na Bem-aventuranga da realizagdo de S{ Mesmo.

Sloka 27

A primeira classe de samadhi € possivel tanto com a ajuda de um objeto externo como de um interno. Neste
vamadht, 0 nome e a forma estdo separados do que é a Exwténcia Pura (Brahman).

Sloka 28

A entidade que (sempre) € a propria natureza e ilimitada (por tempo, espago, elc.) e que se caracteriza pela
Existéncia - Conociéncia - Bem-aventuranga, ¢ na verdade Brabman. Tal ininterrupta reflexdo ¢ chamada de
absor¢do intermedidria que é o savikalpa samadhi assoctado com o som (objeto).

Sloka 29

A invsenasibilidade da mente (aos objetos externos), como foi dito anteriormente, devido a experiéncia de Bem-
avenluranga, € designada como sendo a terceira classe de samadhi (nirvikalpa). O praticante deve dedicar o seu
tempo ninterruptamente a estas vets classes de samadbhi.

Sloka 30

Com o desaparecimento do apego ao corpo e com a realizagdo do Supremo Si Mesmo, qualquer que seja o
objeto ao qual a mente se dirga, o um experimenta o samadht.

Sloka 31

Pela contemplagio Daquele que ¢ alto e baixo, as correntes do coragdo se rompem, todas as dividas se
dissolvem e todos 04 sews karmaos (as atividades e seud efeitos) se esgotam.
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Sloka 32

Extstem trés formas de conceber a jiva, a saber: como aquele limitado (por) o Prana, elec., como aquele
representado (chidaabasa) (na mente); e a terceira, a propria Consciéneia como tmaginada nos sonhos (assumindo
ad formas de homem, etc.).

Sloka 33

A limitagdo ¢ tlusdria, mas O gue aparece como sendo limitado é real. A «jivaidade» (do Si-Mesmo) se deve
a sobreposigdo doos atributos dusdrios; mas, realmente, tem a natureza de Brahman.

Sloka 34

Ad ventengas védicas como «Aquilo eres tus, ele., declaram a identidade do sem-partes Brahman como o jiva,
ele que aparece como tal desde o ponto de vista da «teoria da limitagdo» (avaccheda-vada). Mas wto ndo coincide
com 04 outros dots pontos de vista (sobre jiva).

Sloka 35

Maya, que tem a dupla natureza de projecio ¢ ocultamento, estd em Brahman. Ela limita a natureza
infragmentdvel de Brahman e o faz aparecer como 0 mundo e o ser encarnado (jiva).

Sloka 36

Lsto ocorre devido a falsa representagio da Consciéneta (chidaabasa: o reflexo da Consciéncia), localizada
em budht, realiza vdrias agoes e desfruta de seus resultados, portanto, é chamado de jiva. E tudo isto, que constste
dos elementos e veus produtos que sdo de natureza dos objetos de prazer, € chamado jagat (universo).

Sloka 37

LEutes dows, que datam de tempos vem principio, tem (apenas) exwténcia empirica e extstem alé que um
alcance a liberagdo. Portanto, ambos sdo chamados de empliricoo.

Sloka 38

O estado de sonho profundo, que estd assoctado com a Consciéneia refletida erroneamente (na mente) e que
€ de natureza do ocultamento e proje¢do, primeiramente encobre o S¢ Mesmo individual (empirico) e o universo
conhecido, mas logo o0 imagina (em sonhos) novamente.

Sloka 39

Eutes dots objetos (a saber, o sC mesmo que percebe [jiva] e o mundo percebido [jagat] sdo tlusérios devido
terem extstido apenas durante o periodo de experiéncia onirica). Por wlo ninguém, apés despertar-se do sonho,
volta a ver estes objetos quando sonha outra vez.

Sloka 40

O jiva tluséreo pensa o mundo dusdrio como real, maos o jiva empirico pensa (esse mundo) como trreal.
Sloka 41

O jiva empirico vé 0 mundo empirico como real. Mao o jiva real o conbece como irreal.
Sloka 42

Mas o paramarthika-jiva sabe que a sua identidade com Brahman é (o iinico) real. Ele ndo vé outro (e se
0 vé), sabe que ¢ tlusdreo.
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Sloka 43-44

Assim como as caracteristicas da dgua, como agraddvel, fluidez e frieza, aparecem inerentes nas ondas e
também na espuma, cujo substrato sdo as ondas; assim também a Existéncia, Consciéneia e Bem-aventuranga,
que Jdo as caracleristicas naturats de saksin, aparecem tnerentes no vyavaharika-jiva devido a sua relagdo com
o0 vaksin e através do igualmente inerente no pratibhasika-jiva.

Sloka 45

Com o desaparecimento da espuma (na onda), as suas caracteristicas como a fluidez, elc., se fundem na
onda; e novamente, com a aenaparigdo da onda na dgua, estas caracteristicas, como antes, se fundem na dgua.

Sloka 46

Com o desaparecimento de pratibhasika-jiva (no vyavaharika-jiva), a Existéncia, Consciéncia ¢ Bem-
avenluranga (que 3o as suas caracleristicas) se fundem em vyavaharika-jiva; quando este também desaparece,
estas caracteristicas se fundem em saksin.
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