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STA OBRA naci6 cuando le pedimos a Sesha que nos faci-

litara algan texto fundamental Advaita, es decir, alguna
obra particularmente clave que nos ayudara a adentrarnos en el
conocimiento de lo Real y, en consecuencia, que mereciera la
pena que divulgaramos dentro de esta coleccién. Tras sopesarlo
unos instantes, nos propuso cuatro o cinco textos. Al solicitar-
le todavia su consejo acerca de por cudl de ellos empezar, acab6
sugiriéndonos el Drg Dysya Viveka.

Naturalmente, el Drg Dysya Viveka lo entienden sélo aque-
llos afortunados que no necesitan leerlo, por lo que le rogamos
que nos aportara algunas explicaciones. En aquel entonces se
hallaba absorbido en multitud de tareas y en otros proyectos tal
vez mds creativos, a pesar de lo cual acept6 generosamente. Fue
asf como naci6 este proyecto, si bien no fue aqui donde acabé.

Al cabo de unos pocos meses recibimos sus comentarios. Al
leerlos, hallamos partes que no nos quedaban del todo claras y
también otras que aguzaban nuestro anhelo de saber, hasta el
punto de suscitarnos nuevas y apasionantes cuestiones, de modo
que le pedimos aclarar algunas partes y ampliar otras. Fue as{
como se desarrollé una activa correspondencia que se extendid
casi durante aflo y medio, y que si bien nos consta que consti-
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tuy6 un pequefio martirio para nuestro abnegado amigo y guia
advaitin, fue para nosotros uno de los tiempos mds fecundos que
recordamos.

El resultado final del texto, que ahora casi doblaba al origi-
nal, desbordaba ya lo que constituia estrictamente un comenta-
rio al Drg, para convertirse por derecho propio en un compen-
dio, sencillo pero completo, de Vedanta Advaita. Por ello, éste
fue el titulo que finalmente decidimos aplicarle.

La expresion sanscrita Drg Dyfya Viveka significa «discerni-
miento entre el perceptor y lo percibido» o, en traduccién mads
libre, «discriminacién sobre la naturaleza del perceptor y de lo
percibido», y es el titulo con que se conoce una obra atribuida
al maestro Sri Sankaracarya, sistematizador del Advaita y figu-
ra de referencia para todo advaitin.

S,czh,éczm, nacido en torno al 788 de nuestra era, consagré este
comentario relativamente breve, o prakarapa grantha, a un tema
central en la metafisica advaita, como es el desvelamiento de la
real naturaleza del conocedor y de lo conocido, lo cual, en otros
términos, es idéntico a discriminar qué es lo Absolutamente
Real y qué lo ilusorio o lo sélo relativa y aparentemente real.

Interpretar los aforismos de Sankara no es tarea facil. Su ex-
presién es tan sintética y de tal abstraccién metafisica que des-
velar su significado estd s6lo al alcance de quien posee viveka, es
decir, de quien ha desarrollado la vivencia y el discernimiento
metaffsico. La tarea que ha realizado Sesha en esta obra desbor-
da con creces, sin embargo, la mera descodificacién de los ilu-
minados esbozos de Sankara, pues hila con finura y elegancia
los fundamentos del Vedanta Advaita en general, a la vez que
vincula distintos enfoques y diversas clasificaciones que pare-
cieran contradictorias y que, repartidas en multiples tratados,
suelen causar confusién al buscador inexperto que en vano in-
tenta hallar en ellos coherencia.

Poner orden en el aparente caos de informaciones, y esta-
blecer una sistematizacién que atine en un todo dnico y cohe-
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rente la diversidad de enfoques, es una tarea sélo al alcance de al-
guien establecido en una elevada realizacién No-dual. Que tal
sistematizacién sea, ademds, lo suficientemente simple como
para que nuestras mentes comunes puedan aprehenderla es algo
s6lo al alcance de un extraordinario pedagogo. Y esa es la afor-
tunada conjuncién de cualidades que redne Sesha: un extenso
conocimiento de los textos y de la tradicién Vedanta que data
desde su juventud, una extraordinaria capacidad didactica pues-
ta al servicio de la mds elevada pedagogfa y forjada a lo largo de
casi veinte afios de enseflanza, y lo mds decisivo y esencial, una
brillantisima lucidez como el filo de una navaja, firmemente
asentada en su vivencia de la mds alta realidad No-dual.

En esta obra hallaremos, por ejemplo, las claves del proceso
de autorrealizacién y de conocimiento englobadas dentro de la
via del jzana Yoga, como son los conceptos de No-dualidad,
Maya y Karma; los fundamentos de la prictica meditativa —tan-
to interna, o Dhyana Yoga, como externa, o Karma Yoga—, y los
sucesivos estados de conciencia o niveles de Samadhi. También,
una sencilla y esquematica sistematizacion de las ensefianzas de
Govindapiada, Gaudapida y Sankara en conjuncién con los hitos
fundamentales del Razja yoga establecidos por Pataiijali, inte-
grando el enfoque de aquellos maestros advaitines con el de este
sabio dualista de un modo coincidente y complementario. Asi-
mismo hallaremos aqui, sintetizados, los fundamentos cosmo-
l6gicos planteados inicialmente por el muni Kapila y desarro-
llados a continuacién por diversos sabios y videntes vedantines,
todo ello con gran profusion de tablas, esquemas y figuras que
permiten aprehender de un vistazo las equivalencias entre los
diferentes autores.

Todo ello hace de este libro una extraordinaria mina de co-
nocimiento para un buscador. Sin embargo, el libro aporta to-
davia algo mads; algo que, a nuestro juicio, hace de él un texto
particularmente valioso, segiin explicamos a continuacion.
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Sesha ha dedicado estos Gltimos afios a plasmar un desarro-
llo ulterior del advaita, es decir, a exponer el enfoque esencial
de la No-dualidad, no ya desde la concepcion y la mentalidad
propias de la época de los antiguos sabios advaitines, sino des-
de el desarrollo mental cientifico y cultural de nuestros dfas.
Pero expliquémonos un poco mas:

Si bien la Conciencia es inmutable y sigue siendo hoy lo que
siempre ha sido y serd, la mente, sin embargo, deviene y se «en-
sancha» en el tiempo. Asi, la mente actual ha sido capaz de de-
sarrollar conceptos de tan elevada cualidad abstractiva como el
algebra de conjuntos, el manejo de diversas dimensiones de in-
finitos, el principio de incertidumbre, el inconsciente colectivo
o la relatividad espacio-temporal, por mencionar sélo algunos
ejemplos. Todos ellos son parte usual de la ensefianza en los cen-
tros académicos y, por tanto, hoy forman parte de nuestra coti-
dianidad.

Vemos asi que la mente se ha «expandido» y ahora es capaz
de abarcar con su légica lo que antafio s6lo podia ser asimilado
desde la experiencia misma de los estados de conciencia supra-
mentales. La ingente y valiosa aportacién de Sesha ha sido, en re-
sumen, enunciar la Realidad Absoluta No-dual desde estos nue-
vos pardmetros 16gicos y cientificos actuales, con una destreza,
claridad y elegancia que, en verdad, causan asombro. El, sim-
plemente, lo llama «bajar el conocimiento»; y entendemos bien
a qué se refiere: él s6lo es un canal que expresa una sabiduria
que no es suya; es de todos y, a la vez, de nadie.

Dos son fundamentalmente las obras en las que Sesha «ate-
rriza» o «baja» al nivel mental este saber atemporal. En la pri-
mera, La paradoja divina, desbroza como nunca se habia hecho
antes los fenémenos de la percepcion y los procesos mediante
los cuales se realiza la interpretacién mental de lo percibido. De
este modo, evidencia que lo que denominamos en general como
«realidad» no es la Realidad en si sino sélo una «descripcién»
mental, la cual adopta una apariencia de diferenciacién. A la
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vez, describe minuciosa y detalladamente los procesos median-
te los cuales es posible revertir tal interpretacién mental dife-
renciada de la Realidad No-dual, estableciendo cinco diversos y
sucesivos estados de conciencia (y, por tanto, cinco diversas mo-
dalidades de interpretacion de la realidad), que abarcan desde el
estado de suefio hasta el despertar total del samadhi.

Su obra magna, sin embargo, es su obra posterior, Los cam-
pos de cognicion, que es donde brilla en todo su esplendor la ex-
traordinaria aportacién de Sesha. Describiéndolo de un modo
muy sucinto, lo que «descubre» literalmente Sesha es una teo-
rfa unificada que ahora si, por fin, es universalmente vilida para
todos los dmbitos del Ser y del Conocimiento, ya se trate del
mundo interno e ideal de los procesos psiquicos como del mun-
do externo o material de los procesos fisicos, ya sea el dmbito
mundano de la vida y la muerte como de los diversos dmbitos
sutiles de donde brota toda manifestacion.

Este logro extraordinario lo alcanza Sesha partiendo de una
de aquellas genialidades que, de tan geniales, resultan sorpren-
dentemente simples y obvias una vez expuestas: hay Conciencia,
esto es evidente; y hay aquello que la Conciencia conoce. Lo que
la Conciencia conoce es Informacion. Asi, tenemos que hay Con-
ciencia y hay Informacién; y eso es todo lo que hay. A la postre
resulta, no obstante, que Conciencia es Informacién, e Infor-
macién es Conciencia, en coherencia con la Realidad Absoluta
No-dual.

Partiendo de esta sencilla y evidente premisa, Sesha esta-
blece y desarrolla en esta segunda obra una cosmovisién uni-
versal en torno a la génesis y procesos de «los campos de cogni-
cién», es decir, en torno a las modalidades que adoptan y el
modo en que se interrelacionan Conciencia e Informacion, esta-
bleciendo cinco modalidades de campos que se encuentran res-
pectivamente asociadas a cinco estados de conciencia o modali-
dades de percepcion, y definiendo las propiedades y grandes leyes
comunes a tales modalidades. Es obvio que una de tales moda-
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lidades es un campo cerrado de cognicién que tiene la peculia-
ridad de que la Informacién aparece diferenciada entre si 'y, a la
vez, diferenciada de la conciencia que la percibe. Tal modalidad
estd asociada al estado de conciencia denominado vigilico y cons-
tituye lo que, en general, denominamos «realidad», si bien no
es la Realidad en si sino s6lo uno de los modos en que la Con-
ciencia percibe a la Informacién.

Cuando estas obras lleguen a ser suficientemente conocidas
y asimiladas por la mente del mundo, marcaran sin duda un an-
tes y un después en la teorfa del conocimiento. La transforma-
cién consecuente en todos los 6rdenes, incluyendo la concep-
cién que de nosotros y del mundo tenemos, serd radical. Hoy, sin
embargo, todavia son obras s6lo al alcance de algunas mentes
particularmente abiertas y despiertas, no porque tengan excesi-
va complejidad sino porque introducen un nuevo paradigma
que, légicamente, resulta chocante a la mentalidad todavia vi-
gente en nuestra época. No obstante, parece que este es el tiem-
po apropiado para que el nuevo paradigma aparezca. De hecho,
vivimos tiempos muy interesantes: estamos asistiendo a la eclo-
si6n de una Conciencia colectiva y global a escala planetaria.
¢No es ello acaso evidente?

Como deciamos, tales obras no son, pues, sencillas. En con-
secuencia, una valiosa aportacién de este nuevo libro es que es-
tablece un nexo o puente de unién entre la tradicién Advaita y
el desarrollo ulterior de Sesha, constituyendo una excelente in-
troduccién al elegante modelo de los campos de cognicién.

Podemos finalmente decir, en resumen, que esta obra que
ahora ve la luz no sé6lo desvela la verdadera naturaleza de la Rea-
lidad, sino también la esencia de la prdctica que, recta, met6di-
ca y pacientemente realizada, acabard conduciendo al aspirante
a ver por si mismo la naturaleza de lo Real y a realizar su ver-
dadera naturaleza no-diferente del Absoluto No-dual.

No es una obra para ser simplemente leida, sino perseve-
rante y minuciosamente estudiada. Aqui comprimido se en-
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cuentra no s6lo el esfuerzo de un afio y medio de explicaciones
y aclaraciones sino el de generaciones de sabios que durante si-
glos se aventuraron por las inexploradas regiones de la mente y
de sus misterios. He aqui, pues, un valiosisimo mapa que car-
tografia los parajes, que describe los pormenores del viaje, que
sefiala los laberintos y resalta las rutas seguras con el fin de que
el viajante, a pesar de las brumas, llegue por fin a abrazar el te-
soro de su Naturaleza Real.

A nosotros esta obra nos ha servido para ello. Ojald preste el
mismo servicio a todos sus lectores.
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